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ม.ร. ลงทะเบีียนสอบซ่่อมภาค 2-S/67 (ล่่าช้้ามีีค่่าปรัับ) internet/application

คณะพยาบาลศาสตร์์ หารืือผู้้�บริิหารสถาบัันพี่่�เลี้้�ยงคณะพยาบาลศาสตร์์ หารืือผู้้�บริิหารสถาบัันพี่่�เลี้้�ยง
เตรีียมพร้้อมเปิิดเรีียนให้้นัักศึึกษาเตรีียมพร้้อมเปิิดเรีียนให้้นัักศึึกษา

	 มหาวิิทยาลััยรามคำแหง ร่่วมกัับสำนัักงานส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ประจำจัังหวััด
นครพนม ลงนามความร่่วมมืือโครงการพััฒนาขีีดความสามารถทางด้้านการศึึกษา
จังัหวัดันครพนม โดยมีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุฒิุิศักัดิ์์� ลาภเจริญิทรัพัย์์ ประธานกรรมการ
ส่่งเสริมิกิจิการมหาวิทิยาลัยั กรรมการสภามหาวิิทยาลัยัรามคำแหง และรักัษาราชการแทน
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความเข้้าใจทางวิิชาการ
กบว่่าที่่�ร้้อยโทจำนงค์์ นนทะมาศ ผู้้�อำนวยการสำนัักงานส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ประจำ
จังัหวััดนครพนม เพื่่�อร่่วมมืือกันัพัฒนาขีดีความสามารถทางด้้านการศึกึษา ในกระบวนการ
จััดการเรีียนการสอน ตั้้�งแต่่ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย จนถึึงระดัับอุุดมศึึกษา
เตรีียมความพร้้อมสำหรัับการผลิิตและพััฒนากำลัังคน ที่่�สอดคล้้องกัับนโยบาย
ด้้านการศึึกษาในการพััฒนาประเทศ

ม.ร. จัดักิิจกรรม ม.ร. จัดักิิจกรรม RU for AllRU for All
“ศึกึษาศาสตร์์สู่่�ชุมุชนเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน”“ศึกึษาศาสตร์์สู่่�ชุมุชนเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน”

2525  ก.ค.ก.ค.  6868

           ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุุฒิิศัักด์ิ์� ลาภเจริิญทรััพย์์ 
ประธานกรรมการส่่งเสริมกิจิการมหาวิทิยาลัยั กรรมการสภา
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง เป็็นประธานเปิิดโครงการศููนย์์
การเรียีนรู้้� “RU for All” ศึึกษาศาสตร์์สู่่�ชุมุชน เพื่่�อการเรียีนรู้้�
ที่่�ยั่่�งยืืน มี ีรองศาสตราจารย์์นพคุุณ คุุณาชีวีะ รองอธิิการบดีี
ฝ่่ายนโยบายและแผน ที่่�ปรึึกษาโครงการ รองศาสตราจารย์์ 
ดร.ณรััฐ วััฒนพานิิช คณบดีีคณะศึึกษาศาสตร์์ พร้้อมด้้วย
คณะผู้้�บริิหาร บุุคลากร และประชาชนทั่่�วไป เข้้าร่่วมงาน 
เมื่่�อวัันที่่� 9 กรกฎาคม 2568 ณ ลานหน้้าอาคารสำนัักกีีฬา 
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง

	 มหาวิิทยาลััยรามคำแหง เชิิญชวนนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
และระบบ Pre-degree ทั้้�งส่่วนกลางและส่่วนภูมูิภิาค ส่่งผลงานประกวดคลิิป
ฉัันในรั้้�วรามฯ หััวข้้อ “RU Style ชีีวิิตแบบเด็็กราม” ถ่่ายทอดการใช้้ชีีวิิต
และบรรยากาศการเรียีนรู้้�ของนักัศึกึษามหาวิิทยาลัยัรามคำแหง ผ่านความคิดิ

สร้้างสรรค์์ ชิิงเงิินรางวััลมููลค่่ารวม 
31,000 บาท เปิิดรัับผลงานบััดนี้้� –
31 สิิงหาคม 2568 
 	 หลักัเกณฑ์์และกติกิาประกวด 
เป็็นนัักศึกึษามหาวิทิยาลััยรามคำแหง 
ระดัับปริิญญาตรีี และระบบ Pre-
degree ทั้้�งส่่วนกลางและส่่วนภูมิูิภาค 
จัดทำคลิิปวิิดีีโอสั้้�นอย่่างสร้้างสรรค์์
ในเชิิงบวก สื่่�อถึงึเอกลักัษณ์์เฉพาะของ
มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง ว่่า “นี่่�แหละ...
คืือสไตล์์เด็็กราม”

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุฒุิศิักัดิ์์� ลาภเจริญิทรัพัย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริมิ
กิจิการมหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิทิยาลัยัรามคำแหง และรักัษาราชการแทน
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ทิินกร บััวชูู คณบดีี
คณะพยาบาลศาสตร์์ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััย และอาจารย์์คณะ
พยาบาลศาสตร์์ เข้้าพบรองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข เจนพานิิชย์์ วิิสุุทธิิพัันธ์์
ผู้้�อำนวยการโรงเรียีนพยาบาลรามาธิบิดี ีคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งเป็็นสถาบัันพี่่�เลี้้�ยงคณะพยาบาลศาสตร์์ 

ม.ร. ลงนามความร่่วมมืือ กัับ สกร.ประจำำ�จัังหวััดนครพนมม.ร. ลงนามความร่่วมมืือ กัับ สกร.ประจำำ�จัังหวััดนครพนม
พััฒนาขีีดความสามารถทางด้้านการศึึกษาพััฒนาขีีดความสามารถทางด้้านการศึึกษา

ม.รามฯ ชวนนัักศึึกษาส่่งผลงานประกวดคลิิปสั้้�นม.รามฯ ชวนนัักศึึกษาส่่งผลงานประกวดคลิิปสั้้�น

“RU Style ชีีวิิตแบบเด็็กราม” บััดนี้้� – 31 ส.ค.2568“RU Style ชีีวิิตแบบเด็็กราม” บััดนี้้� – 31 ส.ค.2568

ในฉบัับในฉบัับ  หน้้า 2 - 3หน้้า 2 - 3



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ 21 - 27 กรกฎาคม 2568

รายชื่อวิชา
  

RAM1143

RAM1215

RAM1312

วัน เวลา และห้องเรียน
 

M 11.10-13.40 KTB201

TH 11.010-13.40 KTB201

TH 13.50-16.20 KTB501

กระบวนวิชา

COS3103

JPN2111

JPN2112

JPN3121

JPN4303

JPN4304

วันเวลาสอบเดิม

F  24 OCT 2025  B

W  22 OCT 2025  A

TU  28 OCT 2025  A

W  29 OCT 2025  A

TU  28 OCT 2025  A

TU  21 OCT 2025  A

วันเวลาสอบใหม่

คณะจัดสอบเอง

คณะจัดสอบเอง

คณะจัดสอบเอง

คณะจัดสอบเอง

คณะจัดสอบเอง

คณะจัดสอบเอง

ชื่อกระบวนวิชา

BAP3105

CDM3307 LAB.

CDM3404

COS1101 LEC.

COS1101 LAB.

COS2208 LEC.

COS2208 LAB.

COS3605 LEC.

COS3605 LAB.

COS4106

COS4312 LEC.

COS4903 LEC.

COS4903 LAB.

DBC3105

GER3101

INT3101 LEC.

INT3101 LAB.

INT3106

INT4104

MCS2161

MKT2205

MKT3202

MKT3206

MKT4207

MKT4208

MMR2011

OLC2401

OLC4301

OLC4401

PHI3103

POL2128

POL3180

POL3182

POL3246

POL4110

POL4182

POL4192

POL4193

POL4211

RUS1012

SBM4103

SPN2111

SPN2121

SPN3141

SPN3901

วันเวลาและห้องเรียนเดิม

TH 1330-1520 SBB 304

TU 0930-1120 TCB 606

TU 1330-1520 SBB 201

TU 1330-1520 SCL 211/2

TU 1530-1720 SCL 211/2

W 0930-1120 SCL 211/2

W 1130-1320 SCL 211/2

W 1330-1520 SCL 201

W 1530-1720 SCL 201

TU 1130-1320 SCL 206

TH 1530-1720 SCL 211

W 1330-1520 SCL 201

W 1530-1720 SCL 201

TH 1330-1520 SBB 304

TH 1530-1720 HUB 1303

TH 0930-1120 SCL 211/2

TH 1130-1320 SCL 211/2

TU 0830-1020 SCL 206

TU 1130-1320 SCL 206

TU 1330-1520 SBB 201

TU 1530-1720 SBB 401

TU 1330-1520 SKB 502

M 1330-1520 SWB 702

TH 1330-1520 VKB 502

M 0930-1120 SWB 703

F 0930-1120 SBB 310

W 1130-1320 SWB 604

F 1530-1720 HUB 1305

W 0930-1120 BPB 301

TH 0730-0920 HUB 1507

W 1130-1320 SBB 307

TU 1530-1720 SB 510

M 1530-1720 SB 513

M 1130-1320 SB 507

M 1130-1320 SWB 603

W 0730-0920 SB 512

TH 1330-1520 SBB 301

TU 1130-1320 SB 511

M 0930-1120 SB 509

TU 1130-1320 SWB 701

W 0730-0920 SB 507

M 1130-1320 SBB 304

TH 1530-1720 HUB 1304

M 1530-1720 HUB 1305

TH 0730-0920 HUB 1305

วันเวลาและห้องเรียนใหม่

TH 0930-1120 SBB 306

TU 0930-1120 SKB 1001

M 0730-0920 VPB 402

TU 0930-1120 SCL 204

TU 1330-1520 SCL 211/2

W 0930-1120 SCL 201

W 1130-1320 SCL 201

W 0930-1120 SCL 211/2

W 1130-1320 SCL 211/2

W 0930-1120 SCL 206

F 1330-1520 SCL 211

W 0930-1120 SCL 211/2

W 1130-1320 SCL 211/2

TH 0930-1120 SBB 306

TH 0930-1120 SBB 301

TH 1330-1520 SCL 201

TH 1530-1720 SCL 201

W 1130-1320 SCL 211

W 0930-1120 SCL 206

M 0730-0920 VPB 402

TH 0730-0920 SBB 401

TH 1130-1320 SKB 501

M 1130-1320 SBB 307

W 1330-1520 SWB 705

W 0730-0920 SBB 502

M 0930-1120 BPB 305

TH 0930-1120 VPB 502

F 0930-1120 SBB 305

TH 1330-1520 BPB 301

TH 1330-1520 HUB 1519

TU 1130-1320 SB 511

M 1330-1520 SB 513

TH  1130-1320 SB 507

M 0730-0920 SB 507

M 1130-1320 SB 507

W 1130-1320 SBB 307

TH 1330-1520 SB 513

TU 0730-0920 SB 507

W 0930-1120 SB 508

TU 1330-1520 SWB 705

W 1330-1520 VPB 302

F 0930-1120 HUB 1304

TH 1330-1520 SWB 705

M 1330-1520 SWB 705

TU 1330-1520 SWB 502

ประกาศเปลี่ยนแปลงกระบวนวิชาที่เปิดสอน (ครั้งที่ 1)
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

ประกาศเปลี่ยนแปลงการจัดสอบ (ครั้งที่ 1)
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

ประกาศเปิดสอนกระบวนวิชาเพิ่มเติม (ครั้งที่ 1)
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

การงดสอนกระบวนวิชา (ครั้งที่ 1)
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

	 ด้วย คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ และ
คณะรัฐศาสตร์ ขอเปลี่ยนแปลง วัน เวลา และห้องเรียน ของบางกระบวนวิชา
ที่เปิดสอนในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 ดังนั ้น มหาวิทยาลัยจึงให้เปลี ่ยนแปลง วัน เวลา และห้องเรียน
ของบางกระบวนวิชาที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30 ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

	 ด้วย คณะมนุษยศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ ได้ขอเปลี่ยนแปลง
วัน เวลาสอบ ของกระบวนวิชาที่เปิดสอน ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงให้เปลี่ยนแปลงวัน เวลาสอบ ของกระบวนวิชา
ที่ได้ประกาศไว้เดิม ใน ม.ร. 30 ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

	 ด้วย คณะสื่อสารมวลชน และคณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ขอเปิดสอน
กระบวนวิชาจากที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30 ภาค 1 ปีการศึกษา 2568 
	 ดังนั ้นมหาวิทยาลัยจึงให้เปิดสอนกระบวนวิชาดังกล่าวเพิ ่มเติม
เป็นกรณีพิเศษ ดังนี้

	 ด ้วย คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
คณะรัฐศาสตร์ และคณะสื่อสารมวลชน ของดสอนกระบวนวิชา CDM2202,
CDM4215, COS2106, GER3401, GER4503, MCS3170, MKT4329,
POL4213, RUS2905, RUS3412 และ RUS4102 ท่ีได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 ฉะน้ัน ถ้านักศึกษาได้ลงทะเบียนเรียนในกระบวนวิชาดังกล่าว สามารถ
สับเปล่ียนเป็นกระบวนวิชาอื่นได้ ก่อนการสอบของกระบวนวิชาท่ีจะสับเปล่ียนน้ัน
หรือไปติดต่อขอเงินค่าหน่วยกิตคืนได้ ภายในวันสุดท้ายของการสอบไล่ ที่ฝ่าย
ลงทะเบียนเรียนและจัดสอบ สำ�นักบริการทางวิชาการและทดสอบประเมินผล
(สวป.ชั้น 6) หากนักศึกษาผู้ใดไม่สามารถไปดำ�เนินการด้วยตนเองได้ ให้มอบ
ฉันทะให้ผู้อื่นดำ�เนินการแทน พร้อมทั้งนำ�ใบเสร็จรับเงินไปด้วย

วันและเวลาสอบไล่ให้เป็นไปตามที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30

ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 เป็นต้นไป

สำ�หรับวันเวลาสอบไล่ ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
ให้คณะดำ�เนินการจัดสอบเอง

ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงให้งดสอนกระบวนวิชาดังกล่าว
ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568

2



ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ 21 - 27 กรกฎาคม 2568

ชื่อกระบวนวิชา

ACC2202
ACC3211
ACC3220
ACC4252
ACC4344
ACC4348

ATF3403 LEC.
ATM2301 LEC.
ATM2301 LAB.
ATS1003 LEC.

BID4901
BIO2701
BIO4802
BIO4804
CAE2205
CAE2302
CAE3214
CAE3429
CAE3437
CCE4106
CEC3114
CEC4312
CEE2201
CEE2203
CEE2303
CEE2305
CEE3206
CEE4302
CEE4402
CEN2103
CEN3301

CEN3310 LEC.
CEN3310 LAB.
CEN4101 LEC.

วันเวลาและห้องเรียนเดิม

TH 1330-1520 SBB 501
M 0930-1120 SBB 502
S 1530-1720 VKB 301
S 1130-1320 VKB 301

TH 0730-0920 SWB 703
TH 0930-1120 SWB 703
TU 0930-1230 KMB 315
W 0730-0920 KMB 315
W 0930-1230 KMB 315
TU 1330-1630 KMB 315
TU 0930-1030 SCL 512
TU 1130-1320 SCL 512
M 0730-0920 SCL 405
W 1130-1320 SCO 320
TH 1130-1320 NCB 504
TU 1130-1320 NCB 504
TU 0930-1120 NCB 503
TU 1130-1320 NCB 502
F 1130-1320 NCB 504
TU 1730-1920 DS 1/5
W 0730-0920 SCB 403
W 0730-0920 SCB 403
M 1330-1520 NCB 501
W 0930-1120 SCB 507
W 0930-1120 SCB 507
TU 1330-1520 SCB 502
TU 1330-1520 SCB 502
M 1330-1520 NCB 501
TU 0730-0920 NCB 501
W 1130-1320 SCB 101
W 1130-1320 SCB 101
M 0730-0920 NCB 501
M 0930-1230 NCB 501
M 0730-0920 NCB 501

วันเวลาและห้องเรียนใหม่

M 1330-1520 SBB 501
W 1330-1520 KLB 201
TH 0730-0920 VKB 501
TH 0930-1120 VKB 501
F 0930-1120 SBB 502
F 1130-1320 SBB 502
M 0930-1230 KMB 315
TU 0730-0920 KMB 315
TU 0930-1230 KMB 315
M 1330-1630 KMB 315
W 0930-1030 SCL 512
TU 0930-1120 SCL 507
F 0930-1120 SCL 405
F 0930-1120 SCO 320
TH 1130-1320 SCB 101
TH 0930-1120 SCB 101
M 0930-1120 NCB 601
M 0930-1120 SCB 403
F 1130-1320 SCB 101
TU 0930-1120 DS1 F6
W 0730-0920 NCB 101
W 0730-0920 NCB 101
M 1330-1520 NCB 101
TH 1530-1720 NCB 601
TH 1530-1720 NCB 601
TH 1330-1520 NCB 601
TH 1330-1520 NCB 601
M 1330-1520 NCB 101
F 1130-1320 NCB 601
W 0930-1120 EOB 502
W 0930-1120 EOB 502
M 0730-0920 VKB 502
M 0930-1230 VKB 502
M 0730-0920 VKB 502

ม.รามฯ ชวนนัักศึึกษาส่่งผลงานประกวดคลิิปสั้้�นฯ                   (ต่่อจากหน้้า 1 )

ประกาศเปลี่ยนแปลงกระบวนวิชาที่เปิดสอน (ครั้งที่ 2)
ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

	 ด ้วย คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์
คณะวิทยาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ขอเปลี่ยนแปลง วัน เวลา และห้องเรียน ของบางกระบวนวิชาที่เปิดสอน
ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 ดังน้ัน มหาวิทยาลัยจึงให้เปล่ียนแปลง วัน เวลา และห้องเรียน ของบาง
กระบวนวิชาที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30 ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

การเปิดสอนชั่วโมงปฏิบัติการ (LAB.)
เพิ่มเติม (ครั้งที่ 1) ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

การงดสอนช่ัวโมงภาคทฤษฎี (LEC.) 
และภาคปฏิบัติการ (LAB.) (คร้ังท่ี 1) ภาค 1 ปีการศึกษา 2568

	 ด้วย คณะวิทยาศาสตร์ ขอเปิดสอนชั่วโมงปฏิบัติการ (LAB.) เพิ่มเติม 
ของกระบวนวิชา COS2210 จากที่ได้ประกาศเปิดสอน ใน ม.ร. 30 ภาค 1
ปีการศึกษา 2568
	 ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงให้เปิดสอนชั่วโมงปฏิบัติการ (LAB.) เพิ่มเติม 
ของกระบวนวิชาดังกล่าว ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 COS2210	 PYTHON PROGRAMMING
	 LAB. W 1530-1720	 SCL201
สำ�หรับนักศึกษารหัส 59...เป็นต้นไปลงทะเบียนเรียน

	 ด้วย คณะวิทยาศาสตร์ ได้ของดสอนชั่วโมงภาคทฤษฎี (LEC.) และ
ภาคปฏิบัติการ (LAB.) กระบวนวิชา CO54901 จากท่ีได้ประกาศเปิดสอนไว้เดิม
ใน ม.ร. 30 ภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 ดังนั ้น มหาวิทยาลัยจึงให้งดสอนชั ่วโมงภาคทฤษฎี (LEC.) และ
ภาคปฏิบัติการ (LAB.) ของกระบวนวิชาดังกล่าว ในภาค 1 ปีการศึกษา 2568
	 COS4901 (CS493,CT494)	 SPECIAL TOPIC I
		  LEC. F 1530-1720	 SCL211
		  LAB. F 1730-1920	 SCL211
นักศึกษาต้องเหลือไม่เกิน 12 หน่วยกิต

วันและเวลาสอบไล่ให้เป็นไปตามที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30 วันและเวลาสอบไล่ให้เป็นไปตามที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30

วันและเวลาสอบไล่ให้เป็นไปตามที่ได้ประกาศไว้เดิมใน ม.ร. 30

CEN4101 LAB.
CHI3401
CHI4303
CSC3203
CSC3216
CSO2213
CSO3102
CSO3103
CSO3203 
CTH3106
CTH3112
CTH4116
ECO2102
ECO2122
ECO2124
ECO3607
ECO4425
ECO4523
EDU4702
FIN4319
FIN4324
GEO3004
GER2102
GER3303
HED3202
HIS3020
HIS3105
HIS3300
HIT2201
HRD2142
INB3118
INB4109
INB4110
INB4111
INB4115 
MGT3101
MGT3308
MGT4206

MIC3301 LEC.
MIC3301 LAB.

MMR3202
PHI3308
POL4286
POL4335
RHE4102
THA1002

M 0930-1230 NCB 501
TU 1330-1520 SWB 502
TU 0930-1120 SWB 506
TH 0730-0920 SCB 503
W 0930-1120 NCB 500
TU 1130-1320 NCB 501
TU 0730-0920 NCB 502
W 1330-1520 SCB 507
TH 1330-1520 SCB 507 
W 1330-1520 NCB 501
TU 1330-1520 NCB 502
TU 1130-1320 NCB 503
TU 1130-1320 ECB2 401
TU 1130-1320 ECB2 401
TU 0930-1120 ECB2 305
W 0930-1120 ECB2 305
W 0930-1120 ECB2 305
TU 1130-1320 ECB2 305
M 1730-1920 SWB 502
TU 1530-1720 SWB 502
TH 0930-1120 SKB 501

W 1330-1520 NCB 201/1
W 1130-1320 SBB 310
W 0730-0920 SBB 302
TU 0930-1120 SCB 506
TH 0930-1120 SWB 604
W 0930-1120 HUB 2409
TU 1130-1320 SKB 416

TU 0730-0920 HUB 2411
W 0730-0920 TCB 605
M 0930-1120 TCB 603
TU 1130-1320 TCB 506
M 0930-1120 TCB 603
M 1330-1520 SKB 503
TH 0930-1120 SB 508 
W 1530-1720 KLB 401
TH 1330-1520 SBB 310
M 1130-1320 SBB 502
F 1330-1520 SCL 515
F 1530-1830 SCO 314
F 1330-1520 SBB 310

TH 0930-1120 HUB 1507
TU 0730-0920 SB 510
TH 0930-1120 SB 512
TU 0930-1120 SCB 506
TU 1330-1520 SWB 703

M 0930-1230 VKB 502
TH 1330-1520 VKB 502
W 1330-1520 BPB 305
M 0930-1120 EOB 502
M 1330-1520 NCB 601
TU 0730-0920 EOB 502
TU 0730-0920 SCB 102
W 1130-1320 EOB 502
W 0930-1120 SCB 507
W 1530-1720 NCB 101
TU 1330-1520 SCB 504
TU 1130-1320 SCB 506
TU 0930-1120 ECB2 401
TU 0930-1120 ECB2 401
TU 0930-1120 ECB2 402
M 0930-1120 ECB2 402
M 0930-1120 ECB2 402
TU 1130-1320 ECB2 402
M 1730-1920 SCB 306

TH 1530-1720 SWB 502
TU 1330-1520 SKB 504

W 0930-1120 NCB 201/1
TU 1530-1720 SWB 502
W 0730-0920 SWB 503
TH 0930-1120 SCB 306
W 1330-1520 HUB 2409
TH 1130-1320 BPB 302
TU 1130-1320 SWB 701
M 0930-1120 HUB 2411
M 0930-1120 TCB 603
TU 1130-1320 TCB 506
W 1330-1520 TCB 605
TU 1130-1320 TCB 506
TU 1330-1520 SKB 502
W 1130-1320 SBB 310 
TU 0730-0920 SBB 303
TU 1530-1720 SWB 507
TH 0730-0920 KLB 201
F 1130-1320 SCO 320
F 1330-1630 SCL 508

TH 1330-1520 SBB 310
W 1530-1720 HUB 1507
TU 0930-1120 SWB 310
TU 1330-1520 SWB 703
TH 0930-1120 SCB 306
TH 1330-1520 SBB 304

โดยเลืือก 1 ประเด็็น จากเรื่่�องการเรีียน การทำกิิจกรรม หรืือมิิตรภาพ 
	นั ักศึึกษาต้้องเป็็นผู้้�ถ่่ายทำ ตััดต่่อคลิิปวิิดีีโอด้้วยตนเอง และส่่งผลงาน
ได้้คนละ 1 ผลงานเท่่านั้้�น ถ่่ายด้้วยกล้้องดิิจิิตอลหรืือโทรศััพท์์มืือถืือที่่�มีีความ
ละเอีียดของไฟล์์งานไม่่ต่่ำกว่่า 720p (720 x 1280) ขึ้้�นไป เป็็นภาพแนวตั้้�ง 
ความยาวรวมไม่่เกิิน 1.30 นาทีี คลิิปวิิดีีโอที่่�ส่่งเข้้าประกวดจะต้้องไม่่มีีลายน้้ำ
ตััวอัักษร กราฟิิก หรืือสััญลัักษณ์์ใด ๆ ที่่�แสดงความเป็็นเจ้้าของอยู่่�บนวิิดีีโอ 
 	 รางวััลการประกวด รางวััลชนะเลิิศ เงิินรางวััล 10,000 บาท
รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 เงิินรางวััล 7,000 บาท รางวััลรองชนะเลิิศ

อัันดัับ 2 เงิินรางวััล 4,000 บาท และรางวััลชมเชย (10 รางวััล)
เงิินรางวััล รางวััลละ 1,000 บาท ทุุกรางวััลได้้รัับเกีียรติิบััตร 
 	ผู้้� สนใจสมัคัรและส่่งคลิปิวิดิีโีอเข้้าประกวด ตั้้�งแต่่บััดนี้้� - 31 สิงิหาคม
2568 ทางระบบออนไลน์์ ที่่� https://forms.gle/f5vgabMQcEsBEJ826 หรืือ
สแกน QR Code เท่่านั้้�น 
	 สอบถามรายละเอีียดได้้ที่่� งานประชาสััมพัันธ์์
อาคารสุุ โขทััย ชั้้�น  2 มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
โทร. 02 - 310 - 8045-7, Facebook: PR Ramkhamhaeng
University, LINE OA @rutoday 
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ศาสตราจารย์์ ดร.ประภาวดีี กุุศลรอด                                                                                     สาชาวิิชาภาษาเยอรมััน  ภาควิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์ ศาสตราจารย์์ ดร.ประภาวดีี กุุศลรอด                                                                                     สาชาวิิชาภาษาเยอรมััน  ภาควิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์ 

โดย Swiss Cheese Union
ซึ่่�งเป็็นองค์์กรการตลาดและ
การค้าสำหรัับชีสี Emmentaler,
Gruyère และ Sbrinz เป็็น
ผู้้�กำหนดสโลแกน “Fondue 
isch guet und git e gueti Luune” “ฟองดููเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีและทำให้้คุุณ
อารมณ์์ดีี” หรืือ “Figugegl” ตามที่่�เรีียกกัันในเวลาต่่อมา ด้้วยการตลาด
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การรัับประทานฟองดููร่่วมกันจึึงกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีเลิิศของ
เอกลัักษณ์์ประจำชาติิ ในทศวรรษที่่� 1960 สหภาพชีีสได้้สนัับสนุุนส่่วนผสม
สำหรัับฟองดููในกองทััพสวิิส ทำให้้อาหารจานนี้้�กลายเป็็นเมนูคิิดถึึงบ้้าน
ที่่�เป็็นเลิศิสำหรับัคนทุกุรุ่่�นทั้้�งหมด หลายปีีที่่�ผ่่านมา การทำฟองดูใูนครอบครัวั
ชาวสวิิสถืือเป็็นเรื่่�องของผู้้�ชายล้้วน ๆ  

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับชีีส
Fondue 
	 ฟองดูชูีสีเป็็นอาหารที่่�มีีชื่่�อของสวิิตเซอร์์แลนด์์
เช่่นเดียีวกับั Schnitzel (ชนิทิเซล) ของออสเตรียี และ
Schweinebraten (ชวายเน่่อบราเท่่น) หรืือหมููทอด
ของเยอรมนี ีความจริงิที่่�ว่่าชาวสวิสิคลั่่�งไคล้ฟองดูชูีสีนั้้�นไม่่ใช่่อคติอย่่างแน่่นอน 
ไม่่มีปีระเทศใดในโลกที่่�รับัประทานอาหารจานนี้้�มากไปกว่่าที่่�นี่่� อาจกล่่าวได้้ว่่า
ฟองดููชีีสถููกคิิดค้้นโดยคนรีีดนมในเทืือกเขาแอลป์์ของสวิิตเซอร์์แลนด์์ มัันเป็็น
ผลมาจากแคมเปญโฆษณาที่่�ออกแบบมาอย่่างชาญฉลาดในทศวรรษ 1950  

สวิิสชีีสสวิิสชีีส  สวิิสชีีสสวิิสชีีส  

เร่ื่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับสวิิตเซอร์์แลนด์์เร่ื่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับสวิิตเซอร์์แลนด์์

ต่่อจากฉบัับที่่�แล้้ว                                                                                

ชีีสแข็็ง Jersey Blue
	 Willi Schmid ผู้้�ผลิิตชีีสชาวสวิิสได้้สร้้าง
อนุสุาวรีย์ี์ให้้กับัตัวัเองด้้วย Jersey Blue แม้้ว่่าเขา
จะไม่่ได้้คิิดค้้นบลููชีีสขึ้้�นมาใหม่่ แต่่เขาเป็็นคนแรกที่่�ทำชีีสนี้้�จากนมวััวเจอร์์ซีย์ี์
ซึ่่�งอุดุมไปด้วยไขมันัและสารอาหารเป็็นพิิเศษ วัวัเจอร์์ซีีย์์มาจากหมู่่�เกาะเจอร์์ซีีย์์
ในช่่องแคบอังักฤษ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเกาะที่่�อังักฤษครอบครอง โดยแท้้จริิงแล้้วไม่่ได้้
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสหราชอาณาจัักร และเป็็นหนึ่่�งในสายพัันธุ์์�โคที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด
ในโลก รสชาติิชีีสที่่�เยี่่�ยมยอดและกลิ่่�นควัันเล็็กน้้อย รวมถึึงเนื้้�อครีมที่่�นุ่่�มนวล
ของ Jersey Blue ทำให้้แฟนๆ บลูชูีสีทั่่�วโลกชื่่�นชอบ และได้้รัับรางวัลัมากมาย 
บลููชีีสนมดิิบมีีสีีเหลืืองมาจากปริิมาณเบต้้าแคโรทีีนสููงของนมจากวััวเจอร์์ซีีย์์   

ชีีสแข็็ง Sbrinz  
	 Sbrinz AOP เป็็นชีีสชนิดแข็ง็พิเิศษรสเผ็ด็
จากสวิติเซอร์์แลนด์์ตอนกลางที่่�เก่่าแก่่นับัศตวรรษ
ในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 16 “Formaggio di Sbrinzo”
ถููกนำมาจากบ้้านเกิิดเหนืือแม่่น้้ำ Brünig, Grimsel และ Gries ไปยังอิิตาลีี
เพื่่�อทำให้้ Pope Clement VIII มีีความสุขุในการรับัประทานชีีสชนิดินี้้� ตั้้�งแต่่
ปีีค.ศ.2002 เป็็นต้้นมา ชีสี Sbrinz ได้้รับัรางวัลัการกำหนด AOP ซึ่่�งรับัประกันั
ว่่าจะจำหน่่ายเฉพาะ Sbrinz ที่่�ตรงตามข้้อกำหนดด้้านคุุณภาพที่่�เข้้มงวดของ
ข้้อกำหนดเฉพาะเท่่านั้้�น  Sbrinz AOP ผลิติจากน้้ำนมดิบิชั้้�นหนึ่่�งในโรงรีดีชีสี
ที่่�คััดสรรเพีียง 26 แห่่ง มีีอายุุอย่่างน้้อย 18 เดืือน โดยจะมีีกลิ่่�นหอมและ
รสเข้้มข้้นมากขึ้้�นเมื่่�อมีีการเก็็บนานมากขึ้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับเวลาในการเก็็บ ยิ่่�งนาน
ยิ่่�งดีี เมื่่�อชีีสเก็็บได้้ 18 เดืือนสามารถรัับประทานได้้ในรููปแบบของม้้วนแผ่่น
เวเฟอร์์หั่่�นบาง ๆ นับัตั้้�งแต่่ 24 เดืือนเป็็นต้้นไป ชีสีทุกุแผ่่นจะเสริมิคุณุค่าให้้กับั
แผ่่นชีีสทุุกแผ่่นเมื่่�อแบ่่งออกเป็็นที่่�เรีียกว่่า Möckli (เมื้้�กลี่่�) (ชิ้้�น) และสุุดท้้าย
แต่่ไม่่ท้้ายสุุด เนื่่�องจากชีีสขููดจะทำให้้ทุุกจานได้้รัับรสชาติิที่่�ต้้องการ   

ชีีสแข็็งหั่่�นบาง ๆ Appenzeller  
	 Appenzeller เป็็นหนึ่่�งในชีีสสวิสิจานพิเิศษ
ที่่�ยอดเยี่่�ยมดังที่่�กล่่าวมาแล้้วเป็็น“ชีีสที่่�เข้้มข้้นที่่�สุุด
ในสวิิตเซอร์์แลนด์์” ได้้รัับการประดิิษฐ์์ขึ้้�นด้้วยมืือ
ตามประเพณีโีบราณมานานกว่่า 700 ปีี และตั้้�งชื่่�อตามภูมูิภิาคอัพัเพนเซลล์์เล่่อร์์
ซึ่่�งแถบนี้้�มีีภููมิิทััศน์์ที่่�เป็็นเนิินระหว่่างทะเลสาบ Konstanz และเทืือกเขา 
Säntis พร้้อมด้้วยหญ้้าสมุุนไพรที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับน้้ำนมดิิบที่่�ใช้้ในการ
ผลิิตชีีส Appenzeller พื้้�นที่่�
การผลิติมีจีำกััดมากและจำกัดัอยู่่�
เพีียงรััฐ Appenzell Inner-
( อัั พ พ เพ่่นเซ ล  อิิ น เน่่อแ ล ะ
Ausserrhoden เอ้้าเซอร์์โฮเด่่น)
รวมถึึง St. Gallen (ซั้้�งกาลเล่่น) และ Thurgau (ทััวร์์เกา)ที่่�ผลิิตชีีสกึ่่�งแข็็ง
ในโรงรีดีนมของหมู่่�บ้าน 42 แห่่งตามสูตูรดั้้�งเดิมิ คุณุสมบัตัิพิิเิศษของ Appenzeller
คืือการบำบััดดููแลด้้วยน้้ำเกลืือสมุุนไพร ซ่ึ่�งชีีสจะถููกถููระหว่่างการทำให้้ชีีสสุุก
หรืือใช้้รับัประทานได้้  ความเป็็นคลาสสิกิของชีสีสวิสิแถบตะวันัออกมีกีารผลิติ
ใน 2 เวอร์์ชันั: ชีสีที่่�มีไีขมันัเต็ม็และไขมันัสี่่�ส่่วน ชีสีไขมันัเต็็มต้องมีปีริมิาณไขมันั
ขั้้�นต่่ำ 50 เปอร์์เซ็็นต์์  ชีีสไขมัันเต็็มส่่วนต้้องมีีปริิมาณไขมัันขั้้�นต่่ำ 25 
เปอร์์เซ็น็ต์์ เวลาที่่�ชีสีสามารถรับประทานได้้คืือ 4 - 6 เดืือน สำหรับัชีสีไขมันัเต็็ม

ใช้้เวลา 6 - 7 เดืือนสำหรัับชีีสไขมััน 4 ส่่วน มีีให้้เลืือกระดัับแบบคลาสสิิค
(เผ็ด็น้้อย) และเอ็ก็ซ์์ตร้้า (เผ็ด็มาก) เมื่่�อพูดูถึงึชีสีไขมััน 4 ส่่วน จะมีีความแตกต่่าง
ระหว่่างเนยแข็ง็ชนิดิอ่่อนและเนยแข็ง็ ขึ้้�นอยู่่�กับเวลาในการทำให้้สุุก โดยชีีสไขมััน
สี่่�ส่่วนมีีความเข้้มข้้นกว่่าชีีสไขมัันเต็็ม   

ชีีสแข็็ง Formagella 
	 ฟอร์์มาเจลลาชีีสกึ่่�งแข็็งมีีขนาดกลางและมาจากภาษาถิ่่�นอิิตาเลีียน
แถบ Tessin สามารถเปรียบเทียีบได้้กับั “Mutschli” (มุทุชลี่่�) ที่่�มีีความหมายว่่า
นุ่่�มมาก เนื่่�องจากเรีียกว่่าชีีสอััลไพน์์ (Alpkäse: ชีีสเทืือกเขาแอลป์์) เป็็นชีีส
กึ่่�งแข็็งขนาดเล็็กที่่�ทำจากนมวััว และในท้้องถิ่่�นนี้้�มีีคำพููดที่่�เกี่่�ยวกัับคนตาเหล่่ 
กล่่าวว่่า “เขามีีตาข้้างเดีียวที่่�จ้้องไปที่่�กระดานของล้้อชีีส Formagella” 
สำนวนนี้้�หมายถึึงแผ่่นพื้้�นของเพดานห้้องครััวที่่�เคยเก็็บชีีส Formagella
ไว้้ให้้แห้้งเพื่่�อป้้องกัันหนูู   

Raclette  (ราเคร็็ทเท่่อ หรืือ แร็็กเล็็ต)
	 “Bratchäs” (บราทเคส) หรืือแร็็กเล็็ต แพร่่หลายในสวิิตเซอร์์แลนด์์
มาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ.1291 ช่ื่�อของแร็็กเล็็ตมาจากคำภาษาถิ่่�นของภาษาฝรั่่�งเศส
วาเลส์์ “racler” ซ่ึ่�งหมายถึึง “ขููด” และหมายถึึงวิิธีีที่่�ยัังคงเตรีียมแร็็กเล็็ต
แบบดั้้�งเดิิมในปััจจุุบััน แทนที่่�จะละลายชีีสเป็็นชิ้้�นในกระทะ  ล้้อชีีสครึ่่�งหนึ่่�ง
จะถูกูให้้ความร้้อนบนพื้้�นผิวิที่่�ตัดัและขูดูชั้้�นบนสุดุออก ในปีี ค.ศ. 1864 ชีีสนมวัวั
ที่่�ใช้้มีีชื่่�ออย่่างเป็็นทางการว่่า Raclette 
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หมายเหตุุ   สนใจหลักัสูตูรศิลิปศาสตรบัณฑิติ สาขาวิิชาภาษาตะวันัตก (หลัักสูตูรปรับปรุง
พุุทธศัักราช 2565) สนใจเรีียนภาษาเยอรมัันระดัับปริิญญาตรีีและ
ปริิญญาโท หรืือต้้องการทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศเยอรมนีี ข้้อมููล
เกี่่�ยวกับหลัักสููตร ติิดต่่อได้้ที่่� สาขาวิชิาภาษาเยอรมัน ภาควิชาภาษาตะวันัตก
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง

แหล่่งอ้้างอิิง
Tina. (04.04. 2025). Schweizer Käse: Wer hat’s erfunden? https://www.foodboom.de/kuechenwissen/
schweizer-kaese-tradition  
Anonym. (28.05.2025). Die beliebtesten Käsesorten der Schweiz. https://www.falstaff.com/de/news/
die-beliebtesten-kaesesorten-der-schweiz

ชีีสแข็็ง L’ETIVAZ – 
	 L’Etivaz AOP เป็็นชีีสแข็็งรสเผ็็ดที่่�หาได้้ยาก
จาก Vaud Alps (Waadtländer Alpen:วาดท์์เลนเด้้อ
อััลเพ่่น) ผลิิตในปริิมาณเล็็กน้้อยโดยโรงรีีดนมแถบ
เทืือกเขาแอลป์์มากกว่่าหนึ่่�งร้้อยแห่่งระหว่่างวัันที่่� 10 พฤษภาคมถึึง 10 
ตุลาคม น้้ำนมดิบที่่�ใช้้ในการผลิติ L’Etivaz AOP มาจากวัวัมากกว่่า 3,000 ตัวั
ที่่�กินิหญ้้าบนทุ่่�งหญ้้าเทืือกเขาแอลป์์ประมาณ 130 แห่่งที่่�ระดับัความสูงู 1,000 ถึงึ
2,000 เมตร นมถููกให้้ความร้้อนในกาต้้มน้้ำทองแดงแบบดั้้�งเดิิมบนไฟฟืืน
ชีสีมีอีายุรุะหว่่าง 135 วันัถึงึ 24 เดืือนบนแผ่่นไม้้สปรูซในห้้องใต้้ดินิที่่�กำลังัสุกุ 
ซึ่่�งให้้กลิ่่�นหอมเฉพาะตััว หลัังจากสุุก 6 เดืือน จะมีีการคัดเลืือกล้้อประมาณ 
1,000 ล้้อ ซึ่่�งนำไปตากแห้้งในโรงเก็็บอีีก 3 ปีีแล้้วทำเป็็นชีีสสไลซ์์ 

ซอฟท์์ชีีส Boulait– Weichkäse (บููเลต์์ )
	 Boulait เป็็นซอฟท์์ชีีสนมดิิบที่่�มีี
กลิ่่�นหอมมาก ชื่่�อนี้้�ได้้มาจากภาษาฝรั่่�งเศส
แปลว่่าลููกบอล ซ่ึ่�งเข้้ากัันได้้อย่่างลงตััวกับ
ขนมปัังและผลไม้้สุุก ผลิิตใน Berner Jura
ซึ่่�งบ่่มในห้้องใต้้ดิินหิินธรรมชาติิเป็็นเวลาอย่่างน้้อยสามเดืือน ชวนให้้นึึกถึึง 
Vacherin Fribourgois ที่่�มีีกลิ่่�นผลไม้้แต่่ยัังมีีกลิ่่�นหอมสดชื่่�น

Belper Knolle (เบลเพ่่อร์์ คโนลเล่่อ) ชีสีนมดิบิ
จาก Belp ในรััฐ Bern ซึ่่�งได้้รัับการพััฒนาขึ้้�น
ในปีี ค.ศ.1989 โดย Peter Glauser (เพเท่่อ
เกลาเซ่่อร์์) ผู้้�ผลิิตชีสีระดับัปรมาจารย์ในเวลานั้้�น
Glauser ได้้ทำครีมชีีสนมวััว โดยใส่่กระเทีียม
สวิสิอ่่อน ๆ ลงไป ปั้้�นเป็็นก้้อนกลมแล้้วเคลืือบด้้วยพริกิไทยดำ เมื่่�อเวลาผ่่านไป
เรายังัสามารถเก็บ็ชีสีนี้้�ได้้เพื่่�อให้้แข็ง็ตัวัโดยไม่่แตกสลาย โดยที่่� Belper Knolle 
สููญเสีียปริิมาตรครึ่่�งหนึ่่�งและมีีรสชาติิเหมืือนแห้้วเมื่่�อหั่่�นหรืือขููดอย่่างประณีีต 
อาจจะใช้้เวลาประมาณ 13 ถึึง 15 สััปดาห์์ในการแข็็งตััว และจะอยู่่�ได้้นาน
หลายเดืือน Belper Knolle เวอร์์ชันัฮาร์์ดชีสีเป็็นที่่�ต้้องการมากกว่่าครีมีชีสีมาก
เนื่่�องจากมีรีสชาติทิี่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ ปััจจุุบัันนี้้�ไม่่เพียีงแต่่เป็็นที่่�รู้้�จักในหมู่่�ผู้้�ชื่�นชอบ
ชีีสเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงเป็็นสิ่่�งคู่่�กัับอาหารชั้้�นสููงด้้วย 

ในรัฐัวาลีส์ี์ (Kanton Walli) ในปีี ค.ศ.2007 Valais raclette ได้้รัับการคุ้้�มครอง
โดยการกำหนดแหล่่งกำเนิิดของ AOP อย่่างไรก็็ตาม ชีีสที่่�ละลายอย่่าง
เอร็็ดอร่่อยนั้้�นผลิิตขึ้้�นในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ของสวิิตเซอร์์แลนด์์ด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งอยู่่�ไกล
จากเขตแดนของแคว้น Walli โดยทั่่�วไปแล้้ว “Gschwellti” (มันัฝรั่่�งลอกเปลืือก 
หรืือ Pellkartoffeln: เพลล์์คาร์์โทฟเฟลน์์) หััวหอมดอง Essigzwiebeln
(เอสสิกิซวีเบลน์์) และแตงกวาดอง Essiggurken (เอสสิกิกัวัร์เค่่น) เสิร์ิ์ฟพร้้อมกับั
แร็็กเล็็ต เครื่่�องเทศทุุกชนิดจะถููกเพิ่่�มเข้้าไป ขึ้้�นอยู่่�กัับรสนิิยมของคุุณ ตั้้�งแต่่ 
Paprika (พาพริิก้้า) ไปจนถึึงลููกจัันทน์์เทศ (Muskat: มููสคาท) และพริิกไทย
แต่่สำหรัับผู้้�ที่่�พิิถีีพิิถัันจะพึ่่�งพาพื้้�นที่่�ของชีีสเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 

ชีีสสไลซ์์ TÊTE DE MOINE (เตเต้้ เดอ มอยน์์)
 	 Tête de Moine เป็็นภาษาฝรั่่�งเศสดังัได้้กล่่าว
ข้้างต้้นแล้้วว่่าหมายถึึงศีีรษะของนัักบวช จะไม่่ถููกตััด
เป็็นชิ้้�น แต่่จะขูดูให้้ละเอียีดมาก ตั้้�งแต่่ต้้นทศวรรษ 1980
เป็็นต้้นมา ได้้มีีการจดสิิทธิิบััตรเครื่่�องมืือที่่�เรีียกว่่า Girolle ซึ่่�งสามารถนำไป
ใช้้ทำดอกกุุหลาบ Tête de Moine ทั่่�วไปได้้ ชีสีกึ่่�งแข็ง็ที่่�ทำจากนมวัวัที่่�ไม่่ผ่่าน
การบำบััดนั้้�นผลิิตใน Bernese Jura และรััฐ Jura และกล่่าวกัันว่่าถููกค้้นพบ
และปรุงุแต่่งขึ้้�นในศตวรรษที่่� 12 โดยพระภิกิษุจุากอาราม Bellaley ในเวลานั้้�น
ชีีสอัันมีีค่่าถููกใช้้เป็็นวิิธีีการชำระเงิิน  

ชีีสแดง VACHERIN MONT D’OR – ROTSCHMIERKÄSE
(วาเชริิน มองต์์ ดอร์์ )
	ชี สีชนิดิพิเิศษจาก Vallée de Joux ใน Vaud
Jura ได้้รัับการรังสรรค์์ขึ้้�นด้้วยมืือด้้วยความรักัมานานกว่่า
100 ปีี เดิมิทีผีลิติเฉพาะในช่่วงฤดูหูนาวเท่่านั้้�น เน่ื่�องจาก
ขาดแคลนนมสำหรัับล้้อ Gruyère ขนาดใหญ่่ในฤดููหนาว ชีีสนี้้�จึึงกลายเป็็น
ประเพณีีทำสืืบทอดในเวลาต่่อมา ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้ช่่วงการผลิิตเริ่่�มตั้้�งแต่่
ปลายเดืือนกัันยายนถึึงเมษายน  Vacherin Mont-d’Or AOP ผลิิตจากนมวััว
ที่่�ให้้ความร้้อนและบ่่มในห้้องใต้้ดิินแบบดั้้�งเดิิม คุุณภาพครีมที่่�ละลายอย่่าง
ละเอีียดอ่่อนของ Vacherin Mont d’Or จะปรากฏออกมาได้้ดีีที่่�สุุดเมื่่�อเสิิร์์ฟ
พร้้อมช้้อนที่่�อุุณหภููมิิห้้อง  บ้้างก็็ชอบอุ่่�นชีีสนี้้�ในเตาอบ ทานคู่่�กัับมัันฝรั่่�งหรืือ
ขนมปัังกรอบ  

ชีีสหั่่�นบาง ๆ VACHERIN FRIBOURGEOIS  
	 Vacherin Fribourgois AOP เป็็นชีีสกึ่่�งแข็็ง
ที่่�ทำจากนมวััวที่่�ผลิิตเฉพาะในมณฑลฟรายบููวร์์กของ
สวิิต เซอร์ ์แลนด์ ์ดัั งที่่� เกริ่่� น ไว้ ้แล้ ้ ว  ชีีส ได้ ้ชื่่� อมาจากคำภาษาละติิน
“Vaccarinus” ซ่ึ่�งแปลว่่า “คนเลี้้�ยงวััวตัวน้้อย” Vacherin หมายถึึงชีีส
ชิิ�นเล็็ก ๆ ที่่�คนเลี้้�ยงโคเคยทำไว้้รัับประทานเอง เน่ื่�องจากมีีลัักษณะเฉพาะ 
รสชาติิอ่่อนโยนแต่่เผ็็ดร้้อน คล้้ายแป้้งที่่�ละลายอย่่างละเอีียดอ่่อน Vacherin 
Fribourgeois จึึงมัักใช้้สำหรัับฟองดููชีีส

 ชีีสแข็็งหั่่�นบาง ๆ Kaltbach  
	ชื่ ่�อ Kaltbach (คััลท์์บาค) ย่่อมาจากชีีสชนิิด
พิิเศษจากประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ที่่�ได้้รัับการผลิิตและ
ขัดัเกลาในถ้้ำหินิทรายธรรมชาติิในเมืืองเล็็ก Santenberg
(ซันัเท่่นแบร์์ก) ของ Luzern (ลูแูซร์น) สภาพภููมิอิากาศ
พิเิศษที่่�เกิิดขึ้้�นในถ้้ำทำให้้ล้้อชีสีมีรีสชาติใินลักัษณะที่่�ไม่่เหมืือนใครในโลก นี่่�คืือ
วิิธีีที่่�ชีีสได้้รัับกลิ่่�นถ้้ำที่่�ไม่่ผิิดเพี้้�ยนและได้้เปลืือกสีีเข้้มที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ ล้้อชีีส
ที่่�สุุกในถ้้ำหิินทราย Kaltbach ได้้รัับการคััดเลืือกตามหลัักเกณฑ์์ที่่�เข้้มงวด 

Pellkartoffeln Essigzwiebeln

Berner Hobelkäse Essigzwiebeln Gruyère d’Alpage Alpkäse Parmesan

Essiggurken

Kaltbach

Boulait– Weichkäse

L’Etivaz AOP

Belper Knolle

สร้้างสรรค์์ชีีส
	 สวิิตเซอร์์แลนด์์ผลิิตชีีสชั้้�นเยี่่�ยมมากมายมาโดยตลอด บางส่่วนของ
เหล่่านี้้�เป็็นผลิิตภััณฑ์์โปรดที่่�ได้้รัับความนิยมมายาวนานทั่่�วโลก เช่่น Gruyère, 
Emmental และ Raclette แม้้ว่่าชีีสที่่�กล่่าวถึึงก็็เหมืือนกัับชีีสอื่่�นๆ ที่่�ผลิิตใน
สมาพันัธรัฐัสวิสิมาโดยตลอด แต่่ก็ม็ีชีีสียอดนิยิมที่่�ดำเนินิมายาวนาน ซึ่่�งพัฒันาขึ้้�นโดย
ผู้้�ผลิิตชีีสที่่�เชี่่�ยวชาญในช่่วงไม่่กี่่�ทศวรรษที่่�ผ่่านมาเท่่านั้้�น หนึ่่�งในชีีสเหล่่านี้้�คืือ 

ชีีสแข็็ง Berner Hobelkäse (แบร์์นเน่่อ โฮเบลเคเซ่่อ)
	 Berner Hobelkäse เป็็นชีสีอัลัไพน์์จากภูมิูิภาค Bern ที่่�บ่่มเป็็นเวลา
อย่่างน้้อยสองปีี - เป็็นชีีสนมดิิบที่่�มีีไขมัันเต็็มไม่่มีีรูู Berner Hobelçkäse
มีคีวามเกี่่�ยวข้องอย่่างใกล้้ชิดิกัับชีีสเทืือกเขาแอลป์์สายพันัธุ์์�อื่�น ๆ เช่่น L’Etivaz
หรืือ Gruyère d’Alpage Alpkäse ซ่ึ่�งเป็็นชีีสชนิิดแข็็ง ในขณะที่่� Berner 
Hobelkäse เป็็นชีีสชนิิดแข็็งพิิเศษ Berner Hobelkäse ผลิิตด้้วยมืือโดยใช้้
ไฟฟืืนในกาต้้มน้้ำทองแดงโดยเฉพาะ Berner Hobelkäse ได้้ช่ื่�อมาจากวิิธีี
การเสิิร์์ฟ โดยเสิิร์์ฟเป็็นชีีสหั่่�นบาง ๆ เท่่านั้้�น เพราะมัันแข็ง็และเปราะเกิินกว่่า
จะหั่่�นได้้ โดยปกติแิล้้วจะขููดเป็็นชิ้้�นบาง ๆ ด้้วยเครื่�องตัดัชีสี แล้้วจึงึรับัประทาน
เป็็นแผ่่น แน่่นอนว่่าคุุณสามารถเสิิร์์ฟเป็็นชิ้้�นได้้เช่่นกััน คล้้ายกัับ Parmesan
หรืือ Sbrinz ซึ่่�งน่่าจะเป็็นชีีสสวิิสที่่�ใกล้้เคีียงที่่�สุุดกัับHobelkäse  

สรุุปสรุุป
สวิิสชีีสมีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และมีีรููพรุุนที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ สะท้้อนให้้เห็็น
ภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนและประเพณีีอัันยาวนานของการทำชีีสสวิิส
ชีีสหลากหลายชนิดมีีต้้นกำเนิิดมาจากภููมิิประเทศที่่�สวยงามของประเทศ
สวิิตเซอร์์แลนด์์ นอกจากนี้้�ยัังมีีความสำคััญทางวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจของ
สวิติเซอร์์แลนด์์อีกีด้้วยและได้้ก้้าวข้ามพรมแดนจนกลายเป็็นอาหารยอดนิยิมระดับัโลก
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ช่่องทางการรัับข่่าวสารของมหาวิิทยาลััยช่่องทางการรัับข่่าวสารของมหาวิิทยาลััย

Scan QR Code

              มหาวิิทยาลััยรามคำแหง มีีส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ ที่่�ทัันสมััยสอดคล้้องกัับเทคโนโลยีีและความนิิยมในการเปิิดรัับข่่าวสารของนัักศึึกษา
 โดยให้้บริิการข้้อมููลสารสนเทศ ข่่าวสารต่่าง ๆ ของมหาวิิทยาลััยผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ ดัังนี้้�

         1) Facebook : PR Ramkhamhaeng University 
สแกนคิิวอาร์์โค้้ดหรืือค้้นหาชื่่�อเพจ ทางแอปพลิิเคชันเฟซบุ๊๊�ก และกดไลค์์
แฟนเพจ เพื่่�อติิดตามข่่าวสารของมหาวิิทยาลััย สอบถามข้้อมููล หรืือข้้อสงสััย
ต่่าง ๆ ผ่่านทางInbox Messenger Facebook 

     4) ข่่าวรามคำแหงออนไลน์์ นัักศึึกษาสามารถติิดตามอ่่านข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์กัับ
นัักศึึกษา โดยเผยแพร่่ผ่่านทาง Facebook : PR Ramkhamhaeng University  เว็็บไซต์์ ม.ร. 
www.ru.ac.th และ RUAPPS 

    2) Line Official Account @rutoday เผยแพร่่ข่่าวสารการเรีียนการสอน
การลงทะเบีียน การสอบ และกิิจกรรมต่่าง ๆ ของ ม.ร.อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสามารถเป็็น
สมาชิิกด้้วยการ search ID @rutoday หรืือสแกน QR Code ของ Line@ 

	 3) tiktok ช่่องทางการสร้้างการรัับรู้้� คณะ สำนััก และกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ของ ม.ร. รููปแบบคลิิปวีดีีโอสั้้�นโดยเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ตรงกัับ
ความสนใจตามเทรนด์์ ของกลุ่่�มเป้้าหมาย ผ่่านทาง ru_ram

	    5) instagram การเผยแพร่่กิิจกรรมสำคััญ เช่่น
การรัับสมััคร การสอบ กิิจกรรมที่่�เชิิญชวนนัักศึึกษาได้้มีีส่่วนร่่วม
โดยนำเสนอผ่่านรููปแบบที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ช่่วยให้้การนำเสนอข่่าว
น่่าสนใจมากขึ้้�นผ่่านช่่องทาง ramkhamhaeng_ru

	   6) X(twitter) แพลตฟอร์์มที่่�นัักศึึกษาสามารถ
รัับข่่าวสารที่่�สั้้�น กระชัับ ผ่่านคีีย์์เวิิร์์ดสั้้�น ๆ และรีีโพสต์์ หรืือ
ตอบกลับัในรูปูแบบการสื่่�อสาร 2 ทาง ผ่่านทาง PR Ramkhamhaeng

      7) RU NEWS SMS มหาวิทิยาลััยจะส่่งข้้อมูลูข่่าวสารที่่�สำคััญและเป็็นประโยชน์แก่่นัักศึึกษา
ทั้้�งส่่วนกลางและส่่วนภููมิิภาคในทุุกเครืือข่่ายเป็็นรายบุุคคล เช่่น กำหนดการลงทะเบีียน การสอบ
การบอกเลิิก-บอกเพิ่่�มกระบวนวิิชา กิิจกรรมต่่าง ๆ ของมหาวิิทยาลััย เป็็นต้้น ซึ่่�งนัักศึึกษาสามารถ
อััพเดทหมายเลขโทรศัพท์์ตนเองในระบบ e-service ที่่� e-service.ru.ac.th หากมีีการเปลี่่�ยนแปลง
หมายเลขโทรศััพท์์ เพื่่�อการรัับข้้อมููลสำคััญอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ตอบตอบปััญหานัักศึึกษาปััญหานัักศึึกษา

	ร องอธิการบดีฝ่ายวิทยบริการจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้
นางสาวสิริกัญญา โพธิวัฒน์ หัวหน้าสาขาวิทยบริการฯ จังหวัดศรีสะเกษ
นำ�บุคลากร นักศึกษา จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษาพร้อมถวายเครื่องไทยธรรม
เพื่อร่วมรกษาพระพุทธศาสนาและร่วมสืบสานวัฒนธรรมประเพณีวันเข้าพรรษา
เมื่อวันท่ี 11 กรกฎาคม 2568 ณ วัดมหาพุทธาราม (วัดพระโต) พระอารามหลวง
อำ�เภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ

	คณ ะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษา โครงการศกษา
ภาคพิเศษ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑต สาขาวิชาบริหารสาธารณสุข
โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาโรจน์ นาคจู คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์
กล่าวต้อนรับและให้โอวาท มี ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุนารี ทะน๊ะเป็ก รองคณบดี
ฝ่ายบริหาร และ รองศาสตราจารย์ ดร.สุรเดช สำ�ราญจิตต์ อาจารย์ประจำ�
หลักสูตร พร้อมกับนักศึกษารุ่นพี่ (ส.ม.6) จำ�นวน 40 คน และมีนักศึกษา
จำ�นวน 37 คน เข้าร่วมกิจกรรม เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2568 ณ สาขาวิทย
บริการฯ จังหวัดตรัง

	 นายวาสนา ทองแลง หัวหน้าสาขาวิทยบริการฯ จังหวัดอำ�นาจเจริญ
นำ�บุคลากรสาขาฯ เข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะเบื้องหน้า
พระบรมสาทิสลักษณ์ สมเด็จพระนารายณ์มหาราช เพื่อสดุดีเทิดพระเกียรติ
ในวันคล้ายวันสวรรคต รวมถึงแสดงความจงรักภักดี เทิดทูนต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ และน้อมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราชท่ีทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย โดยมี นายณรงค์ เทพเสนา
ผู้ว่าราชการจังหวัดอำ�นาจเจริญ เป็นประธานในพิธี เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม
2568 ณ หอประชุมจังหวัดอำ�นาจเจริญ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา
อำ�เภอเมืองอำ�นาจเจริญ จังหวัดอำ�นาจเจริญ

	 สาขาวิทยบริการฯ จังหวัดหนองบัวลำ�ภ รับการตรวจประกันคุณภาพ
การศึกษาภายใน ปีการศึกษา 2567 เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2568 โดยคณะ
ผู้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง ประกอบด้วย
รองศาสตราจารย์มงคล วรรณประภา ประธานกรรมการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
กนกวรรณ ทองตำ�ลึง กรรมการ นางสาวจิระพร บุญถือ กรรมการและ
เลขานุการ และ นางสาวิตรี เกาะโพธ์ิ ผู้ปฏิบัติงาน โดยมี อาจารย์อธิปวัฌณ์
อมรปัญญานันท์ รองอธิการบดีฝ่ายศิลปวฒนธรรม นางสาววัลเพ็ญ ปลัดกอง
หัวหน้าสำ�นักงานสาขาวิทยบริการจังหวัดหนองบัวลำ�ภู กล่าวต้อนรับและ
เปิดการตรวจประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ปีการศึกษา 2567 ทั้งนี ้
สำ�นักประกันฯ ได้ดำ�เนินการตรวจเอกสาร สัมภาษณ์ ผู้รับผิดชอบรายองค์ประกอบ
ผ่าน ระบบ Microsoft Teams และได้สรุปผลการตรวจประกันคุณภาพ
การศึกษาภายใน ปีการศึกษา 2567 สาขาวิทยบริการฯ จังหวัดหนองบัวลำ�ภู
โดยผลการประเมิน 4.85 การดำ�เนินงานระดับ “ดีมาก”

	 อาจารย์อรรถพล ตะเระ รองอธิการบดีฝ่ายวิทยบริการจังหวัดลพบุรี
เป็นประธานเปิดโครงการพี่สอนน้องและบูรณาการพัฒนานักศึกษา กิจกรรม
จิตอาสาพาน้องทำ�ความดี ครงท่ี 6 โดยมีนักศึกษาปรญญาตรี ร่วมกับบุคลากร
สาขาวิทยบริการฯ จ.ลพบุรี จัดโครงการให้กับนักเรียนโรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล
จำ�นวน 398 คน เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2568 ณ โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล
มีนักศึกษาหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑต (ภาคพิเศษ) รุ่นท่ี 14, 15 และ นักศึกษา
โครงการทวิปริญญาโททางรัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ รุ ่นที่ 7
บริจาคเงินและอุปกรณ์การเรียน เครื่องอุปโภคบริโภค พร้อมทั้งร่วมสนุก
กับน้อง ๆ อีกด้วย

กิิจกรรมสาขาฯกิิจกรรมสาขาฯ

ถวายเทีียนพรรษาถวายเทีียนพรรษา ถาม:	ป ัจจุบันเป็นนักศึกษาพรีดีกรีที่กำ�ลังจบ ม.6 เมื่อจบแล้วต้องไปสมัคร
เรียนใหม่ที่รามฯ หรือไม่ และหน่วยกิตที่สะสมได้มีบางวิชาได้เกรด C+ ซึ่งไม่
สามารถรีเกรดได้ ถ้าจะลงวิชาใหม่โดยไม่เทียบโอนวิชานี้ได้หรือไม่ แล้วตอน
เทียบโอนต้องเสียค่าหน่วยกิตอย่างไร 
ตอบ:	 1. นักศึกษา Pre-degree ที่สะสมหน่วยกิตไว้ เมื่อได้รับวุฒิฯ ม.6
หรือเทียบเท่าแล้ว ให้สมัครเข้าเป็นนักศึกษาใหม่ระบบปกติตามวันเวลาที่
มหาวิทยาลัยฯ เปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่ของแต่ละปีการศึกษาด้วยตนเอง
หรือสมัครผ่านทางอินเทอร์เน็ตและแจ้งขอใช้สิทธิ ์เทียบโอนหน่วยกิตใน
กระบวนวิชาที่สะสมหน่วยกิตได้จากรหัส Pre-degree
	 2. หากไม่ต้องการเทียบโอนวิชาใดนั้น สามารถแจ้งกับทางคณะได้
ในขั้นตอนการเทียบโอนหน่วยกิต
	 3. มหาวิทยาลัยฯ จะคิดค่าเทียบโอนหน่วยกิตเฉพาะวิชาที่ขอใช้สิทธิ์  
เทียบโอนและตรงกับโครงสร้างหลักสูตรปัจจุบัน กรณีนักศึกษาเก่า ม.รามฯ
อัตราค่าเทียบโอนหน่วยกิตละ 50 บาท สมัครด้วยตนเองที่มหาวิทยาลัยฯ
สามารถชำ�ระค่าเทียบโอนพร้อมคาสมัครแรกเข้า หรือติดต่อชำ�ระค่าเทียบโอน
ภายหลังการสมัครได้ โดยแจ้งขอใช้สิทธิ์เทียบโอนหน่วยกิตไว้ก่อน จำ�นวน
100 บาท ค่าเทียบโอนส่วนที่เหลือชำ�ระภายหลังการสมัครได้ภายใน 1 ปี
นับจากวันสมัคร โดยติดต่อที่ฝ่ายทะเบียนคณะที่สังกัด

การแจ้้งเทีียบโอนจาก Pre-degree

คณะสาธารณสุุขฯ ต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่คณะสาธารณสุุขฯ ต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่

สาขาฯ หนองบััวลำำ�ภูู ตรวจประกัันคุุณภาพการศึึกษาภายใน สาขาฯ หนองบััวลำำ�ภูู ตรวจประกัันคุุณภาพการศึึกษาภายใน 

สาขาฯ ลพบุุรีี จััดกิิจกรรมจิิตอาสาสาขาฯ ลพบุุรีี จััดกิิจกรรมจิิตอาสา

สาขาฯ อำำ�นาจเจริิญ ถวายราชสัักการะสาขาฯ อำำ�นาจเจริิญ ถวายราชสัักการะ
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กองบรรณาธิิการกองบรรณาธิิการ



เจ้้าของ	 	    มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
บรรณาธิกิาร	    รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรััฐ วััฒนพานิิช    
บรรณาธิกิารผู้้�ช่วย    นางปุญุญิสิา อรพินิท์์     น.ส.พรรณวรา  เพิ่่�มพูลู 	 	
	    	    น.ส.กนิษิฐา  ทองจับั      น.ส.โชติมิา  เดชะราช
กองบรรณาธิกิาร	   รองศาสตราจารย์์ ดร.กฤษดา ตั้้�งชััยศัักดิ์์�
		    อาจารย์์ ดร.ก่่่�อพงศ์์  นามวััฒน์์              

คณะผู้้�จัดัทำข่่าวรามคำแหงออนไลน์์
ผู้้�ประสานงานข้้อมูลูสารสนเทศ     นายอัคัรเดช  สุขุบัตัิ ิ       น.ส.ศรัญญา  มิินสาคร   
			          น.ส.ศิริิภิรณ์์  นามพงษ์์     น.ส.ปััทมาภรณ์์ ภุมุรารสสุคุนธ์์   
ช่่างภาพ	 	                       นายภาณุุพงศ์์  พิิงไธสง   นายสุุภะชััย  อวนศรีี 
		                   นายเอกราช พานิิช	
ฝ่่ายศิิลป์์และออกแบบจัดัหน้้า       นายสััณฐิิติิ  เทศสีีแดง      นายสยุุมพล  ศรพรหม        

 

ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ 16)8 วันที ่21 - 27 กรกฎาคม 2568

ม.ร. ลงนามความร่่วมมือืกับั สกร.จัังหวัดันครพนมฯ     
                                               (ต่่อจากหน้้า 1 )

คณะพยาบาลศาสตร์์ หารืือผู้้�บริิหารสถาบัันพี่่�เลี้้�ยง  
                                                 (ต่่อจากหน้้า 1)

ม.ร. จััดกิิจกรรม RU for All “ศึึกษาศาสตร์์สู่่�ชุุมชนเพื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน”               
(ต่่อจากหน้้า 1 )

 

	 สถาบันับริกิารวิชิาการทางอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ มหาวิิทยาลัยัรามคำแหง จััดการสอบ e-Testing 
ประจำภาค 1 ปีีการศึึกษา 2568 โดยเปิิดลงทะเบีียนระหว่่างวัันที่่� 13-17 สิิงหาคม 2568
ในระบบ e-Service http://e-service.ru.ac.th (ระบบเปิิดเวลา 10.00 น. ของวันัท่ี่� 13 สิงิหาคม 
2568 และปิิดระบบวัันที่่� 17 สิิงหาคม 2568 เวลา 21.30 น.) จััดการสอบระหว่่างวัันที่่� 28 
สิงิหาคม - 10 ตุลุาคม 2568 สามารถเลือืกวัันเวลาสอบได้้ 3 ช่วง คือื คาบ 1 เวลา 09.00-11.30 น.
คาบ 2 เวลา 12.00-14.30 น. คาบ 3 เวลา 15.00-17.30 น. (เฉพาะวัันเสาร์์ อาทิิตย์์ เปิิดสอบ
คาบ 4 เวลา 18.00-20.30 น.) ค่่าลงทะเบีียนสอบวิิชาละ 200 บาท จััดสอบทั้้�งสิ้้�น 143 วิิชา

มีีจััดสอบกระบวนวิิชาเพิ่่�มเติิม 2 วิิชาคืือ  
CHI1001, CHI1002 (ใช้้ปากกาในการ
เขียีนข้้อสอบ) สอบที่่�มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง 
(หัวัหมาก) อาคารสุโุขทัยั ชั้้�น 8 นักัศึกึษา
ที่่�ประสงค์์ลงทะเบีียนสอบ e-Testing 
ต้ ้องเป็ ็นนัักศึึกษาปริิญญาตรีี  และ
Pre-Degree ภาคปกติ ิและจะลงทะเบีียน
เฉพาะวิชิาที่่�ลงทะเบียีนในภาค 1 ปีีการศึกึษา
2568 เท่ ่านั้้�น (รหััสวิิชาต้ ้องตรงกััน
กัับที่่�เปิิด e-Testing) ค่่าลงทะเบีียนสอบ
วิิชาละ 200 บาท

ม.ร.เปิิดลงทะเบีียน e-Testing ภาค1/2568ม.ร.เปิิดลงทะเบีียน e-Testing ภาค1/2568

        ภายในงาน มีีอาจารย์์ ดร.วีรีพัันธ์์ แซ่่ด่่าน 
รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิทยบริิการจังหวััดนครพนม
และนางสาวจรููญรัตัน์์ บุุตรพรม รองผู้้�อำนวยการ
สำนัักงานส่ ่งเสริิมการเรีียนรู้้�ปร ะจำจัังหวััด
นครพนม รองศาสตราจารย์์นพคุุณ คุุณาชีีวะ
รองอธิกิารบดีีฝ่่ายนโยบายและแผน รองศาสตราจารย์์
ดร.ณรััฐ วััฒนพานิิช คณบดีีคณะศึึกษาศาสตร์์ 
และรองศาสตราจารย์์ ดร.กฤษดา ตั้้�งชััยศัักดิ์์� 
คณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร
และประชาชนชาวจังหวััดนครพนม ร่่วมเป็็น
สักขีีพยาน เมื่่�อวันัที่่� 15 กรกฎาคม 2568 ณ สาขา
วิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดนครพนม 

	ภ ายในงานมีีกิิจกรรม “Health Hub: ฮีีลใจไทยแข็็งแรง”
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการออกกำลัังกาย ส่่งเสริมิสุขภาพกาย สุุขภาพจิิต
และกิิจกรรมยางยืืด โดยมีี ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์มนเฑีียร อยู่่�เย็็น 
รองผู้้�อำนวยการฝ่่ายบริิหารสำนัักกีีฬา นายพรชััย วิิเศษบรรเทา
นัักวิิชาการศึึกษาปฏิิบััติิการ และนางสาววรรณภา ศรีีเผืือก
ผู้้�ฝึกสอนปฏิบิัตัิกิาร เป็็นวิทิยากร โอกาสนี้้� รองศาสตราจารย์์นพคุณุ
คุุณาชีีวะ รองอธิิการบดีีฝ่่ายนโยบายและแผน ที่่�ปรึึกษาโครงการ
ได้้มอบอุุปกรณ์์กีีฬา ให้้กัับ อาจารย์์อััปสรฤดีี จัันทหิิรััญ ตััวแทน
ของชุุมชนเทพลีีลา เพ่ื่�อใช้้ในการทำกิิจกรรมการออกกำลัังกาย
ของชุุมชนด้้วย

	ทั้้ �งนี้้� เพื่่�อหารืือและแจ้้งผลการรับัรองสถาบันั 
พร้้อมรับัฟัังข้้อแนะนำสำหรับัการเตรียีมความพร้้อม
การเปิิดการเรีียนการสอน ในปีีการศึึกษา 2568 
เมื่่�อวัันที่่� 8 กรกฎาคม 2568 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 4 
อาคารเรีียนและปฏิิบััติิการรวมด้้านการแพทย์์และ
โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 สำหรัับการจััดโครงการ “RU for All ศึึกษาศาสตร์์สู่่�ชุุมชนเพื่่�อการเรีียนรู้้�ท่ี่�ยั่่�งยืืน” เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิจััยเรื่่�อง “ศููนย์์การเรีียนรู้้� “RU for All”
ศึกึษาศาสตร์์สู่่�ชุมชนเพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน (“RU for All” Learning Center: Bridging Communities through Lifelong Learning)” ที่่�ได้้รับัจัดัสรรงบประมาณ
เพื่่�อสนัับสนุุนงานมูลูฐาน (Fundamental Fund) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ผนวกกัับความตั้้�งใจของคณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยรามคำแหง ที่่�ต้้องการ
ขยายองค์์ความรู้้�ทางสุุขภาพ และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ไปสู่่�ประชาชนและชุุมชน เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนทุุกกลุ่่�มวััยตระหนัักถึึงความสำคััญของสุุขภาวะ
ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งกาย ใจ ปััญญา และสัังคม รวมถึึงสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปปรัับใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน 
	ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อสร้้างศูนูย์์การเรียีนรู้้� “RU for All” ศึกึษาศาสตร์์สู่่�ชุมุชนเพ่ื่�อการเรียีนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน ตามความต้องการและความจำเป็็นของผู้้�ใช้้ประโยชน์ ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�
จากศูนูย์์การเรียีนรู้้�ไปสู่่�ประชาชนในชุมุชน และประเมินิผลลัพัธ์์และผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�โดยกิจิกรรมในโครงการเกิดิจากการสำรวจและ
ประเมิินความต้้องการ ที่่�ใช้้ในการสร้้างกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ประกอบด้้วย 4 หลัักสููตร ดัังนี้้� 1) Health Hub ฮีีลใจ ไทยแข็็งแรง 2) Talk pro พััฒนาภาษา 
สร้้างโอกาส 3) Cooking to cash สููตรเด็็ดเมนููทำเงิิน และ 4) R&D for Expert teachers เส้้นทางสู่่�ครููเชี่่�ยวชาญด้้วยงานวิิจััยและพััฒนา 
	กิ ิจกรรมในทุุกหลัักสููตรยัังได้้นำพัันธกิิจด้้านบริิการวิิชาการแก่่สัังคมและวิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััยรามคำแหง ที่่�มุ่่�งเป็็นตลาดวิิชาเพื่่�อประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย 
และยังัเป็็นการสนัับสนุุนแนวทางการเรียีนรู้้� ตลอดชีวีิติตามพระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติ ิในการก่อตั้้�งศูนูย์์การเรียีนรู้้� “RU for All” ให้้เป็็นศูนูย์์กลางการเรียีนรู้้�
ที่่�แท้้จริิงสำหรัับชุุมชน เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลทางสุุขภาพ และสร้้างแรงบัันดาลใจในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตนเองและคนรอบข้้างอย่่างต่่อเนื่่�อง


