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(อ่่านต่่อหน้้า 8)

นัักศึึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ นัักศึึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ 

คว้้าเหรีียญกีีฬาซีีเกมส์์ 2023คว้้าเหรีียญกีีฬาซีีเกมส์์ 2023

	 คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง จััดงาน
วัันคล้้ายวัันสถาปนาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ ครบรอบ 26 ปีี โดยมีี
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กรกช ทวีสีินิ คณบดีคีณะวิศิวกรรมศาสตร์์ 
เป็็นประธานในพิิธีีสงฆ์์ และพิิธีีบวงสรวงพ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช 
มีคีณะผู้้�บริหิาร คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� และนัักศึกึษาคณะวิศิวกรรมศาสตร์์
ร่่วมในพิิธีี เมื่่�อวัันที่่�  15 พฤษภาคม 2566 ณ ลานพระบรม
ราชานุุสาวรีีย์ ์พ่ ่อขุุนรามคำแหงมหาราช และห้้องประชุุม 1 
ชั้้�น 2 อาคารลายสืือไท

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุุฒิศิักัดิ์์� ลาภเจริิญทรัพัย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริมิกิจิการมหาวิทิยาลัยั 
กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััย ร่่วมต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่ที่่�มาสมััครเรีียนด้้วยตนเองวัันแรก
เมื่่�อวัันที่่� 18 พฤษภาคม 2566 ณ อาคารหอประชุุมพ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช 
	ทั้้ �งนี้้� ม.รามคำแหง ยัังเปิิดรับสมัครนักัศึกึษาใหม่่ ทางอิินเทอร์์เน็ต็ บัดันี้้� – 2 กรกฎาคม 2566 
ผู้้�สนใจสอบถามที่่�ฝ่่ายรับัสมัคัร สําํนักับริกิารทางวิิชาการและทดสอบประเมินิผล (อาคาร สวป.ชั้้�น 3)
มหาวิิทยาลััยรามคํําแหง โทร. 02-310-8614-15, 02-310-8623-24, www.ru.ac.th 

       กองงานวิิทยาเขตบางนา ขอเชิิญ
นัักศึึกษาใหม่่ระดัับปริิญญาตรีี เข้้ากลุ่่ �ม 
Openchat ปฐมนิเทศ RU/66 เพื่่�อติดิตาม
ข่่าวสารเกี่่�ยวกับัการปฐมนิเิทศนักัศึกึษาใหม่่ 
ปี ีการศึึกษา 2566 และข่ ่าวสารของ
มหาวิิทยาลััย ได้้ที่่� QR CODE ด้้านล่่าง
       นัักศึึกษาใหม่่ที่่�
สมััครเรีียนแล้้ว จะได้้
รับัรหัสันักัศึกึษา ขอให้้
นักัศึกึษาใส่่รหััสนักัศึกึษา
ชื่่�อและนามสกุุลให้ ้
ครบถ้้วนเพื่่�อเข้้าร่่วมกลุ่่�มโดยสมบููรณ์์

       นางสาวลัักษิิกา กััลละหะ และ
นางสาวศุุภนิิดา เกตุุทอง นัักกีีฬา
แบดมิินตัันทีีมชาติิไทย นัักศึึกษาคณะ
พััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง คว้้าเหรีียญทอง จากการ
แข่่งขัันกีีฬาแบดมิินตััน ประเภททีีมหญิิง
ในกีฬีาซีเีกมส์์ 2023 ครั้้�งที่่� 32 เม่ื่�อวัันที่่� 12 
พฤษภาคม 2566 ณ กรุุงพนมเปญ 
ประเทศกััมพููชา

	 คณะกรรมาธิิการวิิชาการ สภานัักศึึกษา ร่่วมกัับชมรมรััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง จัดักิจิกรรมเสวนาวิชิาการ ในหัวข้้อ “31 ปีี พฤษภาทมิิฬ : สังัคมไทยควรเรียีนรู้�
อะไรบ้้าง”โดยมี ีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุฒุิศิักัดิ์์� ลาภเจริญิทรััพย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริิม
กิิจการมหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำแหง

       มหาวิิทยาลััยรามคำแหง ร่่วมแสดงความยิินดีีกัับนางสาว
มััลลิิกา บุุญทด นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท หลัักสููตรศึึกษาศาสตร
มหาบััณฑิิต คณะศึึกษาศาสตร์์ คว้้า 2 เหรีียญทอง จากการแข่่งขััน
กีฬีาเซปัักตะกร้อ และนายคำรณ เสนามนตรี ีนักัศึกึษาคณะศึกึษาศาสตร์์ 
คว้้า 1 เหรีียญทองแดง จากการแข่่งขัันกีีฬาคริิกเกต ในกีีฬาซีีเกมส์์ 
2023 ครั้้�งที่่� 32 ณ กรุุงพนมเปญ ประเทศกััมพููชา

ในฉบัับในฉบัับ    หน้้า 3หน้้า 3

คณะวิิศวะ จััดงานครบรอบ 26 ปีีคณะวิิศวะ จััดงานครบรอบ 26 ปีี

รามฯ 2 ชวนนัักศึึกษาใหม่่ รามฯ 2 ชวนนัักศึึกษาใหม่่ 
เข้้า Openchatเข้้า Openchat

ปฐมนิิเทศ RU/66ปฐมนิิเทศ RU/66

นัักศึึกษาคณะพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ นัักศึึกษาคณะพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 
คว้้าเหรีียญทอง การแข่่งขัันกีีฬาซีีเกมส์์ 2023คว้้าเหรีียญทอง การแข่่งขัันกีีฬาซีีเกมส์์ 2023

ม.ร.เสวนา “31 ปีี พฤษภาทมิิฬ : ม.ร.เสวนา “31 ปีี พฤษภาทมิิฬ : 
สัังคมไทยควรเรีียนรู้้�อะไรบ้้าง”สัังคมไทยควรเรีียนรู้้�อะไรบ้้าง”

สมััครเรีียนวัันแรกคึึกคััก ม.ร.ยิินดีีต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่สมััครเรีียนวัันแรกคึึกคััก ม.ร.ยิินดีีต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่

บทสััมภาษณ์์สุุดคููลบทสััมภาษณ์์สุุดคููล

กัับนัักการทููตคนเก่่งกัับนัักการทููตคนเก่่ง

ม.ร.จััดสอบภาคฤดููร้้อนม.ร.จััดสอบภาคฤดููร้้อน/65 (ส่่วนกลาง)/65 (ส่่วนกลาง) 2424  --  3131 พ.ค. พ.ค.6666
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บรรยากาศการรับัส
มัคัรนักัศึกึษาใหม่่ ภาค1/2566บรรยากาศการรับัส
มัคัรนักัศึกึษาใหม่่ ภาค1/2566
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       พูดูคุยุกับันักัการทูตูป้้ายแดงจากรั้้�วรามคำแหง นายศุภุพัฒัน์์ พลอยแดง “พัทั” 
ศิิษย์์เก่่าคณะนิิติศิาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง และวิทิยาลัยัดุสุิติธานี ีแชร์์ทริคิเล็ก็ๆ 
สำหรัับคนอยากประสบความสำเร็็จ เริ่่�มจากมีีเป้้าหมายชััดเจน จััดสรรเวลา
อย่่างลงตััว พร้้อมเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

แรงบัันดาลใจในการศึึกษาคณะนิิติิศาสตร์์?
       ผมเรียีนจบปริญิญาตรีสีองใบ คือืศิลิปะการประกอบอาหารจาก Le Cordon 
Bleu วิิทยาลััยดุุสิิตธานีี และนิิติิศาสตรบััณฑิิตจากมหาวิิทยาลััยรามคำแหงครัับ 
ปััจจุบุันัทำงานเป็็น In House Lawyer และกำลังัจะบรรจุเุข้้ารับัราชการในตำแหน่่ง
นักัการทูตูปฏิบัิัติกิาร ช่่วงเดือืนพฤษภาคมนี้้� ผมมีแีรงบันัดาลใจในการเริ่่�มเรียีนนิติิศิาสตร์์ 
โดยเริ่่�มต้้นจากการติิดตามข่่าวสารบ้้านเมือืงในช่วงที่่�ผ่่านมา แล้้วรู้้�สึกสนใจในกฎหมาย
คิิดว่่ากฎหมายเป็็นศาสตร์์ที่่�สามารถช่่วยพััฒนาให้้สัังคมและประเทศดีขึ้้�นได้้ 
จึงึได้้เบนเข็ม็มาเส้้นทางสายกฎหมายแทน และมีคีวามสุขุอย่่างมากกับัการตััดสินิใจ
เข้้ามาเรีียนคณะนิิติิศาสตร์์ ที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำแหง

นัักการทููตคืืออะไร? ทำำ�ไมอยากเป็็นนัักการทููต?
       นักัการทูตูคือืข้้าราชการพลเรือืนสังักัดักระทรวงการต่่างประเทศ มีีหน้้าที่่�หลักั ๆ
คือืการคุ้้�มครอง ปกปักรักัษา และส่่งเสริมิผลประโยชน์์ของประเทศไทยในด้านต่าง ๆ 
บนเวทีีโลก ดููแลคุ้้�มครองคนไทยในต่างแดน ดำเนินิการเจรจาติดิต่่อกับันานาชาติิ
เพื่่�อการร่่วมมือืในด้านต่าง  ๆรวมทั้้�งหน้้าที่่�ในด้านสนธิสัญัญาและกฎหมายระหว่่างประเทศ
และหน้้าที่่�อื่่�น ๆ อีีกมากมายในด้้านการต่่างประเทศ ผมอยากเป็็นนัักการทููต 
เพราะอยากประกอบอาชีพีที่่�ได้้ปกป้้องผลประโยชน์์ของประเทศ สมัยัเรียีนชอบวิชิา
กฎหมายระหว่่างประเทศมาก อีีกทั้้�งตอนได้้แข่่งศาลจำลองรายการกฎหมายสิิทธิิ
มนุษุยชนระหว่่างประเทศ ยิ่่�งทำให้้คิดิว่่าถ้้าได้้ประกอบอาชีพีที่่�ได้้ใช้้ความรู้้�ด้านกฎหมาย
ระหว่่างประเทศคงจะมีคีวามสุุขมาก จึงึเป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลที่่�เลือืกมาด้้านนี้้�ครับั 

ทำำ�ไมถึงึเลือืกเรีียนท่ี่�มหาวิิทยาลัยัรามคำำ�แหง และเป็็นประโยชน์์อย่่างไรบ้้าง
กัับการเตรีียมตััวสอบนัักการทููต? 
       ผมต้้องการเรียีนปริญิญาตรีอีีกีใบให้้จบ จึงึตัดัสินิใจเรียีนควบคู่่�กันักับัวิทิยาลััย
ดุุสิิตธานีี เพราะมหาวิิทยาลััยรามคำแหง เป็็นมหาวิิทยาลััยตลาดวิิชา มีีความ
ยืดืหยุ่่�นในการจัดัตารางสอบ ทำให้้การจบปริญญาตรีีทั้้�งสองใบมีคีวามเป็็นไปได้้สููง 
หากจัดัสรรเวลาอย่่างดี ีซึ่่�งถ้้าหากไม่่มีมีหาวิทิยาลัยัรามคำแหง อาจจะไม่่สามารถ
เบนเข็็มมาที่่�นิิติิศาสตร์์ได้้รวดเร็็วขนาดนี้้� 
       “มหาวิิทยาลััยรามคำแหงมีีชื่่�อเสีียงในการเรีียนการสอนกฎหมาย ถืือว่่า
เป็็นมหาวิิทยาลััยที่่�ตอบโจทย์์มาก ระบบการเรีียนการสอนก็็ทำให้้การเตรีียมตััว
สอบนัักการทููตง่่ายขึ้้�นพอสมควร เพราะเราสามารถจัดตารางชีีวิิตตััวเองได้้ และ
เนื่่�องจากการสอบนัักการทููตเป็็นการสอบที่่�ต่่างจากสนามอื่่�นๆ ตรงที่่�ไม่่ได้้อาศััย
ความรู้้�ทางวิิชาการอย่่างเดีียว แต่่อาศััยความรู้้�ทุุก ๆ มิิติิ เพราะฉะนั้้�นเราจะต้้อง
เตรีียมความพร้้อมในด้้านต่่าง ๆ ด้้วย เช่่น ภาษา ข้้อมููลข่่าวสารในชีีวิิตประจำวััน
ทัักษะการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และทัักษะด้้านอื่่�นๆ การเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััย
รามคำแหงช่่วยให้้สามารถเตรียีมความพร้้อมได้้ในแบบที่่�เราสะดวก”

คำำ�แนะนำำ�ในการเตรีียมตััวสอบนัักการทููตสั้้�น ๆ?
       สำหรัับคนที่่�อยากสอบนัักการทููต ขอให้้ทุุกคนติิดตามข่่าวสารตลอดเวลา 
เพราะทุกุสิ่่�งรอบตััวสามารถนำมาออกข้้อสอบได้้ และขอให้้เตรียีมความพร้อมด้้าน
ภาษาด้้วย เพราะภาษาอัังกฤษมีคีวามสำคัญัอย่่างมากในการสอบ วิธิีเีรียีนภาษาของผม
คือืการมีคีวามสุขุในการเรียีน ดังันั้้�นหากทุกุคนหาวิธิีเีรียีนภาษาที่่�ตััวเองมีคีวามสุุข
ไปกัับมัันได้้ เราจะเรีียนรู้้�ได้้ไวขึ้้�นครัับ เครื่่�องมืือที่่�สามารถช่่วยเตรีียมความพร้้อม

ในการสอบทั้้�งสองด้้านไปพร้้อม ๆ กัันได้้คืือการฟััง podcast เช่่น BBC world 
service สามารถโหลดได้้ฟรีี หรืือดููข่่าวจากสำนัักข่่าวต่่างประเทศ เป็็นต้้น

สมััยเรีียนชอบวิิชาไหนบ้้าง? เพราะอะไร?
       สมััยเรีียนชอบเรีียนกฎหมายระหว่่างประเทศคดีเมืืองกัับนิิติิปรััชญาครัับ 
เพราะทั้้�งสองวิิชานี้้�ทำให้้เข้้าใจถึงึที่่�มาและวิวิััฒนาการของกฎหมาย และยัังทำให้้
เข้้าใจแก่่นแท้้ของกฎหมายและความหมายของความยุุติิธรรมมากขึ้้�นครัับ 

กิิจกรรมที่่�เคยทำำ�ระหว่่างศึึกษาที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหงมีีอะไรบ้้าง? 
       กิจิกรรมส่่วนใหญ่่ที่่�เข้้าร่่วมเป็็นการแข่่งขัันศาลจำลอง กัับการเจรจาต่่อรอง
ผมเลือืกทำกิจิกรรมเหล่่านี้้�เพราะอยากพูดูเก่่งขึ้้�น ซึ่่�งโดยธรรมชาติิผมเป็็นคนขี้้�อาย 
จึงึออกจาก Comfort Zone ของตััวเอง เมื่่�อทางคณะนิติิศิาสตร์ประกาศรัับสมััคร
นัักศึึกษาร่่วมกิิจกรรม ผมจึึงสมััครกิิจกรรมหลายรายการครัับ เช่่น การแข่่งขััน 
RU Moot Court Academy (รอบภาษาอัังกฤษ) การแข่่งขััน ICRC IHL Moot Court 
2022 Legal Clinic การแข่่งขัันตอบปััญหากฎหมายของคณะนิิติิศาสตร์์ Asean 
Environmental Negotiation Competition International Cross Examination Moot 
เป็็นต้้น สิ่่�งที่่�ได้้จากการทำกิิจกรรมคือืพููดเก่่งขึ้้�นตามที่่�ตั้้�งใจ สามารถเข้้ากัับคนอื่่�น
ได้้ดีี และยัังได้้รัับความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ ผ่่านการลงมืือทำกิิจกรรมมากขึ้้�น ซึ่่�งการทำ
กิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยพััฒนาทั้้�งด้้านวิชิาการและด้้านบุุคลิกิภาพ และช่่วยให้้ค้้นพบ
ตััวเองว่่าจริิง ๆ แล้้วเราอยากทำอะไร และเรีียนกฎหมายเพื่่�ออะไรครัับ

การแบ่่งเวลาเรีียน และการทำำ�กิิจกรรม?
       การแบ่่งเวลาเป็็นเรื่่�องที่่�ค่่อนข้้างยาก แต่่สามารถจััดสรรได้้ วิธิีทีี่่�ช่่วยได้้ดีคีือื
การตั้้�งเป้้าหมายในแต่่ละวัันหรืือในแต่่ละสััปดาห์์ กำหนดแพลนสิ่่�งที่่�ต้้องทำ เช่่น 
จำนวนมาตราที่่�ต้้องท่่อง จำนวนข้้อสอบเก่่าที่่�จะฝึึกทำ เป็็นต้้น การตั้้�งเป้้าหมาย
ในการเรีียนนี้้�จะช่่วยให้้เราไม่่เผลอเอาเวลาไปทุ่่�มให้้กัับกิิจกรรมหรืืออย่่างอื่่�น
มากเกิินไปจนเสีียสมดุุล

วิิธีีการคลายเครีียด และงานอดิิเรก?
       วิธิีคีลายเครียดที่่�ดีีสำหรัับผมคือืการดูซูิทิคอม ช่่วยคลายเครียีดได้้มาก และ
ยัังเป็็นการฝึึกภาษาไปในตััวด้้วย งานอดิเิรกอื่่�นๆ ก็็จะมีีการอ่่านนิยิาย เล่่นกีฬีาครัับ 

ฝากถึึงเพื่่�อน ๆ พี่่� ๆ น้้อง ๆ ?
       สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุดุคือืการมีเีป้้าหมายในการเรียีน เช่่น เรียีนเพื่่�ออะไร อยากเป็็น
อะไรในอนาคต รวมถึึงการค้้นหาตััวเองให้้เจอเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก และอยากให้้
ทุุกคนมาทำกิิจกรรมของคณะกัันเยอะ ๆ จะช่่วยให้้ทุุกคนสามารถพััฒนาตััวเอง
ได้้อย่่างมากเลยครัับ 
       “อยากให้้เด็็กรามฯ ทุุกคนคิิดและเช่ื่�อเสมอว่่าตััวเองทำได้้ เพราะในช่่วง
ที่่�ผ่่านมา ผมมีีโอกาสได้้เจอกัับเด็็กรามท่ี่�จบออกไปทำงานใน law firm ดััง ๆ
หรืือได้้รัับทุุนไปเรีียนต่่อมหาวิิทยาลััยในต่่างประเทศ ทุุกคนมีีสิ่่�งท่ี่�เหมืือนกััน
คืือมีีเป้้าหมายชััดเจน และรู้้�ว่่าตััวเองเรีียนกฎหมายไปเพื่่�ออะไร ตััวเองอยากเป็็น
นัักกฎหมายแบบไหน เพราะฉะนั้้�นถ้้าเราตั้้�งใจและมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนผมเชื่่�อว่่า
ทุกุคนทำได้้ อีีกหนึ่�งสิ่่�งที่่�สำคัญัคืือไม่่อยากให้้ทุกุคนเปรีียบเทีียบตัวัเองกับัคนอื่่�น 
เพราะข้้อจำกััดในชีีวิติคนเราไม่่เหมืือนกััน ขอให้้ทุกุคนสนุกุกัับการเรีียนกฎหมายครับั”

ขอบคุุณข้้อมููลจาก Facebook : สวััสดีีนี่่�อาจารย์์ “แป้้ง” เอง-It’s me “Pang”

บทสััมภาษณ์์สุุดคููลบทสััมภาษณ์์สุุดคููล

กัับนัักการทููตคนเก่่งกัับนัักการทููตคนเก่่ง
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08.00–09.15
MGT2202
MGT3102
ECO1121
(ECO1101)
MKT2101

MTH1003

08.00–09.15
MGT3411

LIS1001

LIS1003

POL2109

STA2016

08.00–09.15
RAM1131

LAW2106
(LAW2006)
LAW2101
(LAW2001)
LAW1101
(LAW1001)
LAW3101
(LAW3001)

08.00–09.15
HED1101

ART1003

POL4312

POL3301

09.25–10.40
FIN2101
MGT3203
ACC1101
(ACC1103)
ACC2134
MGT3310
(MGT3301)

09.25–10.40
MGT3405

ENG1001

ENG2001

POL2106

POL1101

09.25–10.40
CDM1101
(MCS1150)
LAW2110
(LAW2010)
LAW1103
(LAW1003)
LAW1106
(LAW4062)
LAW3105
(LAW3005)

09.25–10.40
PSY1001

POL4100

POL3300

10.50-12.05
MGT2101
PHI1003
CDM3205
(MCS3185)
CDM2304
(MCS3250)
MGT3303

10.50-12.05
DBC2101
BUS2101
APR2101

SOC1003

POL3313

10.50-12.05
RAM1103

LAW2111
(LAW2011)
LAW4107
(LAW4007)
LAW4103
(LAW4003)
RAM1111

10.50-12.05
HPR1001

12.15-13.30
THA1001
MGT4208

POL2102

MGT3412

12.15-13.30
ECO1003

CDM2102
(MCS2160)
CDM2104
(MCS3190)
STA1003

GAS2802

12.15-13.30
LAW3106
(LAW3006)
RAM1141

LAW4102
(LAW4002)
LAW2104
(LAW2004)
RAM1201

12.15-13.30

CDM3205
(MCS3185)

POL2103

13.40-14.55
POL2303
MGT4207
MCS4160

MGT2201

13.40-14.55
POL2200

CDM2103
(MCS1151)
CDM2301
(MCS2250)
CDM3209
(MCS4151)
POL2300

13.40-14.55
LAW3104
(LAW3004)
RAM1132

LAW4104
(LAW4004)
LAW2102
(LAW2002)
LAW3110
(LAW3010)

13.40-14.55
RAM1204

CDM2204
(MCS1250)
CDM3106
(MCS4170)
POL4310

15.05-16.20
POL2100
MGT4004

CDM2302
(MCS2260)
MGT3404

15.05-16.20
POL3316

POL2203

CDM3208
(MCS2170)
CDM3407
(MCS2162)
POL2108

15.05-16.20
LAW3103
(LAW3003)
RAM1142

POL4348

LAW2105
(LAW2005)
LAW3138
(LAW3038)

15.05-16.20
RAM1101
CDM3306
(MCS2471)

CDM4211
(MCS4190)
POL3330
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ตารางบรรยายผ่่านเทคโนโลยีีสารสนเทศส่่วนภููมิิภาค ภาค 1 ปีีการศึึกษา 2566ตารางบรรยายผ่่านเทคโนโลยีีสารสนเทศส่่วนภููมิิภาค ภาค 1 ปีีการศึึกษา 2566

	 ตารางบรรยายผ่่านเทคโนโลยีีสารสนเทศสำหรัับนัักศึึกษาส่่วนภููมิิภาค ภาค 1 ปีีการศึึกษา 2565 วัันที่่� 4 กรกฎาคม – 2 ตุุลาคม 2566 บรรยาย
วัันจัันทร์์ - ศุุกร์์ ตั้้�งแต่่เวลา 08.00 – 16.20 น. นัักศึึกษาสามารถดููบรรยายตามตารางได้้ทาง http://cyberclassroom.ru.ac.th และสามารถดููเทป
บรรยายย้้อนหลัังได้้ที่่� https://m-learning.ru.ac.th 

ช่่องสััญญาณ 1 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯช่่องสััญญาณ 1 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯ

ช่่องสััญญาณ 2 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯช่่องสััญญาณ 2 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯ

ช่่องสััญญาณ 3 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯช่่องสััญญาณ 3 ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯ

เทป ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯเทป ทุุกสาขาวิิทยบริิการฯ

๔
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	 “น้้ำ” มีคีวามสำคััญและมีปีระโยชน์อย่่างมหาศาลต่่อการดำรงชีพี
ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั่่�วโลก มนุุษย์์เราเองก็็ใช้้ประโยชน์์จากน้้ำในหลายด้้าน
โดยเฉพาะในครััวเรือืน เช่่น ใช้้สำหรัับดื่่�มกินิ ใช้้อาบ ชำระล้้าง ใช้้ซัักฟอก
ใช้้ปรุุงอาหาร รวมไปถึึงใช้้ในกระบวนการอื่่�น ๆ ทางด้้านอุุตสาหกรรม
คมนาคม หรืือการเพาะปลููก อีีกท้ั้�งในร่่างกายของมนุุษย์์ก็็ยัังประกอบ
ไปด้้วยน้้ำ 2 ใน 3 ของร่่างกาย (หรืือประมาณ 60-75% ของร่่างกาย)
เนื่่�องจากว่่าน้้ำมีีความสำคััญต่่อการทำงานของเซลล์์ในระบบต่่าง ๆ
ในร่่างกาย หากร่่างกายได้้รัับน้้ำในปริิมาณที่่�ไม่่เหมาะสม มัันก็็อาจทำให้้
การทำงานของระบบต่่าง ๆ เสีียสมดุุลไปเช่่นกััน หรืือเกิิดความผิิดปกติิ
เกิิดขึ้้�นในร่่างกาย เช่่น ภาวะน้้ำเป็็นพิิษ เป็็นต้้น
ภาวะน้ำำ��เป็็นพิิษ คืืออะไร?
	 ภาวะน้้ำเป็็นพิษิ หรือื Water intoxication เป็็นภาวะความผิิดปกติิ
ที่่�เกิิดจากร่่างกายได้้รัับน้้ำที่่�มากเกิินไป (มากกว่่า 6-7 ลิิตรต่่อวััน)
จึึงมีีการสะสมของน้้ำในร่่างกายที่่�มากเกิินไป ส่่งผลให้้ระดัับโซเดีียม
ในเลืือดน้้อยเกิินแบบเจืือจาง (น้้อยกว่่า 135 มิิลลิิโมลต่่อลิิตร) เรีียกว่่า
ภาวะไฮโปแนทรีเมียี “Hyponatremia” ซ่ึ่�งจะเป็็นผลให้้น้้ำภายนอกเซลล์์
ซึึมผ่่านเข้้าไปภายในเซลล์์ แล้้วเกิิดภาวะเซลล์์บวมตามมา
ลัักษณะอาการแสดง
	 อาการแสดงในระยะแรกของภาวะน้้ำเป็็นพิิษค่่อนข้้างที่่�จะแยก
ได้้ยาก เพราะลัักษณะอาการจะคล้้ายกัับภาวะแอลกอฮอล์์เป็็นพิิษ
(Alcohol intoxication) หรือืโรคอื่่�น ๆ โดยเริ่่�มแรกจะแสดงอาการคลื่่�นไส้้
อาเจียีน จากนั้้�นจะตามด้้วยอาการพูดูไม่่ชััด อ่่อนแรง ปวดศีรีษะ ท้้องอืดื
เห็น็ภาพหลอน ปวดกล้้ามเนื้้�อ และมีอีาการทางจิติ หากไม่่รีีบทำการรัักษา
โดยเร็็วอาจส่่งผลกระทบต่่อเซลล์์สมอง ทำให้้เกิิดอาการหมดสติิ ชััก
ซึ่่�งอาจอัันตรายจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้
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	 สำนัักเทคโนโลยีีการศึึกษา ขอเชิิญชวนนัักศึึกษารัับฟัังรายการวิิทยุุการศึึกษา ประจำเดืือน มิิถุุนายน 2566 โดยออกอากาศ 3 สถานีี ดัังนี้้� 
	 สถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทยเพื่่�อการเรีียนรู้้�และเตืือนภััยภาคกลาง สวท. AM.1467 KHz. รายการเปิิดบ้้านรามคำแหง นำเสนอ
ข่่าวคราวพร้้อมเรื่่�องราวที่่�สัังคมกำลัังให้้ความสนใจ ในแง่่มุุมวิิชาการผ่่านช่่วงบอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง และนำเสนอข่่าวสารกิิจกรรม หลัักสููตรจากมหาวิิทยาลััย
รามคำแหง ออกอากาศทุกุวัันพฤหััสบดี-ีวัันศุกุร์์ เวลา 21.00-22.00 น. โดยสามารถติิดตามรัับฟัังการถ่่ายทอดสดจากสถานีวีิทิยุกุระจายเสียีงแห่่งประเทศไทย
เพิ่่�มเติิมผ่่านช่่องทาง www.nbt.prd.go.th คลิิกฟัังวิิทยุออนไลน์์ แล้้วเลืือกไปที่่� AM1467 รวมถึึงรัับฟัังผ่่านทางเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ radioam1467 หรืือ
เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ สำนัักเทคโนโลยีีการศึึกษา มหาวิิทยาลััยรามคำแหง และเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ RU Radio new media
	 สถานีีวิิทยุุกระจายเสีียง กรมการทหารสื่่�อสารกองทััพบก กวส.2 AM. 1215 KHz. (จัังหวััดแพร่่) ออกอากาศทุุกวัันจัันทร์์-วัันอาทิิตย์์ เวลา 
21.00-22.00 น.
		  วัันจัันทร์์	วิ ิชา SOC2043	ครั้้�งที่่�	 7-14		  วัันอัังคาร	วิ ิชา FRE2012	ครั้ ้�งที่่�	 11-18
		  วัันพุุธ		วิ  ิชา MGT3024	ครั้้�งที่่�	 13-20		  วัันพฤหััสบดีี	วิ ิชา ENS4203	ครั้ ้�งที่่�	 11-20
		  วัันศุุกร์์		วิ ิชา GEO2501	ครั้้�งที่่�	 7-16		  วัันเสาร์์		วิ ิชา MAL1001	ครั้้�งที่่�	 7-14
		  วัันอาทิิตย์์	 รายการมีคีำถามมีคีำตอบ โดยสำนัักบริิการทางวิชิาการและทดสอบประเมิินผล และติดิตามรัับฟัังรายการมีีคำถามมีคีำตอบ
ในรููปแบบ Podcast ย้้อนหลัังได้้ทาง เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ สำนัักเทคโนโลยีีการศึึกษา มหาวิิทยาลััยรามคำแหง และเฟซบุ๊๊�ก แฟนเพจ RU Radio new media
	 สถานีีวิิทยุุกระจายเสีียง กองอำนวยการกลางรัักษาความปลอดภััยแห่่งชาติิ กรป.กลาง FM 99.10 MHz. (จัังหวััดนราธิิวาส) ออกอากาศ
                           วัันอาทิิตย์์	 เวลา 09.05 - 09.30 น.	วิิชา ARA3301	ครั้ ้�งที่่�	 18-21                                   
                                             	 เวลา 09.35 - 10.00 น.	วิิชา LAW3038	ครั้้�งที่่�	 18-21
	 สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�หน่่วยจััดและผลิิตรายการวิิทยุุ สำนัักเทคโนโลยีีการศึึกษา ม.ร. เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ RU Radio new media

น้ำำ��หนัักตััว (กิิโลกรััม) x 2.2 x 30/2 = ปริิมาณน้ำำ�� (มล.)

ผัังรายการวิิทยุุผัังรายการวิิทยุุ
สำำ�นัักเทคโนโลยีีการศึึกษาสำำ�นัักเทคโนโลยีีการศึึกษา

กลุ่่�มเสี่่�ยง
	 โดยปกติิแล้้ว มนุุษย์์ส่่วนใหญ่่มัักไม่่ค่่อยพบความเสี่่�ยงของภาวะ
น้้ำเป็็นพิิษ แต่่ภาวะนี้้�อาจพบเจอได้้ในมนุุษย์์บางกลุ่่�ม อาทิิเช่่น
	 • ผู้้�ที่่�เคยใช้้ยาเสพติิด รวมถึึงแอลกอฮอล์์
	 • ผู้้�ที่่�ชอบออกกำลัังกายเป็็นเวลาหลายชั่่�วโมงต่่อวััน
	 • ผู้้�ที่่�มีีอาการทางจิิตเวช เช่่น โรคจิิตเภท และโรคอารมณ์์สองขั้้�ว
วิิธีีการป้้องกััน
	วิ ิธีีที่่�สามารถป้้องกัันการเกิิดภาวะน้้ำเป็็นพิิษที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ ดื่่�มน้้ำ
ในปริิมาณที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการของร่่างกาย โดยองค์์การความ
ปลอดภััยของอาหารแห่่งสหภาพยุุโรป (European Food Safety
Authority :EFSA) ได้้แนะนำปริิมาณของน้้ำที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการ
ของร่่างกายในเพศชาย คือื 2.5 ลิติรต่่อวััน ส่่วนในเพศหญิงิจะอยู่่�ที่่� 2.0 ลิติร
ต่่อวััน หรืือคำนวณปริิมาณของน้้ำที่่�ควรดื่่�มต่่อวััน ได้้โดยใช้้สููตร ดัังนี้้�

	 สมมติิว่่า น้้ำหนัักตััวเท่่ากัับ 70 กิิโลกรััม จะต้้องดื่่�มน้้ำเท่่ากัับ
70 x 2.2 x 30/2 = 2,310 มิิลลิลิิติรหรือืเท่่ากัับ 2.31 ลิิตร หรืือประมาณ
9 แก้้ว (1 แก้้วเท่่ากัับ 250 มิิลลิิลิิตร)

เชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อหรืือไม่่    “น้ำำ��สามารถเปลี่่�ยนเป็็นยาพิิษ”“น้ำำ��สามารถเปลี่่�ยนเป็็นยาพิิษ”
แล้้วทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้แล้้วทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้    	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์นาตยา ไชยเวีียง	         คณะทััศนมาตรศาสตร์์



ข่าวรามคำ�แหง   วันที ่๒๒ - ๒๘ พฤษภาคม  ๒๕๖๖๖

ตอบตอบ
ปััญหานัักศึึกษาปััญหานัักศึึกษา

ถาม:	 1. ผมเคยเรีียนในรหััส 57 ครัับ สะสมได้้
62 หน่่วยกิิต ถ้้าจะสมััครต้้องเทีียบโอนหรืือไม่่
หรือืทางมหาวิทิยาลััยฯ จะดึงึข้้อมูลูมาจากรหััสเดิมิ
ให้้เลย
	 2. ผมจบปริญิญาตรีจากที่่�อื่่�นมาแล้้ว สามารถ
นำเกรดมาเทียีบเพิ่่�มได้้หรือืไม่่ หรือืหากต้้องการเลือืก
แค่่ที่่�เดีียวที่่�ใช้้สมััครระหว่่างเกรดของ ม.รามฯ 
หรืือของมหาวิิทยาลััยอื่่�น
ตอบ:	 1. กรณีีนัักศึึกษาเก่ ่า ม.รามฯ ที่่�หมด
สถานภาพสมััครใหม่่ ถ้้าต้้องการใช้้สิิทธิ์์�เทีียบโอน
จากรหััสเดิิม จะต้้องแจ้้งความประสงค์์เทีียบโอน
ไว้้ในการสมััคร ถ้้าไม่่ได้้แจ้้งไว้้มหาวิิทยาลััยฯ ก็็จะ
ไม่่เทีียบโอนให้้ หรืือถ้้ามาแจ้้งใช้้สิิทธิิเทีียบโอน
ภายหลัังจากการสมััคร จะต้้องชำระค่่าปรัับฐานข้้อมููล 
จำนวน 500 บาท
	 2. กรณีสีำเร็จ็การศึกึษาจากต่่างสถาบัันแล้้ว
สามารถยื่่�นสมััครพร้้อมแจ้้งขอใช้้สิิทธิ์์�เทีียบโอน
หน่่วยกิิต 2 สถาบัันรวมกัับของ ม.รามฯ ที่่�หมด
สถานภาพได้้

	 สำนัักหอสมุดุกลาง มหาวิทิยาลััยรามคำแหง
ขอเชิิญชวนนัักศึึกษา บุุคคลทั่่�วไป และหน่่วยงาน
บริจิาคทรััพยากรสารสนเทศ ให้้แก่่สำนัักหอสมุุดกลาง
โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
   1. แจ้้งความจำนงบริิจาคทรััพยากรสารสนเทศ
ด้้วยตนเอง ที่่�ชั้้�น 5 อาคาร 2 หน่่วยพััฒนาทรััพยากร
สารสนเทศ สำนัักหอสมุุดกลาง มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง
   2. กรอกข้้อมููลลงในแบบฟอร์์มการบริิจาค
(ดาวโหลดแบบฟอร์์มการรัับบริิจาคที่่� www.lib.
ru.ac.th)
   3. บรรณารัักษ์์พิิจารณาคััดเลืือกและประเมิิน
คุุณค่่าทรััพยากรสารสนเทศที่่�ได้้รัับบริิจาค
   4. เมื่่�อทางสำนัักหอสมุุดได้้รัับทรััพยากรแล้้ว
ทำหนัังสืือตอบขอบคุุณ ตามที่่�ผู้้�บริิจาคแจ้้งความ
ประสงค์์ไว้้
	 การคััดเลืือกและประเมิินคุุณค่่าทรััพยากร
สารสนเทศที่่�ได้้รัับบริิจาคและดำเนิินการเพื่่�อให้้
บริิการ จะพิิจารณาทั้้�งด้้านลัักษณะทางกายภาพ
คือืสภาพรูปูเล่่มของหนัังสือื วารสาร และสื่่�อมััลติมิีเีดียี
ต้้องมีีสภาพสมบููรณ์์ ไม่่ชำรุุด และด้้านเนื้้�อหา คืือ
ต้้องสอดคล้้องกัับพัันธกิิจของสำนัักหอสมุุดกลาง
และมหาวิิทยาลััย หลัักสููตรการเรีียนการสอน และ
การวิจิััยของมหาวิทิยาลััย มีคีวามถูกูต้้อง เชื่่�อถือืได้้
และไม่่ซ้้ำกัับทรััพยากรสารสนเทศที่่�มีีให้้บริิการอยู่่�
	 ในกรณีทีี่่�ไม่่ตรงตามกฎเกณฑ์์การรัับบริิจาค
ของสำนัักหอสมุดุกลาง หรือืไม่่สามารถนำทรััพยากรฯ
ดัังกล่่าวออกให้้บริิการได้้ มีีนโยบายนำทรััพยากร
สารสนเทศที่่�ได้้รัับมาบริิจาคต่่อให้้กัับหน่่วยงานอื่่�น
และดำเนิินการเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อสาธารณะ
ตามที่่�เห็็นสมควร
	 สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ โทร. 0-2310-8645
e-mail : acq.lib@rumail.ru.ac.th หรือืทางเว็บ็ไซต์
https://www.lib.ru.ac.th/donation

ถาม:	 อยากทราบค่่าธรรมเนีียมในการลงทะเบีียนเรีียนของ ม.รามฯ ในแต่่ละเทอม มีีอะไรบ้้าง
ตอบ:	อััต ราค่่าธรรมเนีียมการศึึกษา ค่่าลงทะเบีียนเรีียน และค่่าบำรุุงการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
ของม.รามฯ (ส่่วนกลาง) มีีดัังนี้้�
	 1. ค่่าลงทะเบียีนเรียีน (นัักศึึกษาปกติิ) หน่่วยกิติละ 25 บาท PRE-DEGREE หน่่วยกิติละ 50 บาท
	 2. ค่่าบํํารุุงมหาวิิทยาลััย
	      2.1 ภาค 1, 2
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2560 เป็็นต้้นไป ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 800 บาท
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2555-2559 ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 500 บาท
	      2.2 ภาคฤดููร้้อน
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2560 เป็็นต้้นไป ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 500 บาท
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษาตั้้�งแต่่ปีี 2555-2559 ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 300 บาท
	      2.3 ภาค 1, 2 (Pre-degree)
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2560 เป็็นต้้นไป ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 500 บาท
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2555-2559 ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 300 บาท
	      2.4 ภาคฤดููร้้อน (Pre-degree)
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2560 เป็็นต้้นไป ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 300 บาท
   - ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นนัักศึึกษา ตั้้�งแต่่ปีี 2555-2559 ค่่าบำรุุงมหาวิิทยาลััย จำนวน 200 บาท
	 3. ค่่าบริิการข้้อมููลสารสนเทศ ภาคละ 100 บาท (ชำระเฉพาะภาค 1 และภาค 2)
	 4. ค่่ารัักษาสถานภาพ ภาคละ 300 บาท (เฉพาะภาค 1, 2 ที่่�นัักศึึกษาไม่่ได้้ลงทะเบีียนเรีียน)

ถาม:	ข อทราบว่่าสามารถทำเรื่่�องลาออกทางไหน
ได้้บ้้าง จะลาออกแล้้วสมััครเข้้าเรีียนใหม่่
ตอบ:	นัั กศึึกษาสามารถยื่่�นเรื่่�องขอลาออกได้้
ผ่่าน 3 ช่่องทาง ดัังนี้้�
	 1. ดำเนิินการยื่่�นเรื่่�องขอลาออกได้้ด้้วย
ตนเอง ที่่� ฝ่่ายทะเบียีนประวััตินิัักศึกึษา อาคาร สวป.
ชั้้�น 2 ม.รามฯ หััวหมาก
	 2. ยื่่�นเรื่่�องขอลาออกผ่่านทางไปรษณีีย์์
โดยดาวน์ ์ โหลดแบบคำร้ ้องขอลาออกจาก
การเป็็นนัักศึึกษาที่่� http://www.regis.ru.ac.th/
document/Form60/FM14-6.pdf กรอกข้้อมููล
ในคำร้้องให้้ครบถ้้วน พร้้อมแนบสำเนาบััตรประจำตััว
นัักศึกึษาและสำเนาบััตรประจำตััวประชาชนเซ็น็ชื่่�อ
และรัับรองสำเนาถููกต้้อง ส่่งมาที่่� ฝ่่ายทะเบีียน
ประวััติินัักศึึกษา อาคาร สวป. ชั้้�น 2 มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง แขวงหััวหมาก เขตบางกะปิิ กรุุงเทพฯ
10240
	 3. ยื่่�นเรื่่�องขอลาออกผ่่านทาง e-mail
โดยเข้้าไปดาวน์์โหลดแบบคำร้้องขอลาออก ที่่�
http://www.regis.ru.ac.th/document/Form60/
FM14-6.pdf กรอกข้้อมููลในคำร้้องให้้ครบถ้้วน
พร้้อมแนบสำเนาบััตรประจำตััวนัักศึึกษาและ
สำเนาบััตรประจำตััวประชาชนเซ็็นชื่่�อ และรัับรอง

เทีียบโอนจากรหััสเดิิมเทีียบโอนจากรหััสเดิิม
และต่่างสถาบัันและต่่างสถาบััน

สำำ�นัักหอสมุุดกลางสำำ�นัักหอสมุุดกลาง
เชิิญชวนบริิจาคหนัังสืือเชิิญชวนบริิจาคหนัังสืือ

ช่่องทางการลาออกช่่องทางการลาออก
เพื่่�อสมััครใหม่่เพื่่�อสมััครใหม่่

ค่่าธรรมเนีียมในการลงทะเบีียนค่่าธรรมเนีียมในการลงทะเบีียน
แต่่ละเทอมแต่่ละเทอม

สำเนาถููกต้้อง สแกนหรืือถ่่ายรููปส่่งมาที่่� e-mail:
aobregis02@gmail.com
	นัั กศึึกษาที่่�ดำเนิินการยื่่�นเรื่่�องขอลาออก
เรีียบร้้อยแล้้วน้ั้�น สามารถตรวจสอบรายชื่่�ออนุุมััติ
จากประกาศเว็บ็ไซต์ของ สวป. www.regis.ru.ac.th
หรือืที่่�บอร์์ดประกาศ ณ อาคาร สวป. ชั้้�น 2 ม.รามฯ
หััวหมาก สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� ฝ่่าย
ทะเบีียนประวััติินัักศึึกษา โทรศััพท์์ 02-310-8606



ข่าวรามคำ�แหง  วันที ่๒๒ - ๒๘ พฤษภาคม  ๒๕๖๖ ๗

ม.ร. แจ้้งรายละเอีียดการกู้้�ยืืมเงิิน กยศ. ประจำำ�ปีี 2566
(สำำ�หรัับผู้้�กู้้�ยืืมรายใหม่่และต่่อเนื่่�องย้้ายสถานศึึกษา)

ฝ้้ายคำำ�ฟิิตเนส ฝ้้ายคำำ�ฟิิตเนส 
จััดโปรโมชั่่�นส่่งเสริิมสุุขภาพจััดโปรโมชั่่�นส่่งเสริิมสุุขภาพ

       ฝ้้ายคำฟิิตเนส สำนัักกีฬีา มหาวิทิยาลััย
รามคำแหง เปิ ิดให้้สมาชิิกเข้ ้าใช้ ้บริิการ
วัันจัันทร์ – ศุุกร์์ เวลา 06.30 - 20.30 น. และ
วัันเสาร์์/วัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ เวลา 10.00 – 
18.00 น. (ปิิดบริิการทุุกวัันอาทิิตย์์) พร้้อม
จััดโปรโมชั่่�นส่่งเสริิมการขาย “FAI KHAM 
FITNESS” โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	นัั กศึกึษาสมััครใหม่่ช้ั้�นปีีที่่� 1 ที่่�มีคีวามประสงค์์จะขอกู้้�ยืมเงินิกองทุนุเงินิให้้กู้้�ยืมืเพื่่�อการศึึกษา 
(กยศ.) โดยกองทุนุฯ ให้้การสนัับสนุนุและส่่งเสริมิการศึกึษาให้้กู้้�ยืมืเพื่่�อการศึึกษาใน 2 ลัักษณะ ได้้แก่่
ลัักษณะที่่� 1 : เงิินกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา ให้้แก่่นัักศึึกษาหรืือนัักศึึกษาที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์(กยศ. เดิิม)
ลัักษณะที่่� 2 : เงิินกู้้�ยื ืมเพื่่�อการศึึกษา ให้้แก่่นัักศึึกษาหรืือนัักศึึกษาที่่�ศึึกษาในสาขาวิิชาที่่�เป็็น
ความต้้องการหลััก ซึ่่�งมีคีวามชััดเจนของการผลิติกำลัังคนและมีคีวามจำเป็็นต่่อการพััฒนาประเทศ(กรอ.เดิิม)
	คุ ุณสมบััติิของนัักศึึกษาที่่�จะขอกู้้�ยืืมเงิินกองทุุนเงิินให้้กู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา ปีีการศึึกษา 2566 
สำหรัับผู้้�กู้้�ยืมรายใหม่่ และผู้้�กู้้�ยืมต่่อเนื่่�องรายเก่่าย้้ายสถานศึกึษา (เปลี่่�ยนระดัับการศึกึษา) ของนัักศึกึษา
ชั้้�นปีีที่่� 1 และชั้้�นปีีที่่� 2 ขึ้้�นไปที่่�ยัังไม่่เคยกู้้�ยืืมที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
คุุณสมบััติิของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 (รหััสนัักศึึกษา 66xxx) 
      1. เป็็นนัักศึกึษาสมััครเรียีนส่่วนกลาง หรือืสมััครเรียีนที่่�สาขาวิทิยบริิการเฉลิมิพระเกีียรติิทั้้�ง 23 จัังหวััด 
      2. ไม่่เป็็นนัักศึึกษาที่่�สมััครเรีียนแบบรายกระบวนวิิชา (Pre-degree)
      3. มีีสััญชาติิไทย 
      4. ไม่่เป็็นบุุคคลล้้มละลาย 
      5. ไม่่เป็็นผู้้�ขอกู้้�ยืืมเงิินเพื่่�อการศึึกษาหลายสถาบัันในปีีการศึึกษา 2566
คุุณสมบััติิของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป (รหััสนัักศึึกษา 63xxx – 65xxx) 
      1. เป็็นนัักศึึกษาที่่�เรีียนที่่�ส่่วนกลาง หรืือนัักศึึกษาสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิทั้้�ง 23 จัังหวััด 
      2. ไม่่เป็็นนัักศึึกษาที่่�เรีียนแบบรายกระบวนวิิชา (Pre-degree)
      3. มีีสััญชาติิไทย 
      4. ไม่่เป็็นบุุคคลล้้มละลาย 
      5. ไม่่เป็็นผู้้�ขอกู้้�ยืืมเงิินเพื่่�อการศึึกษาหลายสถาบัันในปีีการศึึกษา 2566 
      6. มีีผลการเรีียนผ่่านเกณฑ์์ตามที่่�มหาวิิทยาลััยกำหนด ดัังนี้้� 
	 - นัักศึึกษารหััส 65.... จะต้้องมีีผลการเรีียนในภาคเรีียนที่่� 1/2565 ไม่่น้้อยกว่่า 12 หน่่วยกิิต 
และเกรดเฉลี่่�ย 2.00 ไม่่รวมหน่่วยกิิตเทีียบโอน 
	 - นัักศึึกษารหััส 64... จะต้้องมีีผลการเรีียนตั้้�งแต่่ภาคเรีียนที่่� 1/2564 – 1/2565 ไม่่น้้อยกว่่า 
48 หน่่วยกิิต และเกรดเฉลี่่�ย 2.00 ไม่่รวมหน่่วยกิิตเทีียบโอน 
	 - นัักศึึกษารหััส 63.... จะต้้องมีีผลการเรีียนตั้้�งแต่่ภาคเรีียนที่่� 1/2563 – 1/2565 ไม่่น้้อยกว่่า 
84 หน่่วยกิิต และเกรดเฉลี่่�ย 2.00 ไม่่รวมหน่่วยกิิตเทีียบโอน
ขั้้�นตอนสำหรัับนัักศึึกษาที่่�มีีความประสงค์์ขอกู้้�ยืืม
      1. อ่่านรายละเอียีดคูณสมบััติผู้้�ขอกู้้�ยืมื ที่่� http://www3.ru.ac.th/scholarship/rustudentloan2566/
      2.กรอกข้้อมููลแจ้้งความประสงค์์ขอกู้้�กัับมหาวิิทยาลััย ผ่่านgoogle form
	   สำหรัับนัักศึึกษาส่่วนกลาง

 
สำหรัับนัักศึึกษาสาขาวิิทยบริิการฯ 23 จัังหวััด (ส่่วนภููมิิภาค)
  

      3.ยื่่�นขอกู้้�ยืืมในระบบ DSL หรืือ แอปพลิิเคชััน “กยศ Connect”
      4.รอรัับผลอนุุมััติิการกู้้�ยืืมและดำเนิินการจััดส่่งสััญญาตามประกาศของมหาวิิทยาลััย
	 *ทั้้�งนี้้�นัักศึึกษาต้้องดำเนิินการให้้ครบทุุกขั้้�นตอน มิิฉะนั้้�นจะหมดสิิทธิ์์�ในการกู้้�ยืืม*
	นัั กศึึกษาที่่�มีีความประสงค์์จะขอกู้้�ยืืม ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�กู้้�ยืืมรายเก่่าต่่อเนื่่�อง ย้้ายสถานศึึกษา
หรืือผู้้�กู้้�ยื ืมรายใหม่่ สามารถติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� งานแนะแนวจััดหางานและ
ทุุนการศึึกษา อาคารศิิลาบาตรชั้้�นลอย โทรศััพท์์023108080,www.ru.ac.th/scholarship 
หรืือFacebook :กองทุุนการศึึกษา มหาวิิทยาลััยรามคำแหง

– นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1
(รหััสนัักศึึกษาที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วย 66…) 

– นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1
(รหััสนัักศึึกษาที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วย 66…) 

– นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป 
(รหััสนัักศึึกษาที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วย 63…- 65…)

- นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 ขึ้้�นไป
(รหััสนัักศึึกษาที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วย 63…- 65…) 

1. ราคาสำหรัับรายวััน
    บุุคคลทั่่�วไป 100 บาท
    นัักเรีียนโรงเรีียนสาธิิตฯ นัักศึึกษา และ
บุุคลากร ม.รามคำแหง 40 บาท
2. ราคาสำหรัับรายเดืือน
    บุุคคลทั่่�วไป
    1 เดืือน 1,000 บาท 3 เดืือน 2,700 บาท   
    6 เดืือน 5,000 บาท 1 ปีี 9,000 บาท 
    นัักเรีียนโรงเรีียนสาธิิตฯ นัักศึึกษา และ
บุุคลากร ม.รามคำแหง 
    1 เดืือน 600 บาท 3 เดืือน 1,200 บาท
    6 เดืือน 2,300 บาท 1 ปีี 3,800 บาท 
       ผู้้�สนใจสามารถสมััครสมาชิกิ และใช้้บริิการ
สถานบริิหารร่่างกาย FAI KHAM FITNESS 
ณ อาคารสำนัักกีีฬา ชั้้�น 2 ม.รามคำแหง 
(หััวหมาก) สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
ที่่� Facebook : ฝ้้ายคำฟิิตเนส รามคำแหง 
โทร. 02-310-8892



ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๗)๘

เจ้้าของ	 	    มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
บรรณาธิิการ	    นายกฤติิธีี  ศรีีเกตุุ    
บรรณาธิกิารผู้้�ช่่วย    นางปุญุญิสิา อรพินิท์์   น.ส.พรรณวรา  เพิ่่�มพูลู 	
	 	    น.ส.กนิษิฐา  ทองจัับ   น.ส.โชติมา  เดชะราช      
                        

คณะผู้้�จัดัทำข่่าวรามคำแหงออนไลน์์
กองบรรณาธิกิาร		      นายก่่อพงศ์์ นามวััฒน์์   นายอภิิสิิทธิ์์�  ศุุภกิิจเจริิญ                
ผู้้�ประสานงานข้้อมููลสารสนเทศ  น.ส.ศรััญญา  มินิสาคร   น.ส.ศิิริภิรณ์์  นามพงษ์์   
ช่่างภาพ	 	                    นายภาณุุพงศ์์  พิิงไธสง  นายเสมอภาค จัันทร์์ปลั่่�ง           
ฝ่่ายศิิลป์์และออกแบบจัดัหน้้า    นายสััณฐิติิ ิ เทศสีแีดง    นายสยุมุพล  ศรพรหม    นายสุภุะชััย  อวนศรีี        

  วันที่ ๒๒ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖

	 งานแนะแนวจััดหางานและทุุนการศึึกษา กองกิิจการนัักศึึกษา จััดอบรม “Smart IT เทคนิิค
พิิมพ์์สััมผััสเพื่่�อการสร้้างงาน” เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีทัักษะพื้้�นฐาน การพิิมพ์์สััมผััสภาษาไทย-ภาษาอัังกฤษ
และการใช้้เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ได้้อย่่างถููกต้้อง
	 ระยะเวลาอบรม จััดอบรม 10 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง (ครั้้�งละ 10 คน) นัักศึึกษาสามารถเลืือก
เวลาเรีียนได้้ รอบเช้้า และรอบบ่่าย รวมจำนวน 6 รอบ ดัังนี้้�

		         รอบเช้้า				        	       รอบบ่่าย
	 09.00 – 10.00 น. พิิมพ์์ภาษาไทย		  13.00 – 14.00 น. พิิมพ์์ภาษาไทย
	 10.00 – 11.00 น. พิิมพ์์ภาษาไทย		  14.00 – 15.00 น. พิิมพ์์ภาษาไทย
	 11.00 – 12.00 น. พิิมพ์์ภาษาอัังกฤษ		  15.00 – 16.00 น. พิิมพ์์ภาษาอัังกฤษ

	ข อเชิิญนัักศึึกษาและผู้้�สนใจทั่่�วไป สมััครเข้้าอบรมบััดนี้้� – 2 มิิถุุนายน 2566 กำหนดอบรม
วัันที่่� 6 - 16 มิิถุุนายน 2566 ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายใดๆ อบรม ณ ห้้องอบรมพิิมพ์์สััมผััสคอมพิิวเตอร์์ อาคาร
กิิจกรรมนัักศึึกษา ช้ั้�น 2 สอบถามรายละเอีียดได้้ที่่� งานแนะแนวจััดหางานและทุุนการศึึกษา อาคาร
ศิิลาบาตร (ชั้้�นลอย) โทร. 02-310-8126 โดยผู้้�ผ่่านการอบรมจะได้้รัับวุุฒิิบััตรด้้วย

	 โครงการศึกึษาภาคพิเิศษรััฐศาสตรมหาบััณฑิิต
สาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ คณะรััฐศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง รัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่
ระดัับปริิญญาโท ปีีการศึกึษา 2566 รัับสมััครบัดันี้้� 
– 24 กรกฎาคม 2566
	 หลัักสูตูรรััฐศาสตรมหาบััณฑิติ 40 หน่่วยกิติ
แผน ข. (การค้้นคว้้าอิิสระ) จััดการเรีียนการสอน
วัันศุกุร์์ เวลา 17.00 – 21.00 น. และวัันเสาร์์ เวลา
08.00 – 17.00 น. เลืือกเรีียน ณ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง สาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ
4 จัังหวััด คือื จัังหวััดเชียีงใหม่่ จัังหวััดนครราชสีมา
จัังหวััดนครศรีธีรรมราช และจัังหวััดสงขลา ค่่าใช้้จ่่าย
ตลอดหลัักสููตร 150,000 บาท (แบ่่งชำระ 6 งวด)
	ผู้้� สนใจสมััครเรียีนได้้ที่่� www.pol.ru.ac.th
สอบถามเพิ่่�มเติิม โทร. 02-310-8469, 02-310-
2930 Facebook : คณะรััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง

	ต ามที่่�มหาวิิทยาลััย กำหนดให้้มีีการลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์สำหรัับนัักศึึกษาส่่วนกลาง
และ ส่่วนภููมิิภาค ภาคฤดููร้้อน ปีีการศึึกษา 2565 โดยนัักศึึกษาจะต้้องชำระเงิินค่่าลงทะเบีียนเรีียน
เป็็นธนาณััติ ซึ่่�งในการลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์พบว่่ามีีนัักศึึกษาบางรายคำนวณอััตราค่่าลง
ทะเบีียนเรีียนเกิินกว่่าอััตรา ค่่าลงทะเบีียนเรีียนจริิง ทำให้้มีีจำนวนเงิินเกิินและได้้มีีการแจ้้งจำนวนเงิิน
ที่่�นัักศึึกษาชำระเกิินไว้้ในใบเสร็็จลงทะเบีียนเรีียน ที่่�จััดส่่งให้้กัับนัักศึึกษาแล้้ว นั้้�น
	สํ าํนัักบริิการทางวิชิาการและทดสอบประเมินิผล ขอแจ้้งการรัับเงินิคืนืของนัักศึกึษา กรณีธีนาณััติิ
ชำระเงิินเกินิ สำหรัับนัักศึกึษาที่่�ได้้รัับใบเสร็จ็ลงทะเบียีนเรียีน ภาคฤดูรู้้อน ปีีการศึึกษา 2565 และพบว่่า
มีกีารบัันทึกึจำนวนเงินิเกินิในใบเสร็จ็ลงทะเบียีนเรียีน นักัศึกึษาสามารถดำเนินิการขอรับัเงินิคืนืผ่่านระบบ
e - Service ได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 15 พฤษภาคม 2566 - 19 มิิถุุนายน 2566
	 ทั้้�งนี้้� ขอให้้นัักศึึกษาดำเนิินการภายในระยะเวลาที่่�มหาวิิทยาลััยกำหนด หากพ้้นกำหนดถืือว่่า 
นัักศึึกษาไม่่ประสงค์์ขอรัับเงิินลงทะเบีียนคืืน

	 คลิินิิกทััศนมาตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง ปิิดให้้บริกิารชั่่�วคราว เนื่่�องจากอยู่่�ในช่่วง
ปิิดภาคการศึกึษาของนัักศึกึษาคณะทััศนมาตรศาสตร์
โดยจะกลัับมาเปิิดให้้บริิการอีีกครั้้�งในวัันที่่� 17
กรกฎาคม 2566 เป็็นต้้นไป
	 สำหรัับผู้้�รัับบริกิารตรวจสายตาและยัังไม่่ได้้
รัับแว่่นสายตา สามารถติิดต่่อสอบถามทางผู้้�ตรวจ
สายตาได้้โดยตรง
	ติ ิดตามการเปิิดรัับจองคิิวเข้้ารัับบริิการ
ตรวจสายตาได้้ทาง Facebook : คลินิิกสายตา
ทััศนมาตรศาสตร์์ ม.รามคำแหง

	ค ณะศึึกษาศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง รัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่ ระดัับบััณฑิิตศึึกษา 
หลัักสููตรประกาศนีียบััตรบััณฑิิต สาขาวิิชาชีีพครูู(ภาคพิิเศษ) รุ่่� นที่่� 1 ประจำภาค 1 ปีีการศึึกษา 2566 
จำนวน 120 คน
	 หลัักสููตรประกาศนีียบััตรบััณฑิิต สาขาวิิชาชีีพครูู จำนวน 35 หน่่วยกิิต เรีียนเฉพาะวัันเสาร์์
เวลา 08.00 – 21.00 น. ที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำแหง (หััวหมาก) และการฝึึกปฏิิบััติิการสอนในสถานศึึกษา 
ระยะเวลา 1 ปีีการศึึกษา ค่่าธรรมเนีียมตลอดหลัักสููตร 49,800.- บาท รัับสมััครประเภทครู และประเภท
บุุคคลทั่่�วไป คััดเลืือกโดยการสอบสััมภาษณ์์ 
กำหนดการรัับสมััคร     รอบที่่� 1 วัันที่่� 16 พ.ค. – 19 มิิ.ย. 66 สอบสััมภาษณ์์ วัันที่่� 24 มิิ.ย. 66
		          รอบที่่� 2 วัันที่่� 20 มิิ.ย. – 5 ก.ค. 66   สอบสััมภาษณ์์ วัันที่่� 8 ก.ค. 66 
	ผู้้�  สนใจสมััครเรีียนได้้ที่่� สำนัักงานบััณฑิิตศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ 
หรืือดาวน์์โหลดใบสมััครได้้ที่่� http://www.edu.ru.ac.th/ สอบถามรายละเอียีด
ได้้ที่่� เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ Edugdpram หมายเลขโทรศััพท์์ 02-310-8335,8347,
083-121-3734 (อ.ยาชา มะหะมาน) 092-860-6402 (อ.ภาสุุดา ภาคาผล) 

ม.ร.จััดอบรมพิิมพ์์สััมผััสเพื่่�อการสร้้างงานม.ร.จััดอบรมพิิมพ์์สััมผััสเพื่่�อการสร้้างงาน

คลินิิกิทัศันมาตรศาสตร์

ปิิดให้้บริิการชั่่�วคราว

รััฐศาสตร์์ รัับ ป.โท ภาคพิิเศษ 
4 จัังหวััด

ม.ร. เสวนา “31ปีี พฤษภาทมิิฬ”ฯ                    
                                             (ต่่อจากหน้้า 1)ม.ร.แจ้้ง การขอเงิินคืืนสำำ�หรัับนัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์ม.ร.แจ้้ง การขอเงิินคืืนสำำ�หรัับนัักศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์

ภาคฤดููร้้อน ปีีการศึึกษา 2565ภาคฤดููร้้อน ปีีการศึึกษา 2565

คณะศึึกษาศาสตร์์ รัับสมััครนัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู(ภาคพิิเศษ) รุ่่�นท่ี่� 1 คณะศึึกษาศาสตร์์ รัับสมััครนัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู(ภาคพิิเศษ) รุ่่�นท่ี่� 1 

และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย
รามคำแหงเป็็นประธานเปิิดงาน มีนีายจตุพุร พรหมพันัธุ์์� 
ผู้้� นำนัักศึึกษาในเหตุุการณ์์พฤษภาทมิฬ ผศ.ดร.
มููฮััมหมััดอิิลยาส หญ้้าปรััง ผศ.ดร.ชญาน์์ทััต
ศุุภชลาศััย อาจารย์์คณะรััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง และนายกััณธััตย์์ รััตนโนชา นัักศึึกษา
คณะรััฐศาสตร์ ์ ม.ร. ร่ ่วมเสวนา เมื่่�อวัันที่่�  19 
พฤษภาคม 2566 ณ ห้้องบรรยาย ชั้้�น 5 อาคาร
ศรีีศรััทธา


