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ม.ร.ต้้อนรัับศููนย์์การศึึกษาทางไกล มหาวิิทยาลััยเปิิดฝููเจี้้�ยน ม.ร.ต้้อนรัับศููนย์์การศึึกษาทางไกล มหาวิิทยาลััยเปิิดฝููเจี้้�ยน 
ประเทศจีีน พร้้อมหารืือความร่่วมมืือทางวิิชาการประเทศจีีน พร้้อมหารืือความร่่วมมืือทางวิิชาการ

ม.รามคำำ�แหง ลงนามร่่วมมืือ INET พััฒนางานสู่่�ระบบดิิจิิทััลม.รามคำำ�แหง ลงนามร่่วมมืือ INET พััฒนางานสู่่�ระบบดิิจิิทััล

ม.ร.ต้้อนรัับนัักกีีฬาทีีมชาติิไทย   ม.ร.ต้้อนรัับนัักกีีฬาทีีมชาติิไทย   

ม.ร. จััดอบรม ม.ร. จััดอบรม “เพ่ิ่�มศัักยภาพการทำำ�งานด้้วยการคิิดเชิิงบวก”“เพ่ิ่�มศัักยภาพการทำำ�งานด้้วยการคิิดเชิิงบวก” คณะทััศนมาตรศาสตร์์ คณะทััศนมาตรศาสตร์์ 

อบรมเตรีียมความพร้้อมสู่่�วิิชาชีีพ อบรมเตรีียมความพร้้อมสู่่�วิิชาชีีพ 

สาขาวิทิยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิธิีเีฉลิมิพระเกียีรติิ สาขาวิทิยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิธิีเีฉลิมิพระเกียีรติิ 
สมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชินีิีสมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชินีิี

เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566

ในฉบัับในฉบัับ    หน้้า 2 - 3หน้้า 2 - 3

ม.ร.สอบไล่่ภาค S/65 (ส่่วนภููมิิภาค)ม.ร.สอบไล่่ภาค S/65 (ส่่วนภููมิิภาค)
10 - 1110 - 11, , 
17 - 1817 - 18   มิิ.ย.มิิ.ย. 66 66

	 คณะทััศนมาตรศาสตร์ ์  มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
จััดโครงการเตรีียมความพร้้อมสู่่�วิิชาชีีพ ให้้กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6 
คณะทััศนมาตรศาสตร์์ โดยมีีอาจารย์์ฐิิติิกา เกาะหมาน คณบดีี
คณะทััศนมาตรศาสตร์์ เป็็นประธาน จััดข้ึ้�นเพื่่�อให้้นัักศึึกษาที่่�กำลััง
สำเร็จ็การศึึกษา ได้้ทราบถึงึลักัษณะการทำงานในสายงานของตนเอง 
พร้้อมทราบถึึงคุุณสมบััติิของบััณฑิิตที่่�องค์์กรอยากได้้ และเรีียนรู้้�
การพััฒนาตนเองให้้ดีีขึ้้�นในทุุกมิิติิ เมื่่�อวัันที่่� 6 มิิถุุนายน 2566
ณ ห้้องปฏิิบััติิการ Online 2 ชั้้�น 1 อาคารสุุโขทััย 

       ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุุฒิิศัักดิ์์� ลาภเจริิญทรััพย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริิมกิิจการ
มหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีี
มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง ให้้การต้้อนรัับนายจ้้าว กั๋๋�วเสียีง ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริกิารการสอบ
ภาษาจีีนแห่่งอาเซีียน (ประเทศไทย) และนางโจว หง รองผู้้�จััดการทั่่�วไป ผู้้�แทนของ 
The Open University of Fujian ประเทศจีีน ในโอกาสเยี่่�ยมเยืือนมหาวิิทยาลััย
รามคำแหง เพ่ื่�อปรึึกษาหารืือถึึงความร่่วมมืือทางวิิชาการ โดยมีีรองศาสตราจารย์์
ดร.กฤษดา ตั้้�งชััยศักัด์ิ์� รองอธิกิารบดีฝ่ี่ายวิเิทศสัมัพันัธ์์ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหิารร่่วมต้้อนรับั 
เมื่่�อวัันที่่� 8 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องรัับรอง 1 ชั้้�น 2 อาคารวิิทยบริิการและบริิหาร

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุุฒิิศัักดิ์์� ลาภเจริิญทรััพย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริิมกิิจการมหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำแหง
และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง ลงนามร่่วมมืิิ�อกัับ นางมรกต กุุลธรรมโยธิิน กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท อิินเทอร์์เน็็ตประเทศไทย 
จำกััด (มหาชน) หรืือ INET ในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือในการพััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััล เมื่่�อวัันที่่� 8 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องประมวล กุลมาตย์์ ชั้้�น 2 
อาคารหอประชุุมพ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช
	 โอกาสนี้้� รองศาสตราจารย์์ ดร.ปภาศรีี บััวสวรรค์์ รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย กล่่าวรายงานว่่า การลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ
ในการพััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััลครั้้�งนี้้� เกิิดขึ้้�นเนื่่�องด้้วยสำนัักงานปลััดกระทรวงการอุุดมศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

	 รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรีี ไชยพิินิิจ รองอธิิการบดีีฝ่่ายกิิจการนัักศึึกษา
เป็็นประธานเปิิด โครงการเพิ่่�มศัักยภาพการทำงานด้้วยการคิิดเชิิงบวก (Power up 
Positive Thinking) หััวข้้อ “การเพิ่่�มศัักยภาพการทำงานด้้วยการคิิดเชิิงบวก” 
โดยมีีดร.ประจัักษ์์ วิิฑููรเศรษฐ์์ วิิทยากรอิิสระ เป็็นผู้้�บรรยาย และมีีนัักศึึกษา ศิิษย์์เก่่า 
เข้้าร่่วมกิิจกรรม เมื่่�อวัันที่่� 7 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องศัักดิ์์� ผาสุุขนิิรัันต์์ อาคารหอประชุุม
พ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช 

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ วุุฒิิศัักดิ์์� ลาภเจริิญทรััพย์์ ประธาน
กรรมการส่่งเสริิมกิิจการมหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััย
รามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง 
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหิาร ต้อนรับัและแสดงความยิินดีกีับันักัศึกึษาผู้้�คว้้า
เหรีียญรางวััลจากกีีฬาเซปัักตะกร้้อ กีีฬาซีีเกมส์์ 2023 ประเทศกััมพููชา 
ได้้แก่่ นางสาวมััลลิิกา บุุญทด นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท คณะศึึกษา
ศาสตร์์ คว้้า 2 เหรีียญทอง และนายคำรณ เสนามนตรีี นัักศึึกษาคณะ
ศึึกษาศาสตร์์ คว้้า 1 เหรีียญทองแดง กีีฬาคริิกเก็็ต
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(อ่่านต่่อหน้้า 3)

       มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง สาขาวิทิยบริิการเฉลิมิพระเกียีรติ ิทั่่�วประเทศ ร่่วมกับัหน่่วยงานในจังัหวััดต่่าง ๆ จััดกิจิกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้า
สุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566 

๒

สาขาวิทิยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิธิีเีฉลิมิพระเกียีรติ ิสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีีสาขาวิทิยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิธิีเีฉลิมิพระเกียีรติ ิสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566

เพชรบูรูณ์์เพชรบูรูณ์์

ศรีสีะเกษศรีสีะเกษ ลพบุรุีีลพบุรุีี

เชียีงรายเชียีงราย

บุรุีรีัมัย์์บุรุีรีัมัย์์

หนองบััวลำำ�ภููหนองบััวลำำ�ภูู

นครศรีธีรรมราชนครศรีธีรรมราช

      นางลัักขณา ยงไสว หััวหน้้าสำนัักงาน
สาขาวิทิยบริกิารเฉลิมิพระเกียีรติจิังัหวัดัเพชรบููรณ์์ 
พร้้อมด้้วยบุุคลากรสาขาฯ ร่่วมกิิจกรรมเน่ื่�องใน
โอกาสวันัเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชิินีี 3 มิิถุุนายน 2566 โดยมีีพิิธีีทำบุุญ
ตักับาตรพระสงฆ์์ สามเณร พิธิีถีวายเครื่่�องราชสักัการะ
และวางพานพุ่่�ม และพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพร
ชัยัมงคล มีสี่่วนราชการ รัฐัวิสิาหกิจิ เอกชน มููลนิธิิ 
ชมรมต่่าง ๆ และประชาชนเข้้าร่่วมพิธิี ีณ หอประชุมุ
อำเภอหล่่มสััก จัังหวััดเพชรบููรณ์์

      นางสาวสิิริิกััญญา โพธิิวััฒน์ ์  หัวหน้ ้า
สำนักังานสาขาวิทิยบริกิารเฉลิมิพระเกียีรติจิังัหวััด
ศรีสีะเกษ พร้้อมด้้วยบุคุลากรสาขาฯ ร่่วมพิิธีถีวาย
เครื่่�องราชสัักการะและวางพานพุ่่ �ม และพิิธีี
จุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชินีิี ณ หอประชุมุอาคารเฉลิมิพระเกียีรติิ 
อำเภอเมืือง จังัหวัดัศรีสีะเกษ จากนั้้�นนายทองหล่่อ 
ยอดลีี หัวหน้้างานบริิหารและธุุรการ พร้้อมด้้วย
บุุคลากรสาขาฯ ร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตร ถวายเป็็น
พระราชกุศุล ณ วัดัมหาพุทุธาราม จังัหวััดศรีสีะเกษ

       ผู้้�แทนรองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิทยบริิการจัังหวััด
ลพบุุรีี พร้้อมด้้วยบุุคลากรสาขาฯ จัังหวััดลพบุุรีี
เข้้าร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็นพระราชกุุศล 
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จ
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี 3 มิิถุุนายน 2566
ณ โรงเรีียนวิินิิตศึึกษาในพระราชููปถััมภ์์ จัังหวััด
ลพบุุรีี

       บุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดเชีียงราย ร่่วมพิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะ
และวางพานพุ่่�ม และพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพร
ชััยมงคล เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา
สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี 3 มิถุุนายน 
2566 ณ ศููนย์์ประชุุมและแสดงสิินค้้านานาชาติิ 
GMS จัังหวััดเชีียงราย

      บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ร่่วมพิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะ
และวางพานพุ่่�ม และพิิธีีจุุดเทีียนถวายพระพร
ชััยมงคล เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา
สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี 3 มิถุุนายน 
2566 โดยมีนีายไชยวััฒน์ จุนุถิริะพงศ์์ ผู้้�ว่่าราชการ
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ เป็็นประธานในพิิธีี ณ หอประชุุม
ศาลากลางจัังหวััดบุุรีีรััมย์์

       นางสาววััลเพ็็ญ ปลััดกอง หัวหน้้าสาขา
วิทิยบริิการเฉลิมิพระเกียีรติิ จัังหวัดัหนองบัวัลำภูู 
พร้้อมด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�สาขาฯ ร่่วมพิธิีทีำบุญุตักับาตร
ถวายเป็็นพระราชกุุศล เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิม
พระชนมพรรษาสมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชินิีี 
3 มิิถุุนายน 2566  ณ วัดมหาชััย อำเภอเมืือง
จัังหวััดหนองบััวลำภูู

       นางอาภรณ์์ ทองแย้้ม หััวหน้้าสำนัักงาน
สาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ  จัั งห วััด
นครศรีีธรรมราช พร้้อมด้้วยบุุคลากรสาขาฯ 
ร่่วมลงนามถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชินิี ี3 มิถิุนุายน 2566 จากนั้้�นบุุคลากรสาขาฯ 
เข้้าร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็นพระราชกุุศล 
โดยมีีนายอภิินัันท์์ เผืือกผ่่อง ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด
นครศรีีธรรมราช ประธานในพิิธีี ณ ลานโพธิ์์�
วัดัพระมหาธาตุวุรมหาวิหิาร จังัหวัดันครศรีธีรรมราช



ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑๒ - ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๖ ๓
สาขาวิิทยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิิธีีเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้า พระบรมราชิินีี ฯ                                 
                                                                                                                (ต่่อจากหน้้า 2) สุโุขทัยัสุโุขทัยั

ชัยัภูมูิิชัยัภูมูิิ

อำำ�นาจเจริญิอำำ�นาจเจริญิ

ตรัังตรััง

สุรุินิทร์สุรุินิทร์

นครราชสีมีานครราชสีมีา

แพร่่แพร่่

นครพนมนครพนม

(อ่่านต่่อหน้้า 7)

      บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดสุุโขทััย ร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็น
พระราชกุุศล พิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะและ
วางพานพุ่่�ม เฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ
พระบรมราชินิี ีเน่ื่�องในโอกาสวันัเฉลิิมพระชนมพรรษา
3 มิถิุนุายน 2566 ณ อาคารวรรณกลาง มหาวิทิยาลัยั
การกีีฬาแห่่งชาติิวิิทยาเขตสุุโขทััย จัังหวััดสุุโขทััย

       นางสาวสุุภมาส ธรรมโสภารััตน์์ หััวหน้้า
สำนัักงานสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดชััยภููมิิ พร้้อมด้้วยบุุคลากรสาขาฯ ร่่วมพิิธีี
ถวายเครื่่�องราชสัักการะและวางพานพุ่่�ม และพิิธีี
จุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชิินีี 3 มิิถุุนายน 2566 ณ หอประชุุม
อำเภอบำเหน็็จณรงค์์ จัังหวััดชััยภููมิิ

         นายวาสนา ทองแลง หัวหน้ ้าสาขา
วิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดอำนาจเจริิญ 
พร้้อมบุุ ค ล า ก รส าข าฯ  เข้ ้าร่่ว มพิิ ธีี ถว  า ย
เครื่่�องราชสัักการะและวางพานพุ่่�มและพิิธีี
จุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล เน่ื่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชิินี ี3 มิถิุนุายน 2566 โดยมีนีายชนาส 
ชััชวาลวงศ์์ ผู้้�ว่่  าราชการจัังหวััดอำนาจเจริิญ
เป็็นประธานในพิิธีี ณ หอประชุุมพญานาคริินทร์์ 
ศาลากลางจัังหวััดอำนาจเจริิญ

       บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จังัหวัดัตรััง ร่่วมพิธิีเีจริญพระพุุทธมนต์์และทำบุุญ
ตักับาตรถวายพระราชกุุศล เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิ
พระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชินิีี 
3 มิถุิุนายน 2566 โดยมีีนายขจรศักัด์ิ์� เจริญิโสภา
ผู้้�ว่่  าราชการจัังหวััดตรััง เป็็นประธานในพิิธีี
ณ วัดักระพังัสุรุินิทร์ พระอารามหลวง จังัหวััดตรังั 
นอกจากนี้้�ยัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมจิิตอาสาบำเพ็็ญ
สาธารณประโยชน์์และบำเพ็็ญสาธารณกุุศล
ปลููกต้้นไม้้ ณ แหล่่งน้้ำคลองปอน(บริเิวณสะพาน
หลัังวััดน้้ำผุุดใต้้) ตำบลนาตาล่่วง และพิิธีีถวาย
เครื่่�องราชสัักการะ วางพานพุ่่�มและพิิธีีจุุดเทีียน
ถวายพระพรชััยมงคล ณ หอประชุุมโรงเรีียน
วิิเชีียรมาตุุ อำเภอเมืือง จัังหวััดตรััง

      บุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดสุุริินทร์์ ร่่วมพิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะ
และวางพานพุ่่�ม ถวายพระพร เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ 
พระบรมราชิินีี 3 มิิถุุนายน 2566 ณ หอประชุุม
องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดสุุริินทร์์

       บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดนครราชสีีมา ร่่ว มพิิธีีทำบุุญตัักบาตร
ถวายเป็็นพระราชกุุศล พิธิีถีวายเคร่ื่�องราชสักัการะ
และวางพานพุ่่ �ม เฉลิิ มพระ เกีี ยร ติิสม เด็็ จ
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี เน่ื่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 3 มิิถุุนายน 2566
ณ หอประชุุมอำเภอโชคชััย จัังหวััดนครราชสีีมา 

      บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดแพร่่ ร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็น
พระราชกุุศล เนื่่�องในโอกาสโอกาสวัันเฉลิิม
พระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี 
3 มิิถุุนายน 2566  โดยมีีนายชุุติิเดช มีีจัันทร์์
ผู้้�ว่่  าราชการจัังหวััดแพร่่ เป็็นประธานในพิิธีี
ณ ช่่วงวัฒันธรรมเมืืองแพร่่ (กาดสามวััย) อำเภอ
เมืือง จัังหวััดแพร่่ 

     บุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดนครพนม ร่่วมพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์ 
ทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็นพระราชกุุศล สมเด็็จ
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิมิพระชนมพรรษา 3 มิถิุนุายน 2566 โดยมีี
นายโกเมณ ชาลีี นายอำเภอนาแก เป็็นประธาน
ฝ่่ายฆราวาส มีีพระครููบวรโพธิิวััฒน์์ เจ้้าคณะ
อำเภอนาแก เจ้้าอาวาสวัดัถนนตาล เป็็นประธาน
ฝ่่ายสงฆ์์ พร้้อมด้้วยนางสุุภา ชาลีี ประธานกาชาด
อำเภอนาแก หััวหน้้าส่่วนราชการ ทหาร ตำรวจ 
ข้้าราชการ และประชาชนชาวอำเภอนาแก ร่่วมพิธิีี 
ณ วััดถนนตาล บ้้านดอนข้้าวหลาม จัังหวััด
นครพนม จากนั้้�นบุุคลากรสาขาฯ ร่่วมพิิธีีถวาย
เครื่่�องราชสักัการะและวางพานพุ่่�ม และพิธิีจีุดุเทียีน
ถวายพระพรชััยมงคล ณ หอประชุุมอำเภอนาแก
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(อ่่านต่่อหน้้า 5)

๔

	 มหาวิิทยาลััยรามคำแหง ร่่วมกัับ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดอุุทััยธานีี จััดโครงการพััฒนาศัักยภาพชุุมชนเสริิมสร้้างภููมิปััญญาด้้านอาชีีพ
และการเกษตร ปีีที่่� 8 ในหััวข้้อ การเกษตร สมุุนไพร การแปรรููปพืืช การพููดในชุุมชน และสุุขภาพวิิถีีไทย โดยในปีีนี้้�ได้้รัับความสนใจจากเกษตรกร แม่่บ้้าน
และประชาชนอุุทััยธานีีกว่่า 100 คน ร่่วมประชุุมปรึึกษาหารืือและรัับฟัังความคิิดเห็็นของชุุมชนชาวจัังหวััดอุุทััยธานีี เพื่่�อให้้การจััดบริิการ
วิิชาการตรงตามความต้้องการจำเป็็นในพื้้�นที่่� ณ สาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดอุุทััยธานีี
	 สำหรัับกิิจกรรมด้้านวิิชาการและวิิชาชีีพที่่�ชาวอุุทััยธานีีสนใจมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การประยุุกต์์ใช้้วิิธีีการทางชีีวภาพในด้้านการเกษตร การดููแลผู้้�สููงอายุุ
ที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง เทคนิิคการพููดในที่่�ชุุมชนและศิิลปะการเป็็นพิิธีีกรมืืออาชีีพ การดููแลรักษาสุุขภาพวิิถีีไทยด้้วยสมุุนไพรท้้องถิ่่�นประจำจัังหวััดอุุทััยธานีี
(ขมิ้้�นชััน และฟ้้าทะลายโจร เป็็นต้้น) และการผลิตผ้้าพิิมพ์์ลายจากพืืช ดัังนั้้�น ม.รามคำแหง จึึงได้้จััดกิิจกรรมในรููปแบบอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ร่่วม
โครงการได้้เข้้าใจและนำไปต่่อยอดได้้จริิง

	 ผศ.ดร.หฤษฎ์์ นิ่่�มรัักษา อาจารย์์คณะวิิทยาศาสตร์์ วิิทยากร
บรรยายหััวข้้อ ‘การประยุุกต์์ใช้้วิิธีีการทางชีีวภาพในด้้านการเกษตร รุ่่�นที่่� 1’
นำเรื่่�องการประยุุกต์์ใช้้เชื้้�อราไตรโคเดอร์์มาเพื่่�อควบคุุมเชื้้�อสาเหตุุโรคพืืช 
และการเพาะเลี้้�ยงแหนแดงเพ่ื่�อการเกษตร เป็็นหััวข้้อหลัักในการบรรยาย
โดยอธิิบายว่่า เชื้้�อราไตรโคเดอร์์มา (Trichoderma harzianum) คืือ เชื้้�อรา
ที่่�มีีคุุณสมบััติิในการควบคุุมโรคพืืช ซึ่่�งได้้จากการทำวิิจััยและทดสอบ
ประสิิทธิิภาพในห้้องปฏิิบััติิการ นำมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ชีีวภาพชนิิดเม็็ด
และชนิิดก้้อน (ไตรโคเดอร์์มาบอล) เผยแพร่่ให้้เกษตรกร ใช้้สำหรัับควบคุุมเชื้้�อ
สาเหตุุโรคพืืชได้้หลายชนิิด เช่่น พืืชไร่่ พืืชสวน พืืชผััก ไม้้ดอกและไม้้ประดัับ
นอกจากนี้้�เชื้้�อราชนิดินี้้�ยังัมีคีุณุสมบัตัิใินการส่่งเสริมิการเจริญิเติิบโตของพืืชได้้
โดยการนำเชื้้�อราคลุุกเมล็็ดพืืชก่่อนการปลููกพืืชหลายชนิิด
	 ส่่วน แหนแดง (Azolla) จัดัเป็็นเฟิิร์์นน้้ำขนาดเล็ก็ชนิดิหนึ่่�ง มีคีุณุสมบัตัิิ
เปรียีบเสมืือนโรงงานผลิติปุ๋๋�ยไนโตรเจนทางชีวีภาพ ช่่วยให้้เกษตรกรใช้้ทดแทน
ปุ๋๋�ยเคมีีหรืือลดต้้นทุุนการผลิิตด้้านปุ๋๋�ยเคมีีลง ช่่วยเพิ่่�มอิินทรีย์์วััตถุุในดิิน
สามารถปลููกเองได้้โดยง่่าย เก็็บผลผลิติได้้ใน 7 วัน และยัังนำไปเป็็นอาหารไก่่
ได้้ด้้วย 
 

	 พร้้อมกัันนี้้� ผศ.ดร.หฤษฎ์์ นิ่่�มรัักษา และทีีมงานคณะวิิทยาศาสตร์์
บรรยาย เรื่่�อง ‘การผลิตผ้้าพิิมพ์์ลายจากพืืช’ ซึ่่�งเป็็นการทอผลิติภัณัฑ์์จากผ้้า
รููปแบบใหม่่ ที่่�กำลังัได้้รับัความนิิยมในปััจจุบันั คืือการโอนถ่่ายสีีและลวดลาย
จากส่่วนของใบ ดอก และผลของพืืช ลงบนผืืนผ้้าด้้วยวิิธีีการทางธรรมชาติิ
และเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ผ้้าที่่�ได้้จากการพิิมพ์์ลายจากส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช
สามารถนำไปประยุุกต์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์ผ้้าได้้อย่่างหลากหลาย อาทิิ เสื้้�อ ผ้้าซิ่่�น
ผ้้าพัันคอ ผ้้าคลุุมไหล่่ หมวก กระเป๋๋า และรองเท้้า เป็็นต้้น และยัังได้้เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในการรณรงค์์การใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิ ปลอดภััยจากสารเคมีี
ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ใช้้และสภาพแวดล้้อมอีีกด้้วย

	 ด้้าน อาจารย์์จเลิศิ เจษฎาวัลัย์์
คณบดีีคณะสื่่�อสารมวลชน นำทีีม
บรรยายเรื่่�อง ‘เทคนิิคการพููดในที่่�ชุมุชน
และศิิลปะการเป็็นพิิธีีกรมืืออาชีีพ’
โดยกล่่ าวว่่  า  พิิธีีกรที่่� เชี่่� ยวชาญ
สามารถสร้้างภาพลักัษณ์์ที่่�ดีใีห้้กับัผู้้�บริหิารหน่่วยงาน เพราะคำพููด ไหวพริิบ-
ปฏิิภาณของพิิธีีกร มีีส่่วนสำคััญในการส่่งเสริิมภาพลัักษณ์์ขององค์์กร
ได้้เป็็นอย่่างดีี
	 “พิิธีีกรในพ้ื้�นที่่�ชุุมชน จำเป็็นจะต้้องมีีความคุ้้�นเคยกัับพื้้�นที่่�และมีี
ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับงานที่่�เราจะไปเป็็นพิธิีกีร ซึ่่�งงานท่ี่�จัดัในชุมุชนไปจนถึงึ
ระดัับจัังหวััด มีีความเป็็นทางการแตกต่่างกัันไป การอบรมนี้้�จะช่่วยให้้
ผู้้ � เข้ ้าอบรมเข้ ้าใจและสามารถปรัับตััวในการเป็ ็นพิิ ธีีกรระดัับต่ ่าง ๆ
ได้้อย่่างมืืออาชีีพ ร่่วมถึึงการเตรียมความพร้้อมเพื่่�อเป็็นพิิธีีกรอยู่่�เสมอ”

	 จากนั้้�น อาจารย์์อนุุ สุุราช อาจารย์์คณะสาธารณสุุขศาสตร์์
บรรยายเรื่่�อง ‘การดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิ’ กล่่าวว่่า การดููแลผู้้�สููงอายุุ
เป็็นเรื่่�องที่่�ควรมีีความรู้้�พื้้�นฐานด้้านการแพทย์์ ซึ่่�งได้้นำความรู้้�เรื่่�องการช่่วย
ฟ้ื้�นคืืนชีพีในกรณีหีมดสติ ิไร้้สัญัญาณชีพี หรืือ CPR และการดููแลผู้้�ป่วยติดิเตียีง
เช่่น การทำแผลกดทัับ การดููแลผู้้�ป่่วยให้้อาหารทางสายยาง และการทำ
อาหารเหลวสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถทานอาหารได้้เอง รวมถึึงการดููแล
สุุขภาพช่่องปาก สุุขภาพร่่างกาย การพลิิกตะแคงตััวเพื่่�อป้้องกัันการเกิิด
แผลกดทัับ 
	 “ผู้้�สููงอายุุที่่�ดููแลตััวเองไม่่ได้้เลย อยู่่�ในสภาวะติิดเตีียง มีีความเสี่่�ยง
ที่่�จะสำลัักอาหารในขณะที่่�ทานอาหาร ผู้้�ดููแลจึึงควรมีีความรู้้�ในการช่่วยชีีวิิต
เพื่่�อให้ ้หายใจได้ ้อย่ ่างปกติิ และควรให้ ้ความสำคััญในเรื่่�องการดููแล
สุุขลัักษณะ ลดความเสี่่�ยงด้้านการติิดเชื้้�อ จึึงฝากถึึงผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุทุุกท่่าน 
ควรมีีความรู้้�พื้้�นฐานด้้านนี้้� เพราะคนกลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ 
ต้้องอาศััยการดููแลจากผู้้�ดููแลเป็็นส่่วนใหญ่่ หากผู้้�ดููแลมีีความรู้้�และทัักษะ
การช่่วยเหลืือที่่�ถููกต้้องแล้้ว ปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นก็็จะได้้รัับการช่่วยเหลืือ
อย่่างถููกวิิธีี”

ม.รามฯ ร่่วมกัับ อบจ. อุุทััยธานีีม.รามฯ ร่่วมกัับ อบจ. อุุทััยธานีี
พััฒนาวิิชาการและวิิชาชีีพชุุมชน ปีีที่่� 8พััฒนาวิิชาการและวิิชาชีีพชุุมชน ปีีที่่� 8



ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑๒ - ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๖ ๕
ม.รามฯ ร่่วมกัับ อบจ. อุุทััยธานีี
						                (ต่่อจากหน้้า 4)

	 โอกาสนี้้� “ข่่าวรามคำแหง” ได้้พููดคุยุกับัชาวอุทุัยัธานีีที่่�เข้้าร่่วมอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ ที่่�ร่่วมฟัังบรรยายความรู้้�ด้้านวิิชาการ และทัักษะจำเป็็นต่่าง ๆ
ตามที่่�สนใจ
			     	    นางไพรลินิ นุ้้�ยปรี ีประธานคณะกรรมการ
	 	 	         พััฒนาสตรีีจัังหวััดอุุทััยธานีี กล่่าวว่่า วัันนี้้�ตน
	 	 	         ได้้นำตััวแทนกลุ่่�มสตรีีในแต่่ละอำเภอของทั้้�ง
	 	 	         จังัหวััดมาเข้้าร่่วมอบรม ทั้้�งผู้้�นำท้้องถิ่่�น กำนันั
	 	 	         ผู้้� ใหญ่่บ้้าน และอาสาสมััคร สาธารณสุุข
	 	 	         ประจำหมู่่ �บ้้าน เนื่่�องจากการบรรยายใน
แต่่ละหััวข้้อนั้้�น ล้้วนตรงกัับความต้้องการ และเป็็นประโยชน์์ต่่อกลุ่่�มสตรีี
ในชุุมชน ถึึงแม้้ว่่าครั้้�งนี้้�จะมีีการจััดอบรม 3 หััวข้้อ ในช่่วงเวลาเดีียวกัน
และชาวบ้้านแต่่ละคนก็็มีีความต้้องการที่่�จะรัับฟัังหลาย ๆ หัวข้้อ เราจึึงใช้้
วิิธีีแบ่่งกลุ่่ �มตััวแทนแยกกัันเข้้าอบรม เพ่ื่�อนำความรู้้�ที่่ �ได้้มาแลกเปลี่่�ยน
และถ่่ายทอดให้้กัับคนในชุุมชน ในแต่่ละหมู่่�บ้้าน โดยที่่�ผ่่านมาหลัังจาก
เข้้าร่่วมรัับฟัังการอบรมจากมหาวิิทยาลััยรามคำแหงแล้้ว ได้้ร่่วมมืือกัับ
หน่่วยงานต่่าง ๆ เช่่น กองทุุนพััฒนาบทบาทสตรีี และองค์์การบริิหาร
ส่่วนจัังหวััด นำความรู้้�มาเผยแพร่่ต่่อ เป็็นการอบรมภายในชุุมชน ซึ่่�งผู้้�ที่่�มา
ร่่วมอบรมก็ไ็ด้้นำความรู้้�ไปถ่่ายทอดแก่่เกษตรกร ในแต่่ละปีีประมาณ 100 คน 
ต่่ออำเภอ เช่่นเดีียวกัันกัับในครั้้�งนี้้� ที่่�มีีตััวแทนมาอบรมอำเภอละ 10 คน 
และพร้้อมส่่งต่่อความรู้้�ให้้กัับชุุมชนต่่อไป
	 “คนในชุุมชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพทำการเกษตร ความรู้้�ด้้าน
การเกษตรเป็็นสิ่่�งที่่�ตอบโจทย์์และเป็็นท่ี่�ต้้องการมากที่่�สุุด ทั้้�งการดููแลรัักษา
พืืชสวน และการกำจััดแมลง อีีกเรื่่�องคืือการสร้้างรายได้้จากการทอผ้้า
ที่่�มีีลวดลายสวยงาม เช่่นเดีียวกัันกัับวัันนี้้�ที่่�มีีการอบรมเรื่่�องผ้้าพิิมพ์์ลาย
จากพืืชก็็เป็ ็นสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ชอบมาก และสามารถนำความรู้้ �ที่่� ได้ ้
ไปใช้้ประโยชน์์และส่่งต่่อความรู้้�ให้้กัับคนอื่่�น ๆ ในชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี”

	 นายกฤษฎา ซัักเซ็็ค สมาชิิกองค์์การ
บริิหารส่่วนจัังหวััดอุุทััยธานีี กล่่าวว่่า เข้้าร่่วม
โครงการนี้้�เป็็นครั้้�งแรก รู้้�สึึกว่่าเป็็นประโยชน์์
อย่่างมากเพราะส่่วนใหญ่่ผู้้�ที่่�มาอบรมจะเป็็น
หััวหน้้าจากกลุ่่ �มต่่าง ๆ ในชุุมชน ทุุกคนมีี
เป้้าหมายในการนำความรู้้�ที่่�ได้้ในวันันี้้�ไปเผยแพร่่
ให้้กัับสมาชิิกในชุุมชน สำหรัับวัันนี้้�ตนเองตั้้�งใจมาอบรมหััวข้้อเทคนิิคการพููด
ในที่่�ชุุมชนและศิิลปะการเป็็นพิิธีีกรมืืออาชีีพ เนื่่�องจากตนมีีโอกาสเป็็น
ตััวแทนที่่�ต้้องพููดตามที่่�ต่่าง ๆ จึึงจำเป็็นต้้องใช้้ทัักษะนี้้�สำหรัับการพููดใน
ชุุมชน ซึ่่�งความรู้้�ที่่�ได้้จะช่่วยขััดเกลาตนเองให้้สามารถพููดได้้ดีีขึ้้�น และนำไป
บอกต่่อได้้
	 “รู้้�สึึกยิินดีีและเป็็นเกีียรติิอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�ได้้เข้้าร่่วมอบรมโครงการของ
มหาวิิทยาลััยรามคำแหงในครั้้�งนี้้� สำหรัับการจััดโครงการนี้้�ถืือเป็็นการให้้
ความรู้้�ที่่�ตรงจุุดสำหรัับทั้้�งผมและคนในชุุมชนเป็็นอย่่างมาก สามารถนำ
ความรู้้�มาพััฒนาตนเองและนำมาถ่่ายทอดต่่อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ”

	 นางวันัเพ็ญ็ มณีพีงษ์์ คณะกรรมการ
ขัับเคลื่่�อน อำเภอสว่่างอารมณ์์ กล่่าวว่่า
มีีโอกาสเข้้าร่่ว มโครงการนี้้� เป็ ็นครั้้�งแรก
โดยเป็็นตัวัแทนกลุ่่�มสตรีจีากตำบลหนองหลวง
ตั้้�งใจว่่ าจะเก็็บเกี่่�ยวความรู้้�ที่่ � ได้ ้ในวัันนี้้�
เพื่่�อนำไปต่่อยอดการทำการเกษตรของตนเอง
และเพื่่�อกระจายความรู้้�  ให้ ้แก่่ ชาวบ้้านในชุุมชน การจััดโครงการนี้้�
เป็็นการให้้ความรู้้�ที่่ �มีีประโยชน์์และตรงกัับความต้้องการของชาวบ้้าน
โดยตรง โดยเฉพาะเกี่่�ยวกัับการเพาะปลููก ทำสวน ทำนา การทำการเกษตร
แบบผสมผสาน ซึ่่�งชาวบ้านจะปลููกข้้าวเป็็นส่่วนใหญ่่ การจััดโครงการครั้้�งต่่อไป
อยากให้้เน้้นความรู้้� เกี่่�ยวกับการปลููกข้้าวและการแก้้ปััญหาฝนแล้้งและ
ราคาข้้าวตกต่่ำ
	 “วันันี้้�รู้้�สึึกยินิดีเีป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�มีโีอกาสมาเข้้าร่่วมการอบรม จะนำความรู้้�
ที่่�ได้้รับัไปถ่ายทอดต่่อให้้กับัชาวบ้้านในตำบล อยากให้้มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง
จััดโครงการนี้้�ต่่อไปโดยเฉพาะเรื่่�องการเกษตรเพื่่�อสร้้างความรู้้�ให้้กัับชุุมชน
และนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์มากที่่�สุุด”

	 นายวีีระชััย กระแหน่่ นักวิิชาการ
สาธารณสุขุ โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบล
ตำบลสุขุฤทัยั อำเภอห้้วยคต กล่่าวว่่า มีโีอกาส
ได้้เข้้าร่่วมอบรมเป็็นครั้้�งแรก โดยวัันนี้้�สนใจ
หััวข้้อการพััฒนาแนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุ
ในภาวะพึ่่�งพิงิ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนบางส่่วน
มีีภาวะพึ่่�งพิิง เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�จะเข้้าไปให้้ความช่่วยเหลืือนั้้�นไม่่สามารถดููแลได้้
ครอบคลุมุทั้้�งหมด อีกีทั้้�งคนในชุุมชนส่่วนใหญ่่ขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแล
จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีการฟื้้�นฟููองค์์ความรู้้�และทัักษะในการดููแลผู้้�สููงอายุุ
ที่่�มีีภาวะนี้้� สำหรัับผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมในวัันนี้้�มีีทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�ที่่�ต้้องดููแลผู้้�สููงอายุุ
โดยตรง ซึ่่�งสามารถนำความรู้้�ที่่ �ได้้ไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม ลงมืือปฏิิบััติิ
ได้้จริิงอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และนำความรู้้�นี้้ �ไปถ่่ายทอดได้้อย่่างเป็็น
ประโยชน์์ต่่อไป
	 “ความรู้้�ด้านสุขุภาพเป็็นสิ่่�งสำคัญัสำหรับัชุมุชนไม่่แพ้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับั
การเกษตร โดยเฉพาะสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ การที่่�มีีทัักษะและความรู้้�ด้้านนี้้�
สามารถนำไปใช้้และเผยแพร่่ต่่อได้้ ขอบคุุณม.ร.ที่่�จััดโครงการที่่�มีีประโยชน์์
ต่่อชาวบ้้านและเจ้้าหน้้าที่่�เป็็นอย่่างมาก”

				         นางสาวรััชนีี เก่่งกิิจการ ประธานสตรีี
	 	 	         ตำบลบ่่อยาง อำเภอสว่่างอารมณ์์ กล่่าวว่่า
	 	 	         รู้้�สึึกดีีมากที่่�ม.ร.จััดโครงการนี้้�อีีกครั้้�งเพราะ
	 	 	          ที่่�ผ่่านมานั้้�นชาวบ้้านที่่�เข้้าร่่วมอบรมสามารถ
	 	 	        นำความรู้้�ที่่�ได้้มาประยุุกต์์ใช้้ต่่อยอดให้้เกิิด
	 	 	        ประโยชน์์ ทั้้�งอาชีีพหลัักและอาชีีพเสริิม 
เช่่น การใช้้แหนแดงเพื่่�อการเกษตร การผลิิตน้้ำหมัักสมุุนไพรป้้องกัันกำจััด
แมลงศััตรููพืืช และการผลิิตผ้้าพิิมพ์์ลายจากพืืช เป็็นต้้น สำหรัับชาวบ้้าน
เมื่่�อมีีความรู้้�ในเรื่่�องใดก็็จะบอกต่่อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กันเป็็นประจำอยู่่�แล้้ว 
เช่่นเดีียวกัับที่่�ได้้เข้้าร่่วมโครงการนี้้�ก็็มีีการบอกต่่อข่่าวสารให้้ทราบกัันใน
ชุุมชนชาวอุุทััยธานีีเพื่่�อกระจายความรู้้�กัันอย่่างทั่่�วถึึงในทุุก ๆ ชุุมชน
	 “สิ่่�งที่่�คาดหวัังจากการเข้้าร่่วมโครงการในครั้้�งนี้้�คืือต้้องการเน้้น
การสร้้างอาชีีพให้้ชาวบ้้านสามารถอยู่่�และพ่ึ่�งพาตนเองได้้ โดยรวมถึึงใน
อนาคตอยากให้้จััดอบรมเรื่่�องการขายและแปรรููปผลผลิติ เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่
จะทำสวนเพาะปลููกเพื่่�อบริิโภคเองและแลกเปลี่่�ยนกัันเองในชุุมชน 
จะไม่ ่ค่ ่อยมีีความรู้้ � ในเรื่่�องการนำผลผลิตมาแปรรููปหรืือทำการค้ ้า
ในการเพิ่่�มมููลค่่าเพื่่�อสร้้างรายได้้และใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� ในชุุมชนให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุด”



ข่าวรามคำ�แหง   วันที ่๑๒ - ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๖๖

	 อีกีหนึ่่�งทางเลืือกในการสอบของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ีที่่�เรียีกกันั
ติดิปากว่่า สอบ e-Test ไขข้อข้้องใจนักัศึกึษา ข้อดีใีนการสอบ ขั้้�นตอนการ
ลงทะเบีียน เวลาสอบ และเหตุุผลที่่�นัักศึึกษาควรเลืือกสอบ e-Test  
	 สถาบัันบริิการวิิชาการทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นหน่่วยงานสนัับสนุุน
ด้้านการศึึกษาของมหาวิิทยาลััยรามคำแหง โดยเฉพาะด้้านการทดสอบ
โดยได้้จััดทำระบบสอบที่่�เรีียกว่่า e-Testing
e-Testing คืืออะไร ?
	 e-Testing เป็็นระบบการสอบปลายภาคในอีีกรููปแบบหนึ่่�งของ
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง และเป็็นระบบที่่�ช่่วยเพิ่่�มโอกาสทางการสอบ ทั้้�งนี้้�
e-Testing เป็็นระบบที่่�สามารถเลืือกสอบตามความต้้องการของนัักศึึกษา 

	 - เลืือกวััน และคาบเวลาสอบได้้ด้้วยตนเอง (สามารถเลืือกสอบ
	   ในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ได้้)
	 - จััดสอบก่่อนการสอบปลายภาค
	 - ทำการทดสอบด้้วยระบบคอมพิิวเตอร์์
	 - สอบเสร็็จจะทราบผลสอบในทัันทีี
	 - กรณีีสอบผ่่าน นัักศึึกษาไม่่ต้้องเข้้าสอบปลายภาคอีีก
	 - หากสอบไม่่ผ่่าน ก็็ยัังสามารถเข้้าสอบปลายภาคได้้อีีกครั้้�ง
ใครบ้้างที่่�มีีสิิทธิิสอบในระบบ e-Testing ?
	 -  ผู้้�ที่่�มีสีิทิธิสิอบ e-Testing คืือ นักัศึกึษาระดัับปริญญาตรีีภาคปกติิ
(ส่่วนกลาง) ทุุกสาขา ทุุกชั้้�นปีี รวมถึึงนัักศึึกษาในระบบ Pre-degree
ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในภาคเรีียนนั้้�น ๆ
	 - สามารถเลืือกสอบได้้ตามความสมััครใจ ไม่่เป็ ็นการบัังคัับ
จะสมััครสอบหรืือไม่่ก็็ได้้
รายวิิชาใดบ้้างที่่�สามารถสอบในระบบ e-Testing ?
	 - ต้้องเป็็นวิิชาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในภาคเรีียนนั้้�น ๆ โดยวิิชาที่่�
ลงทะเบีียนเรีียนต้้องตรงกัับวิิชาที่่�เปิิดสอบในระบบ e-Testing ด้้วย
(สามารถตรวจสอบรายวิิชาได้้ที่่� แฟนเพจเฟซบุ๊๊ �ก : e-Testing สวอ.
มหาวิิทยาลััยรามคำแหง)
	 - ต้องเป็็นวิชิาที่่�เปิิดสอบในระบบ e-Testing (การเปิิดสอบจะข้ึ้�นอยู่่�กัับ
อาจารย์์ผู้้�สอน ดังันั้้�นในแต่่ละภาคเรียีนอาจมีรายวิชิาที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�บ้้าง)
	 - โดยในแต่่ละภาคเรีียนที่่�เปิิดสอบนั้้�นสถาบัันฯ จะแจ้้งรายวิิชา
และกำหนดการสอบก่่อนที่่�จะมีีการลงทะเบีียนเรีียนของมหาวิิทยาลััย
e-Testing เปิิดสอบภาคเรีียนใดบ้้าง ?
	 ใน 1 ปีีการศึึกษา e-Testing จััดสอบจำนวน 3 ภาคเรีียน คืือ
ภาคเรีียนที่่� 1, 2 และภาคฤดููร้้อน
ขั้้�นตอนการสมััครสอบ e-Testing ?

	 - ลงทะเบีียนเรีียนในภาคเรีียนปกติิ ตามกำหนดของมหาวิิทยาลััย
โดยวิิชาที่่�จะสอบ e-Testing นั้้�น จำเป็็นต้้องลงทะเบีียนให้้รหััสวิิชาตรงกััน
	 - ลงทะเบีียนสอบ e-Testing ในระบบ e-Service ของมหาวิทิยาลัยั
(https://beta-e-service.ru.ac.th)
	 - ชำระค่่าธรรมเนีียมสอบ วิิชาละ 200 บาท ชำระผ่่าน QR-CODE
ในแอพพลิิเคชั่่�น Mobile Banking ได้้ทุุกธนาคาร
การเตรีียมตััวก่่อนสอบ ?
	 - นัักศึึกษาสามารถมาสอบตามวัันเวลาที่่�เลืือกไว้้ โดยวัันสอบ และ
เวลาสอบ จะถููกระบุุไว้้ในใบเสร็็จลงทะเบีียน e-Testing (ไม่่มีีตารางสอบ
แยกต่่างหาก)
	 - เวลาสอบ
	 	 คาบที่่� 1 เวลา 9:00-11:30 น.
	 	 คาบที่่� 2 เวลา 12:00-14:30 น.
	 	 คาบที่่� 3 เวลา 15:00-17:30 น.
	 - จััดสอบที่่�อาคารสุุโขทััย ชั้้�น 8 ห้้อง 801, 802 มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง (หััวหมาก) 

	 - หลัักฐานเข้้าสอบ บัตรประจำตััวนัักศึึกษา และบััตรประจำตััว
ประชาชน (กรณีีไม่่มีีบััตรแสดงตน ให้้ติิดต่่อขอเอกสารแสดงตนแทนบััตร
ได้้ที่่�สำนัักงาน One Stop Service อาคาร KLB ชั้้�น 1
	 - ระเบีียบการแต่่งกายเข้้าสอบ

	 - เลขที่่�นั่่�งสอบนัักศึึกษาจะทราบในวัันที่่�สอบ โดยใช้้บััตรนัักศึึกษา
หรืือพิิมพ์์รหััสนัักศึึกษาลงในระบบแจ้้งที่่�นั่่�งสอบ
กำำ�หนดการสอบ e-Testing ภาค 1 ปีีการศึึกษา 2566
	 - ลงทะเบียีนผ่่านระบบ e-Service ของมหาวิิทยาลัยั (https://beta-
e-service.ru.ac.th) วัันที่่� 7-11 สิิงหาคม 2566 (ระบบเปิิดตั้้�งแต่่ 10:00 น.
เป็็นต้้นไป)
	 - จััดสอบระหว่่างวัันที่่� 1 กัันยายน - 12 ตุุลาคม 2566 
* หมายเหตุุ : กำหนดการอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโปรดตรวจสอบก่่อน
การลงทะเบีียน
ช่่องทางการติิดต่่อ ?
	 - นัักศึึกษาสามารถติิดต่่อสอบถามได้้โดยตรงที่่�สำนัักงาน ตั้้�งอยู่่�ที่่�
อาคารสุุโขทััย ชั้้�น 10 มหาวิิทยาลััยรามคำแหง โทร. 02-310-8790
	 - แฟนเพจเฟซบุ๊๊ �ก e-Testing สวอ. มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
(ช่่องทางประชาสัมัพันัธ์์หลักั ที่่�จะประกาศกำหนดการสอบ รายวิชิาที่่�เปิิดสอบ
รวมทั้้�งตอบข้้อสงสััยสำหรัับนัักศึึกษา)

https://beta-e-service.ru.ac.th
https://beta-e-service.ru.ac.th
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สาขาวิิทยบริิการฯ ทั่่�วประเทศ ร่่วมพิิธีี
เฉลิิมพระเกีียรติิ ฯ                    (ต่่อจากหน้้า 3)

ม.ร. จัดัอบรม “เพิ่่�มศักัยภาพการทำงานด้้วยการคิดิเชิงิบวก”                                                                                                                                 (ต่่อจากหน้้า 1)

ม.ร.ต้้อนรัับนักักีีฬาทีมีชาติิไทย                       
                                                                                                                (ต่่อจากหน้้า 1)

ม.รามคำแหง ลงนามร่่วมมืือ INET พััฒนางานฯ
                                        (ต่่อจากหน้้า 1)

(ต่่อจากหน้้า 1)

ปราจีนีบุรุีีปราจีนีบุรุีี

     บุุคลากรสาขาวิิทยบริิการเฉลิิมพระเกีียรติิ 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ร่่ว มลงนามถวายพระพร
ชัยัมงคล เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา 
สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินี ี3 มิถุนุายน 
2566 ณ มหาวิิทยาลััยรามคำแหงสาขา
วิิทยบริิการฯ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี และร่่วมพิิธีี
ทำบุุญตัักบาตรถวายเป็็นพระราชกุศุล ณ บริิเวณ
ลานพระบรมราชานุุสาวรีีย์์ รััชกาลที่่� 5 ตำบล
ไม้้เค็็ด อำเภอเมืือง จัังหวััดปราจีีนบุุรีี        ว่่าที่่�พันัตรีโียธินิ ไพรพนานนท์์ ผู้้�อำนวยการ

สำนัักงานอธิกิารบดีี รักัษาการในตำแหน่่งผู้้�อำนวยการ
กองกิิจการนัักศึึกษา กล่่าวรายงานว่่า แผนพััฒนา
การศึึกษาแห่่งชาติิ ได้้มีีการกำหนดยุุทธศาสตร์์
ในการพัฒันาและเสริมิสร้้างศักัยภาพคน สนับัสนุนุ
การเจริิญเติิบโตของประเทศและประชากร ให้้มีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่� ดีี มุ่่ �งเน้ ้นการยกระดัับคุุณภาพ
การศึึกษาและการเรีียนรู้้� โดยการพััฒนาหลัักสููตร
และการจัดัการเรียีนการสอนให้้สอดคล้้องกับัทักัษะ
การเรียีนรู้้�ที่่�ทันัสมัยั จึงึควรมีกีารพัฒันาองค์์ความรู้้�
เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะใหม่่ ๆ ทั้้�งในรููปแบบ Hard skills 
และ Soft Skills 
	 “กองกิิจการนัักศึึกษา ในฐานะหน่่วยงาน
ที่่�มีีพัันธกิิจในการส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษา 
เห็็นถึึงความสำคััญของการพััฒนา Soft Skills 
ในรููปแบบของการบริิหารความคิิด จึึงจััดโครงการ
เพิ่่�มศัักยภาพการทำงานด้้วยความคิิดเชิิงบวก 
Power up Positive Thinking ขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมให้้
ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ ได้้พัฒันาและปรับกระบวนการคิิด 

โดยมีีรองศาสตราจารย์์ ดร.ธิิรตา ภาสะวณิิช หััวหน้้าภาควิิชาพลานามััย คณะศึึกษาศาสตร์์
เป็็นผู้้�ควบคุุมทีีม เมื่่�อวัันที่่� 7 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องประชุุม 1 ชั้้�น 2 อาคารวิิทยบริิการและบริิหาร 

ในการแก้้ไขปัญหาด้้วยความเข้้าใจในทางสร้้างสรรค์์ 
อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการนำองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�
มาต่่อยอดกัับการเรีียน การบริิการจััดการ และการ
เพิ่่�มศัักยภาพการทำงานได้้ในอนาคต”
	 ด้้าน รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรีี ไชยพิินิิจ 
กล่่าวว่่า การพััฒนานัักศึึกษาในสถาบัันอุุดมศึึกษา 
นอกจากจะต้้องส่่งเสริมิความสามารถทางวิชิาชีพีแล้้ว 
ยัังต้ ้องมีีทัักษะด้้านคนและสัังคม ที่่�จำเป็ ็นใน
การทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เพื่่�อแก้้ไขปััญหาได้้อย่่าง
สร้้างสรรค์์
	 “การคิิดเชิิงบวก เป็็นกุุญแจดอกแรกที่่�
ไขไปสู่่�ความคิิดด้้านอื่่�น ๆ ที่่�ส่่งเสริิมการมองเห็็น
คุณุค่่าในตัวัเอง สร้้างกำลังัใจและแรงจููงใจ ในการพััฒนา
ความพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับปััญหาและอุุปสรรคต่่าง ๆ 
เพื่่�อให้้อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเข้้มแข็็ง การคิิดเชิิงบวก
จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐานที่่�ทุุกคนควรมีี เพื่่�อยึึดเหนี่่�ยว
จิิตใจในการดำเนิินชีีวิิต ทั้้�งด้้านการเรีียนและการ
ทำงาน ตลอดจนการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ระบบ
ความคิิดด้้วยตนเอง
	ข อบคุณุคณะกรรมการจัดัโครงการฯ ที่่�ร่่วมกััน
ดำเนินิการจััดโครงการฯ นี้้�ขึ้้�น ขอให้้การจััดโครงการ
ในครั้้�งนี้้�ประสบความสำเร็็จตามวััตถุุประสงค์์ เชื่่�อว่่า
ผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมจะได้้รับัพัฒันาทักัษะ ทั้้�งในรููปแบบ 
Hard skills และ Soft Skills ในการปรับใช้้เพื่่�อ
ดำเนิินชีีวิิตและแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างมีีขั้้�นตอน” 

ได้้มีนีโยบายเพื่่�อให้้เกิดิการขัับเคลื่่�อนและการพัฒันา
เอกสารสำคััญทางการศึึกษาให้้อยู่่�ในรููปแบบดิิจิิทััล
ที่่�ได้้มาตรฐาน และสามารถนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่าง
เป็็นรููปธรรม มหาวิิทยาลััยรามคำแหงจึึงได้้เข้้าร่่วม
โครงการดังักล่่าว และได้้ร่่วมมืือกัับบริษิัทั อินิเทอร์์เน็ต็
ประเทศไทย จำกััด (มหาชน) ในการพััฒนาระบบ
ดิิจิิทััล ระบบเอกสารสำคััญทางการศึึกษาในรููปแบบ
ดิิจิิทััล และระบบอื่่�น ๆ ของมหาวิิทยาลััย
       การลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือในการ
พััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััลในครั้้�งนี้้� มีีเจตนารมณ์์
ร่่วมกัันภายใต้้โครงการพััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััล 
เพื่่�อให้้เกิดิการนำเทคโนโลยีและแพลตฟอร์์มที่่�มีคีวาม
หลากหลายในระบบดิิจิิทััลมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์
ทางด้้านการศึึกษา เช่่น ระบบการขอออกใบรัับรอง
การศึึกษาดิจิิทิัลัให้้แก่่นักศึกึษา ซึ่่�งอยู่่�ในรููปแบบดิจิิทิัลั
ที่่�มีใีบรัับรองอิิเล็ก็ทรอนิกิส์์ เพื่่�ออำนวยความสะดวก
ในการขอออกใบรัับรองและการนำไปประกอบการ
ใช้้งานในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ต่่อไป
       ด้าน ผศ.วุุฒิิศักัดิ์์� รักัษาราชการแทนอธิิการบดีี
ม.ร. กล่่าวว่่า มหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ในประเทศไทย
กำลัังเดิินหน้้าเข้้าสู่่� Digital University ทีละก้้าว
ตามนโยบายของสำนัักงานปลัดักระทรวงการอุดุมศึกึษา
วิทิยาศาสตร์์ วิจิัยัและนวััตกรรม โดยผ่่านการเรียีนรู้้�
และปรับัตัวัเพ่ื่�อเพิ่่�มพููนทักัษะความเข้้าใจและการใช้้
เทคโนโลยีดีิจิิทิัลั หรืือ Digital literacy ที่่�มีคีวามตื่่�นตัวั
มากขึ้้�นในสัังคมปััจจุุบััน
	 “มหาวิิทยาลััยรามคำแหงขานรัับนโยบาย
ดัังกล่่าว และได้้มีีการพััฒนาทัักษะด้้านเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลให้้แก่่บุุคลากรมาอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการนำ

แพลตฟอร์์มออนไลน์์มาใช้้ในระบบการรัับสมััคร
นักัศึึกษาใหม่่ รวมถึึงประยุกุต์์ใช้้ร่่วมกับัระบบติิดตาม
ข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ ของนัักศึึกษามากยิ่่�งขึ้้�น
	 สำหรัับการลงนามความร่่วมมืือในการ
พััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััลครั้้�งนี้้� มหาวิิทยาลััย
มุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำให้้นัักศึึกษาได้้รัับความสะดวกสบาย
มากขึ้้�นในการขอใบรับัรองผลการศึึกษา และเอกสาร
สำคัญัผ่่านระบบดิิจิิทััล โดยเป็็นเอกสารสำคััญท่ี่�ได้้รัับ
การรัับรองจากมหาวิิทยาลััย รวมถึึงระบบต่่าง ๆ
ของบริกิาร INET ที่่�จะนำมาช่่วยอำนวยความสะดวก
มากยิ่่�งขึ้้�น ถืือเป็็นก้้าวที่่�สำคัญัในการร่่วมแรงร่่วมใจ
กันันำพามหาวิทิยาลัยัเดินิหน้้าสู่่� Digital University
อย่่างเป็็นรููปธรรม”
	 นางมรกต กรรมการผู้้�จัดัการ INET กล่่าวว่่า
บริิษััท อิินเทอร์์เน็็ตประเทศไทย จำกััด (มหาชน)
หรืือ INET เป็็นผู้้�ให้้บริิการโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้าน
ไอซีทีีีครบวงจร ครอบคลุมุบริกิาร Cloud Solutions
บริิการ Platform as a Service: PaaS เป็็นต้้น
มีีความยิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา
แพลตฟอร์์มภายใต้้โครงการพััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบ
ดิิจิิทััล เพ่ื่�อนำเทคโนโลยีีและแพลตฟอร์์มออนไลน์์

ที่่�ได้้รับัการพัฒันาขึ้้�นโดยคนไทยมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์
ด้้านการศึึกษา
	 “การพััฒนางานเข้้าสู่่�ระบบดิิจิิทััลเริ่่�มจาก
การพััฒนาระบบเอกสารสำคััญทางการศึึกษา
ในรููปแบบดิิจิิทััล และระบบอื่่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
ในการรัับรองเอกสารดิิจิิทััลต่่าง ๆ สร้้าง One ID
ให้้แก่่นักัศึึกษา บุคุลากร เพื่่�อเข้้าใช้้งาน One Platform
ซึ่่�งเป็็นระบบกลางเพื่่�อเข้้าถึงึระบบต่่าง ๆ ของบริกิาร
จาก INET และออกใบรัับรองอิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้แก่่
คณาจารย์์ นักัศึึกษา และบุุคลากรของมหาวิทิยาลัยั
เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของเอกสาร พร้้อมทั้้�ง
ป้้องกัันการปลอมแปลงเอกสารสำคััญด้้วย
	 การลงนามความร่่วมมืือครั้้�งนี้้� ถืือเป็็น
แรงขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญ เนื่่�องด้้วยมหาวิิทยาลััย
รามคำแหงมีีจำนวนนัักศึึกษาและศิิษย์์เก่่ามากกว่่า
4 ล้้านคน ซึ่่�งจะสามารถสร้้างแรงกระเพื่่�อมให้้สังัคม
เดินิหน้้าเข้้าสู่่�ความเป็็นดิิจิทิัลัได้้มากขึ้้�น ทาง INET
พร้้อมที่่�จะร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยรามคำแหง
ในการพัฒันาระบบดิจิิทิัลัให้้นักัศึึกษาและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
ได้้รับัประโยชน์ทางด้้านการศึึกษามากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป”



ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๑๐)๘

เจ้้าของ	 	    มหาวิิทยาลััยรามคำแหง
บรรณาธิิการ	    นายกฤติิธีี  ศรีีเกตุุ    
บรรณาธิกิารผู้้�ช่่วย    นางปุญุญิสิา อรพินิท์์   น.ส.พรรณวรา  เพิ่่�มพููล 	
	 	    น.ส.กนิษิฐา  ทองจัับ   น.ส.โชติมิา  เดชะราช      
                        

คณะผู้้�จัดัทำข่่าวรามคำแหงออนไลน์์
กองบรรณาธิกิาร		      นายก่่อพงศ์์ นามวััฒน์์   นายอภิิสิิทธิ์์�  ศุุภกิิจเจริิญ                
ผู้้�ประสานงานข้้อมููลสารสนเทศ  น.ส.ศรัญัญา  มินิสาคร   น.ส.ศิิริภิรณ์์  นามพงษ์์   
ช่่างภาพ	 	                    นายภาณุุพงศ์์  พิิงไธสง  นายเสมอภาค จัันทร์์ปลั่่�ง           
ฝ่่ายศิิลป์์และออกแบบจัดัหน้้า    นายสัณัฐิติิ ิ เทศสีแีดง    นายสยุมุพล  ศรพรหม    นายสุภุะชัยั  อวนศรีี        

วันที ่๑๒ - ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๖

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วุฒิุิศักัดิ์์� ลาภเจริญิทรัพัย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริมิกิจิการมหาวิทิยาลัยั 
กรรมการสภามหาวิิทยาลััยรามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำแหง
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ลงพื้้�นที่่�ตรวจการดำเนินิการก่่อสร้้างโครงการรถไฟฟ้า
สายสีส้ี้ม สถานีรีามคำแหง บริเิวณด้้านหน้้ามหาวิิทยาลัยัรามคำแหง โดยมีีคณะทำงานจากการรถไฟฟ้า
ขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.) ร่่วมลงพื้้�นที่่�ด้้วย เมื่่�อวัันที่่� 31 พฤษภาคม 2566

	 รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรีี ไชยพิินิิจ รองอธิิการบดีีฝ่่ายกิิจการนัักศึึกษา เป็็นประธาน
เปิิดโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพนัักศึึกษาด้้วยกีีฬาและห่่างไกลยาเสพติิด ประจำปีี 2566 กิจกรรม
“สุุขภาพดีีด้้วยการชกมวยล่่อเป้้า” ว่่าที่่�พัันตรีีโยธิิน ไพรพนานนท์์ ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี
รัักษาการในตำแหน่่งผู้้�อำนวยการกองกิิจการนัักศึึกษา กล่่าวรายงาน มีคณะผู้้�บริิหาร เจ้้าหน้้าที่่�
นัักศึึกษาและผู้้�สนใจทั่่�วไป เข้้าร่่วมกิิจกรรม เมื่่�อวัันที่่� 9 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องศัักดิ์์� ผาสุุขนิรัันต์์
อาคารหอประชุุมพ่่อขุุนรามคำแหงมหาราช 
	 ว่่าที่่�พันตรีีโยธิิน ไพรพนานนท์์ กล่่าวว่่า กีฬาชกมวยล่่อเป้้า
เป็็นการออกกำลัังกายทางเลืือกใหม่่ และเป็็นที่่�นิิยมมากในศููนย์์ฝึึก
การออกกำลัังกายหรืือค่่ายมวย เหมาะสำหรัับทุุกเพศทุุกวััย เพราะช่่วย
เผาผลาญแคลอรี่่�ในระยะอัันสั้้�น ช่่วยลดไขมัันบริิเวณหน้้าท้้อง ต้้นขา
และต้้นแขน ได้้มากกว่่าการออกกำลังักายธรรมดา ช่่วยลดอััตราการเกิิด
โรคความดัันโลหิิตสููงและช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดด้้วย 
	 “วัตัถุปุระสงค์์ของโครงการฯ นี้้� จัดัขึ้้�นเพื่่�อเสริมิสร้้างทัักษะการชกมวยล่่อเป้้า ส่่งเสริิมนัักศึึกษา
ให้้มีีสุขุภาพร่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็ง็แรงและตระหนัักให้้เห็น็ความสำคััญของการออกกำลังักาย และได้้ใช้้
เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ โดยหัันมาออกกำลัังกาย ทำให้้ห่่างไกลยาเสพติด ซ่ึ่�งผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ
จะได้้รัับความรู้้�จากวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญในกีีฬาชนิิดนี้้� ทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ”
	 	 	 	 ด้้าน รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรี ีไชยพินิิจิ กล่่าวว่่า การออกกำลังักาย
	 	 	 เป็็นเรื่่�องสำคััญของทุุกคน เพราะเป็็นการเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี ตามชื่่�อ
	 	 	 โครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพนัักศึึกษาด้้วยกีีฬาและห่่างไกลยาเสพติิด
	 	 	 โดยกระทรวงสาธารณสุขุแห่่งประเทศไทย ได้้สนับัสนุนุงบสำหรับัการสร้้างเสริิม
	 	 	 สุุขภาพให้้ประชาชน ซึ่่�งได้้จััดตั้้�งสำนัักงานสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
	 	 	 (สสส.) ขึ้้�น ภายใต้้แนวคิิด ‘เปลี่่�ยนจากซ่่อมเป็็นสร้้าง’ คืือสร้้างให้้สุุขภาพดีี
	 	 	 สร้้างให้้แข็็งแรง และส่่งเสริิมให้้ประชาชนออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 
	 “สสส. มีียุุทธศาสตร์์ไตรพลััง (พลัังนโยบาย พลัังความรู้้� พลัังสัังคม) คืือ ส่่งเสริิมวิิชาการ
และนวััตกรรม สานพลังภาคีีและเครืือข่่าย พััฒนาศัักยภาพบุุคคล ชุุมชน องค์์กร พััฒนากลไกล

ทางนโยบาย สัังคมและสถาบันั และสื่่�อสารสังัคม 
ซ่ึ่�งโครงการฯ นี้้� กองกิิจการนัักศึึกษาดำเนิินตาม
โครงสร้้างของสถาบัันศึึกษา ที่่�ผลัักดัันให้้เกิิด
ชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง สร้้างความตระหนัักรู้้ �ให้้กัับ
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม เชื่่�อว่่าทุุกท่่านจะได้้รัับความรู้้�
ภาคทฤษฎีี และได้้ฝึึกปฏิิบััติิอย่่างสนุุกสนาน
ขอให้้กิิจกรรมลุุล่่วงไปด้้วยดีี ประสบความสำเร็็จ
แข็็งแรง ปลอดภััย มีีสุุขภาพดีีกัันถ้้วนหน้้า”

	 หน่่วยประมวลและรัับรองผลการศึึกษา
สำนัักบริิการทางวิิชาการและทดสอบประเมิินผล
(สวป.) ขอแจ้้งให้้นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีความ
ประสงค์์จะขอใบเช็็คเกรด ใบทรานสคริิปต์์ ใบเสร็็จ
ลงทะเบีียนเรีียน และเอกสารสำคััญ สามารถขอรัับ
เอกสารผ่่านระบบออนไลน์ e-services RU ได้้ตั้้�งแต่่
บััดนี้้�เป็็นต้้นไป
	 นัักศึึกษาเข้้าสู่่ �ระบบ RU iPay (ระบบขอ
ทรานสคริปิต์และเอกสารสำคััญ) โดยใช้้รหัสัผ่่านเดียีวกับั
e-service ที่่�ลิงิค์์ https://beta-e-service.ru.ac.th/
หากมีีปััญหาในการใช้้งานระบบ RU iPay ติดต่่อที่่�
เฟซบุ๊๊�ก dev00rucom โทร.02-310-8603

	 กองงานวิิทยาเขตบางนา มหาวิิทยาลััย
รามคำแหง จัดัประชุมุมอบนโยบายการปฏิบัิัติริาชการ
ประจำปีีการศึึกษา 2566 โดยมีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์
วุฒุิศิักัดิ์์� ลาภเจริญิทรัพัย์์ ประธานกรรมการส่่งเสริมิ
กิิจการมหาวิิทยาลััย กรรมการสภามหาวิิทยาลััย
รามคำแหง และรัักษาราชการแทนอธิิการบดีี
มหาวิทิยาลััยรามคำแหง เป็็นประธาน มีรองศาสตราจารย์์
ดร.พันัธ์์เทพ วิิทิติอนันัต์์ รองอธิกิารบดีฝ่ี่ายวิทิยาเขต
พร้้อมด้้วยคณะผู้้� บริิหาร และบุุคลากรกองงาน
วิิทยาเขตบางนา ร่่วมประชุุม เมื่่�อวัันที่่� 2 มิถุุนายน
2566 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 7 อาคารสองแคว 1
กองงานวิิทยาเขตบางนา

ม.ร. จััดกิิจกรรมม.ร. จััดกิิจกรรม  “สุุขภาพดีีด้้วยการชกมวยล่่อเป้้า”“สุุขภาพดีีด้้วยการชกมวยล่่อเป้้า”

ตรวจการดำำ�เนิินการรถไฟฟ้้าสถานีีรามคำำ�แหงตรวจการดำำ�เนิินการรถไฟฟ้้าสถานีีรามคำำ�แหง รามฯ 2 ประชุุมรัับทราบนโยบายรามฯ 2 ประชุุมรัับทราบนโยบาย
การปฏิิบััติิราชการการปฏิิบััติิราชการ

สวป. เปิิดระบบ RU iPay


