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ในฉบับในฉบับ พบอาจารย์ผู้สอนพบอาจารย์ผู้สอน

     

ม.ร.เผยผลประเมิิน ITA
 ช้ี้�วััดคุุณธรรม-ความโปร่่งใส 

ได้้ 86.47 คะแนน ระดัับผลการประเมิิน A 

คณะทััศนมาตรศาสตร์์ 
ทำำ�บุุญให้้อาจารย์์ ใหญ่่

สภามหาวิิทยาลััยแสดงความยิินดีีกัับอธิิการบดีสภามหาวิิทยาลััยแสดงความยิินดีีกัับอธิิการบดี

    ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ 
ดร.สืืบพงษ์์ ปราบใหญ่่ 
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย
รามคำำ�แหง พร้้อมด้้วย 
อาจารย์์ดนััย ตัันเกิิดมงคล 
คณบดีีคณะทััศนมาตรศาสตร์์ คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� และ
นัักศึึกษา ร่่วมประกอบพิิธีีทางศาสนาพุุทธ ทำำ�ความเคารพ 
และกล่่าวคำำ�ปฏิิญาณตนต่่อร่่างอาจารย์์ใหญ่่ ในโครงการ
แสดงความกตััญญููกตเวทีต่่อผู้้�มีพระคุุณ (อาจารย์์ใหญ่่) 
ปีีการศึึกษา 2564 เม่ื่�อวัันที่่� 30 กัันยายน 2564 
ณ คณะทััศนมาตรศาสตร์์ ช้ั้�น 1 อาคารสุุโขทััย (อ่่านต่่อหน้้า 3)

      นายสงวน ตีียะไพบููลย์์สิิน อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง  แสดงความยิินดีีกัับ 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สืืบพงษ์์ ปราบใหญ่่ ที่่�ได้้รัับพระบรมราชโองการโปรดเกล้้าฯ ให้้ดำำ�รง
ตำำ�แหน่่งอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ในการประชุุมสภามหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
ครั้้�งที่่� 11/2564 เม่ื่�อวัันที่่� 27 กัันยายน 2564  

ม.รามฯ ชวนนัักศึึกษาใหม่่ ร่่วมปฐมนิิเทศออนไลน์์ 11 ต.ค.นี้้�

     มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง เผยผลการประเมิินคุุณธรรมและ
ความโปร่่งใสในการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานภาครัฐ (ITA) 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 จากการประเมิินหน่่วยงาน
ภาครัฐประเภทสถาบัันอุุดมศึึกษา จำำ�นวน 83 แห่่ง ได้้คะแนน
ในภาพรวมอยู่่�ที่่ � 86.47 คะแนน ผลการประเมิินระดัับ A 
ระดัับการพััฒนา รัักษาระดัับ
     ตามที่่� สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปราม
การทุุจริิตแห่่งชาติิ (ป.ป.ช.) ได้้กำำ�หนดให้้หน่่วยงานของรััฐ 
เข้้ารัับการประเมิินคุุณธรรมและความโปร่่งใสในการดำำ�เนิินงาน
ของหน่่วยงานภาครัฐ (INTEGRITY & TRANSPARENCY 
ASSESSMENT : ITA) ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 เพ่ื่�อได้้
ทราบถึึงสถานการณ์์และปััญหาการดำำ�เนิินงานด้้านคุุณธรรม
และความโปร่่งใสขององค์์กร และช่่วยให้้หน่่วยงานนำำ�ผลประเมิิน
ไปใช้้ในการปรัับปรุุงและพััฒนาองค์์กร       (อ่่านต่่อหน้้า 3)

      กองงานวิิทยาเขตบางนา มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ขอเชิิญนัักศึึกษาร่่วมรัับชมการปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ ปีีการศึึกษา 2564 แบบออนไลน์
ผ่่านทางเว็็บไซต์์ www.ru.ac.th หรืือ www.techno.ru.ac.th ในวัันจัันทร์์ที่่� 11 ตุุลาคม 2564 
      อาจารย์์ว่่าที่่�ร้้อยตรีีชุุมพล  มากทอง รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิทยาเขต เปิิดเผยว่่า มหาวิิทยาลััยมีีความห่่วงใยในสุุขภาพอนามััยของนัักศึึกษา
ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 และเพ่ื่�อความปลอดภัยของนัักศึึกษาใหม่่ทุุกคน กองงานวิิทยาเขตบางนา มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
ได้้เตรีียมจััดพิธีีปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ ปีีการศึึกษา 2564 ผ่่านระบบออนไลน์์ ในวัันจัันทร์์ที่่� 11 ตุุลาคม 2564 เวลา 08.30 – 16.00 น. 
โดยถ่่ายทอดสดจากสำำ�นักเทคโนโลยีการศึึกษา มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง (หััวหมาก) ซึ่่�งนัักศึึกษาสามารถรัับชมผ่่านทางเว็็บไซต์์    (อ่่านต่่อหน้้า 3)

อธิิการบดีี ม.ร.ฝากคณาจารย์์-บุุคลากรนิิติิศาสตร์์อธิิการบดีี ม.ร.ฝากคณาจารย์์-บุุคลากรนิิติิศาสตร์์
มุ่่�งผลิิตนัักกฎหมาย-บริิการวิิชาการแก่่สังคมมุ่่�งผลิิตนัักกฎหมาย-บริิการวิิชาการแก่่สังคม

      อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
ฝากคณาจารย์์และบุุคลากรคณะนิิติิศาสตร์์ 
ร่่วมแรงร่่วมใจพััฒนามหาวิิทยาลััย และมุ่่�งผลิต
บััณฑิิตนัักกฎหมายที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ 
ทั้้�งด้้านวิิชาการ ภาษา เทคโนโลยีี และมีี
คุุณธรรม ตลอดจนให้้บริิการวิิชาการแก่่
สัังคมเพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อตอบโจทย์์ความต้้องการ
ของสัังคมต่่อไป

       ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สืืบพงษ์์ ปราบใหญ่่ อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง มอบนโยบายในการ
ทำำ�งานให้้แก่่คณาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�คณะนิิติิศาสตร์์ โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ดร.ฐากููร ศิิริิยุุทธ์์วััฒนา
คณบดีีคณะนิิติิศาสตร์์ คณาจารย์์ ตลอดจนเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมรัับฟัังผ่่านทางออนไลน์ ระบบ GOOGLE MEET 
และห้้องบรรยาย 1512 ช้ั้�น 5 อาคารคณะนิิติิศาสตร์์ เม่ื่�อวัันที่่� 28 กัันยายน 2564   (อ่่านต่่อหน้้า 8)
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ข่าวรามคำ�แหง   วันท่ี  ๑๑ - ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๔๒

	 ในวัันแรกของการจััดรายการ มีี ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สืืบพงษ์์
ปราบใหญ่่ อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง กล่่าวต้อนรัับและร่่วมสนทนา
เกี่่�ยวกับการเรีียนการสอนของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหงในยุุค New normal
โดยมีีศิิษย์์เก่่าของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง นายสุุวิิช สุุทธิิประภา พิิธีีกร
ผู้้� ประกาศข่่าววิิทยุุและโทรทััศน์์ บมจ.อสมท. นางสาวสิิริิพิิชญ์์ สิินมา
ผู้้�พิพากษาศาลจังหวััดระนอง และ “ปอ” นายอรรณพ ทองบริิสุุทธิ์์� นัักร้้อง
นัักแสดง ร่่วมในรายการ เม่ื่�อวัันที่่� 20 กัันยายน 2564
	 นอกจากนี้้� คณะต่่างๆ และหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบด้้านการรัับสมััคร
นัักศึึกษาใหม่่ของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ร่่วมเปิิดบ้านประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููล
ข่่าวสารเกี่่�ยวกับคณะ หลัักสููตร และสาขาวิิชาที่่�เปิิดสอน และแนะนำำ�การ
สมััครเรีียน โดยมีีศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจจุุบัันร่่วมสนทนาในรายการจำำ�นวนมาก

	 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง จััดโครงการประชาสััมพัันธ์์การรัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่ รายการ “RU Open House 2021 Online” เผยแพร่่สดทาง
Facebook : PR Ramkhamhaeng University และคู่่�ขนานกัับช่่องทาง Youtube : Ramkhamhaeng University ระหว่่างวัันที่่� 20 กัันยายน – 6 ตุุลาคม
2564 (ทุุกวัันจัันทร์์ – เสาร์์) เวลา 19.00 – 20.00 น.  ณ สตููดิิโอคณะส่ื่�อสารมวลชน อาคารสุุโขทััย ช้ั้�น 2 และโปรแกรม Zoom Meeting

เปิิดบ้้าน 13 คณะ รามคำำ�แหง ภาค 1/2564
ศิิษย์์เก่่า-ศิิษย์์ปััจจุุบััน ร่่วมรายการคัับคั่่�ง

(อ่่านต่่อหน้้า 3)

คณะรััฐศาสตร์์
	

	
	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์สาธิิน สุุนทรพัันธุ์์� คณบดีีคณะรััฐศาสตร์์ นำำ�ทีม
คณะรััฐศาสตร์์ร่่วมรายการ “RU Open House 2021 Online” เพ่ื่�อประชาสััมพัันธ์์
การเรีียนการสอนของคณะ โดยมีีศิิษย์์เก่่า ได้้แก่่ นายกฤตภาส ศัักดิิษฐานนท์์
ดารา/นัักแสดง เรืืออากาศโท (หญิิง) มนสิินีี ชููสุุวรรณ นายทหารสััสดีี
แผนกกำำ�ลัังพล กองบัังคัับการกองบิิน 56 จัังหวััดสงขลา ดร.ชวัลน์์ จัันทร์์ทรััพย์์
ผู้้�ประกาศข่่าว ช่่อง TNN16 และมีีศิิษย์์ปััจจุุบััน ได้้แก่่ นางสาวจิินดารััตน์์
พิิชััยรััตน์์ รองมิิสแกรนด์์จัังหวััดตรััง ปีี 2561 และนางสาวมณีีรััตน์์ พิิชััยรััตน์์
มิิสแกรนด์์จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ปีี 2562 ร่่วมในรายการ เม่ื่�อวัันที่่� 
22 กัันยายน 2564

สำำ�นักบริิการทางวิิชาการและทดสอบประเมิินผล และสถาบัันคอมพิิวเตอร์์

	

	
	

สำำ�นักบริิการทางวิิชาการและทดสอบประเมิินผล และสถาบััน
คอมพิิวเตอร์์ ร่่วมแนะนำำ�ระบบการรัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่ และระบบการเรีียน
การสอนออนไลน์์ของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง พร้้อมตอบคำำ�ถามแก่่ผู้้�สนใจ
โดยมีีอาจารย์์ชาตรีี นิิลน้ำำ��เพชร ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันคอมพิิวเตอร์์ อาจารย์์
ดร.ณััฐวุุฒิิ ฮัันตระกููล ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักบริิการทางวิิชาการและทดสอบ
ประเมิินผล ดร.ณััฐพงศ์์ ลาภบุุญทรััพย์์ อาจารย์์ และวิิทยากรพิิเศษ ศิิษย์์เก่่า
คณะมนุุษยศาสตร์์และคณะส่ื่�อสารมวลชน และ “บลิิว” นายวรพล จิินตโกศล
นัักแสดง ช่่อง 7 นัักศึึกษาปััจจุุบัันคณะส่ื่�อสารมวลชน ร่่วมรายการ เม่ื่�อวัันที่่�
21 กัันยายน 2564

 คณะส่ื่�อสารมวลชน

	

	ค ณะส่ื่�อสารมวลชน เปิิดบ้้านแนะนำำ�หลัักสููตรการเรีียนการสอน
โดยมีี อาจารย์์จเลิิศ เจษฎาวััลย์์ คณบดีีคณะส่ื่�อสารมวลชน นำำ�ทีมเปิิดบ้้าน
พร้้อมด้้วย รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุรชััย ชููผกา รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิรติิ คเชนทวา รองคณบดีีฝ่่ายกิิจการนัักศึึกษา
อาจารย์์ ดร.ภาณุุฤทธิ์์� สารสมบััติิ รองคณบดีีฝ่่ายนโยบายและแผน อาจารย์์
บััณฑิิต สััตย์์เพริิศพราย อาจารย์์ประจำำ�คณะส่ื่�อสารมวลชน และศิิษย์์เก่่า-
ศิิษย์์ปััจจุุบััน ร่่วมสนทนาในรายการคัับคั่่�ง เม่ื่�อวัันที่่� 24 กัันยายน 2564

คณะทััศนมาตรศาสตร์์

	

	 อาจารย์์ดนััย ตัันเกิิดมงคล คณบดีีคณะทััศนมาตรศาสตร์์ เป็็นประธาน
เปิิดบ้านคณะทััศนมาตรศาสตร์์ ในหััวข้อ “เปิิดตา เปิิดใจ ไปกัับทััศนมาตรศาสตร์์”
โดยมีี อาจารย์์นพดล ศรีีสุุรััตนเมธากุุล รองคณบดีีฝ่่ายกิิจกรรมนัักศึึกษา
อาจารย์์ฐิิติิกา เกาะหมาน รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย พร้้อมด้้วยศิิษย์์เก่่า
ได้้แก่่ นายเฉลิิมชนม์์ สมณะ Medical Affairs Manager, Thailand and
Philippines บริิษััท ALCON ดร.วุุฒิิพงษ์์ พึึงพิิพััฒน์์ กููรููเร่ื่�องสายตา OD,
MS, FIAO, FAAOMC ร่่วมในรายการ เม่ื่�อวัันที่่� 25 กัันยายน 2564

คณะศึึกษาศาสตร์์

	

	

	 รองศาสตราจารย์์ พ.ต.ท. ดร.ศิิริิพงษ์์ เศาภายน คณบดีีคณะ
ศึึกษาศาสตร์์ เป็็นประธานเปิิดบ้้านแนะนำำ�หลัักสููตรของคณะศึึกษาศาสตร์์
โดยมีีคณาจารย์์จาก 9 ภาควิิชา ร่่วมแนะแนวทางการเรีียนการสอนและ
การประกอบอาชีีพให้้แก่่ผู้้�สนใจสมััครเป็็นนัักศึึกษาใหม่่ ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา
2564 เม่ื่�อวัันที่่� 23 กัันยายน 2564
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  วาระเวีียนอีีกรอบแล้้ว		  สะเทืือนใจ
วัันสิิบสามหวั่่�นไหว			อ   กร้้าว
ตุุลามาส จากไป			   ดวงจิิต คิิดถึึง
เป็็นทุุกข์์เกิินจะก้้าว			ออ   กพ้้นโศกตรม
  สิ้้�นพ่่อหลวง สู่่�ฟ้้า			   มหาราช
พ่่ออยู่� พ่่อเพื่่�อชาติิ			พ่   อสร้้าง
ภััยมา พ่่อเปรื่่�องปราด		ดั  บทุุกข์์ ปััญหา
การกิิจหนัักไกลกว้้าง			มิ  ท้้อทรงงาน
  มหากรุุณาธิิคุุณมากล้้น		อ  าทร
“เศรษฐกิิจพอเพีียง” สอน		  ประโยชน์์ให้้
สมดุุลแบ่่งชีีพจร			สั   ดส่่วน เหมาะสม
รู้้�จักพอ ออมไว้้			   เก็็บใช้้จำำ�เป็็น
  “กัังหัันชััยพััฒนา” เปลี่่�ยนน้ำำ��	 มองงาม
ธรรมชาติิในสยาม			ชุ่่�   มชื้้�น
หยุุดน้ำำ��เน่่าลุุกลาม			คลอ   งแอ่่ง สะอาดดีี
นัับหมื่่�นพัันชีีวีีฟ้ื้�น			   ปรัับแก้้ไขคืน
  จิิตสงบรำำ�ลึกย้้อน			   “ภููมิพล”
ทรงปฏิิบััติิผลิิตผล			   เด่่นแท้้
เกิิดคุุณค่่าผองชน			   สานต่่อ ลููกหลาน
พ่่อแผ่่นดิินไทยแม้้			   สถิิตฟ้้าผืืนดิิน สามััคคี

                                                    ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์สิิริิศิิระ โชคทวีีกิิจ   
				                                   คณะมนุุษยศาสตร์์(อ่่านต่่อฉบัับหน้้า)

ม.ร.เผยผลประเมิิน ITA ชี้้�วััดคุุณธรรมฯ               
                                      (ต่่อจากหน้้า 1)

คณะทััศนมาตรศาสตร์์ ทำำ�บุญให้้อาจารย์์ใหญ่่ฯ               
                                      (ต่่อจากหน้้า 1)

ม.รามฯ ชวนนัักศึึกษาใหม่่ ร่่วมปฐมนิิเทศฯ               
                                       (ต่่อจากหน้้า 1)

ให้้มีีประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน การให้้บริิการ 
สามารถอำำ�นวยความสะดวก และตอบสนองต่่อ
ผู้้�รับบริิการได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นั้้�น
      การประเมิิน ITA ในปีีนี้้� มีีหน่่วยงานภาครัฐ
ประเภทสถาบัันการศึึกษาเข้้าร่่วมประเมิิน จำำ�นวน
83 แห่่ง ซึ่่�งผลการประเมิินสถาบัันการศึึกษาผ่่าน
เกณฑ์์การประเมิิน จำำ�นวน 77 แห่่ง ผลปรากฏว่่า
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ได้้รับคะแนนการประเมิิน
ในภาพรวม 86.47 คะแนน อยู่่�ในระดัับ A โดยจำำ�แนก
คะแนนสููงสุุดรายตััวชี้้�วััด ดัังนี้้� 1) การป้้องกัันการ
ทุุจริิต คะแนน 100.00 2) การเปิิดเผยข้้อมููล คะแนน
92.14 3) การปฏิิบััติิหน้้าที่่� คะแนน 90.16 4) การใช้้
อำำ�นาจ คะแนน 86.23 5) การแก้้ไขปััญหาการทุุจริิต
คะแนน 83.20 6) การใช้้งบประมาณ คะแนน 81.31
7) การใช้้ทรััพย์์สิินของราชการ คะแนน 78.90
8) คุุณภาพการดำำ�เนิินงาน คะแนน 78.16
9) ประสิิทธิิภาพการส่ื่�อสาร คะแนน 76.90 และ
10) การปรัับปรุุงการทำำ�งาน คะแนน 73.44 
      ทั้้�งนี้้� ตััวชี้้�วััดเกี่่�ยวกับการป้้องกัันการทุุจริิต และ
การเปิิดเผยข้้อมููล เป็็นแบบวััดการเปิิดเผยข้้อมููล
ของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหงต่่อสาธารณะ
      ตััวชี้้�วััดเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิหน้้าที่่� การใช้้งบประมาณ
การใช้้อำำ�นาจ การใช้้ทรััพย์์สิินของราชการ และการแก้้ไข
ปััญหาการทุุจริิต เป็็นการตอบแบบวััดการรัับรู้้�ของ
ผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียภายในของมหาวิิทยาลััย 
      ตััวชี้้� วััดเกี่่�ยวกับคุุณภาพการดำำ�เนิินงาน 
ประสิิทธิิภาพการส่ื่�อสาร และการปรัับปรุุงระบบการ
ทำำ�งาน เป็็นการตอบแบบวััดการรัับรู้้�ของผู้้�มีส่่วน
ได้้ส่่วนเสีียภายนอก

     การจััดโครงการฯ ครั้้�งนี้้� จััดขึ้้�นเพ่ื่�อให้้คณาจารย์์
ข้้าราชการ เจ้้าหน้้าที่่� นัักศึึกษา ศิิษย์์เก่่า และบุุคลากร
ทั่่�วไปได้้ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่ร่่างอาจารย์์ใหญ่่และ
แสดงความกตััญญููกตเวทีและแสดงความเคารพต่่อ
ผู้้�มีพระคุุณที่่�ได้้อุุทิิศร่่างเพ่ื่�อประโยชน์ต่่อการเรีียน
การสอนในกระบวนวิิชา มหกายวิิภาคศาสตร์์
ของมนุุษย์์ (OPT3101) ของนัักศึึกษาคณะ
ทััศนมาตรศาสตร์์

www.ru.ac.th หรืือ www.techno.ru.ac.th 
เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาใหม่่ได้้รู้้�จั กมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
คณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� และสร้้างความ
คุ้้�นเคยกัับสถาบััน เข้้าใจระบบการเรีียนการสอนของ
มหาวิิทยาลััย รวมทั้้�งได้้รัับทราบข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์
กัับนัักศึึกษา อาทิิ ระบบการเรีียนการสอน การสอบไล่่ 
เป็็นต้้น
	สำ ำ�หรัับการปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ในครั้้�งนี้้� 
โดยช่่วงเช้้าตั้้�งแต่่เวลา 08.30 น. ชมวีีดิิทััศน์์แนะนำำ�
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง แนะนำำ�หน่่วยงานให้้บริิการ
นัักศึึกษา กิิจกรรมให้้ความรู้้�ด้้านการประกัันคุุณภาพ
การศึึกษาและการมีีส่่วนร่่วมในการประกัันคุุณภาพ
การศึึกษาของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
เวลา 09.00 น. พิิธีีปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ โดย ผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์์ ดร.สืืบพงษ์์ ปราบใหญ่่ อธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ต่่อด้้วยการบรรยายพิิเศษ
สร้้างแรงบัันดาลใจความมุ่่� งมั่่�นสู่่�คว ามสำำ�เร็็จ โดย 
นายเสรีี  เยาวะ อััยการจัังหวััดประจำำ�กรม สำำ�นักงาน
อััยการสููง สุุด  รองศาสตราจารย์ ์  ดร.ปรััชญา  
ปิิยะมโนธรรม ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักพิิมพ์์ และอาจารย์์
รััชเขต  วีีสเพ็็ญ วิิทยากรนัักพููดสร้้างแรงบัันดาลใจ 
ศิิษย์์เก่่าคณะนิิติิศาสตร์์ ม.ร.
	ช่ วงบ่่าย เวลา 13.00-16.00 น. เป็็นการแนะนำำ�
การเรีียน ระบบการเรีียนการสอน การสอบไล่่ และ
ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่นัักศึึกษา จาก สำำ�นักบริิการ
วิิชาการและทดสอบประเมิินผล สถาบัันคอมพิิวเตอร์์ 
สำำ�นักเทคโนโลยีการศึึกษา สำำ�นักหอสมุุดกลาง กองกิิจการ
นัักศึึกษา และกองงานวิิทยาเขตบางนา เป็็นต้้น 
หลัังจากนั้้�นผู้้� แทนคณะต่่างๆ จะแจ้้งข้้อมููลการจััด

กิิจกรรมปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่แต่่ละคณะ และแนะนำำ�
หน่่วยงานให้้บริิการนัักศึึกษาด้้วย
	 ขอเชิิญนัักศึึกษาใหม่่เข้ ้าร่ ่วมรัับชมพิิธีี
ปฐมนิิเทศออนไลน์์ ในวัันที่่� 11 ตุุลาคม 2564 
เวลา 08.30 – 16.00 น. ตามกำำ�หนดการดัังกล่่าว
สอบถามรายละเอีียดได้้ที่่� กองงานวิิทยาเขตบางนา 
โทร.0-2397-6308
	 ขณะเดีียวกัน สำำ�หรัับนัักศึึกษาส่่วนภููมิภาค 
ขอเชิิญเข้้าร่่วมปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ได้้ ณ สาขา
วิิทยบริิการฯ ทุุกแห่่ง ในวัันที่่� 11 ตุุลาคม 2564 
เวลา 08.30 น. เป็็นต้้นไป และหากไม่่สะดวกเข้้าร่่วม
การปฐมนิิเทศ สามารถรัับชมการถ่่ายทอดสดการ
ปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ จากส่่วนกลางได้้เช่่นกััน
     

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์

	

	ค ณะศิิลปกรรมศาสตร์์ เปิิดบ้้านแนะนำำ�หลัักสููตรการเรีียนการสอน
ในหััวข้้อ “จึ้้�งมากแม่่!!! เรีียนร้้อง เล่่น รำำ� ที่่�ศิิลปกรรมฯ รามคำำ�แหง” โดยมีี
อาจารย์์อรอนงค์์ อิิงชำำ�นิ คณบดีีคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ เป็็นประธานเปิิดบ้าน
พร้้อมด้้วย คณาจารย์์ ศิิษย์์เก่่าและศิิษย์์ปััจจุุบัันร่่วมในรายการจำำ�นวนมาก
อาทิิ ครููเจี๊๊�ยบ นนทิิยา จิิวบางป่่า นัักร้้องและศิิษย์์เก่่า “นุุช อาร์์สยาม”
นางสาววิิลาวััลย์์ สมบููรณ์์ นัักร้้องและศิิษย์์เก่่า เป็็นต้้น เม่ื่�อวัันที่่� 27 กัันยายน
2564

คณะมนุุษยศาสตร์์

	

	 รองศาสตราจารย์์วิิโรจ นาคชาตรีี คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์์ นำำ�ทีม
เปิิดบ้้านแนะนำำ�หลัักสููตรการเรีียนการสอนของคณะมนุุษยศาสตร์์ โดยมีี
คณาจารย์์พร้้อมด้้วยศิิษย์์เก่่า ดร.เพชรยุุพา บููรณ์์สิิริิจรุุงรััฐ เจ้้าของสำำ�นักพิิมพ์์
ณ เพชรสำำ�นักพิิมพ์์ และ ดร.ณััฐพงศ์์ ลาภบุุญทรััพย์์ อาจารย์์ และวิิทยากร
พิิเศษ ศิิษย์์เก่่าคณะมนุุษยศาสตร์์และคณะส่ื่�อสารมวลชน ร่่วมสนทนา
ในรายการ เม่ื่�อวัันที่่� 28 กัันยายน 2564

บทกวีี “น้้อมรำ��ลึึกพ่่อหลวง ร.9”
วัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร
13 ตุุลาคม 2564

http://www.ru.ac.th
http://www.techno.ru.ac.th
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เศรษฐศาสตร์ 101เศรษฐศาสตร์ 101
รศ.อสัมภินพงศ์ ฉัตราคม คณะเศรษฐศาสตร์

	 เม่ื่�อตอนที่่�แล้้วผมเขีียนคุุณสมบััติิที่่�ดีีของเงิินไปหลายข้้อแล้้ว แต่่ก็็ยััง
ไม่่หมด คุุณสมบััติิที่่�สำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�งของสิ่่�งที่่�เหมาะจะถููกใช้้เป็็นเงิินก็็คืือ
ต้้องสามารถแบ่่งเป็็นหน่่วยย่่อย ๆ ได้้ โดยแต่่ละหน่่วยมููลค่่าเท่่ากััน และค่่า
ต้้องไม่่ลดลงจากการแบ่่งย่่อยนั้้�นด้้วย เร่ื่�องนี้้�ก็็คงต้้องยกตััวอย่่างให้้พอเห็็นภาพ
อีีกเหมืือนกัันเพราะปััจจุุบัันมีีแต่่เงิินที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�ว่่านี้้�ทั้้�งนั้้�น แต่่ถ้้าเป็็น
สมััยโบราณที่่�บางแห่่งใช้้วััวเป็็นเงิิน ใช่่แล้้วครับวััวตัวเป็็น ๆ นี่่�แหละเคยใช้้จ่่าย
ค่่าหน่่วยกิิตให้้มหาวิิทยาลััยดัังในอเมริิกายุุคที่่�ยัังเป็็นอาณานิิคมของอัังกฤษ
มาแล้้ว จะเห็็นได้้ว่่าถ้้าจะแบ่่งจ่่ายสิินค้้าที่่�มีีมููลค่าแค่่เท่่ากัับวััวครึ่่�งตััวหรืือ 1 ขา
ก็็คงทำำ�ไม่่ได้้ หรืือในกรณีีที่่�มีีการใช้้หนัังสััตว์์เป็็นเงิิน การจะแบ่่งหนัังสััตว์์เป็็น
ชิ้้�นย่่อยๆ คงทำำ�ให้้มููลค่่าแต่่ละชิ้้�นตกต่ำำ��ลงจนใช้้การไม่่ได้้เพราะเป็็นเพีียง
เศษหนัังไปแล้้ว
	 ขอเขีียนถึึงอีีกคุุณสมบััติิที่่�ควรจะเป็็นของเงิินอีีกสัักข้้อก็็คงจะพอ
คุุณสมบััติิที่่�ว่่านี้้�คืือต้้องมีีมาตรฐานเดีียวกันทุุกหน่่วยทำำ�ให้้ดููออกได้้ง่่ายว่่า
ไม่่ใช่่เงิินปลอม เช่่นเหรีียญเงิินหรืือเหรีียญทองคำำ�ที่่�กำำ�หนดค่าไว้้เท่่าไหร่่ก็็ตาม
ก็็ต้้องมีีน้ำำ��หนัักของโลหะมีีค่่าผสมตรงตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนด นอกจากนั้้�น
ยัังต้้องมีีรููปร่่างเหมืือนกัันด้้วย เพ่ื่�อให้้ผู้้�มีมองเห็็นจะรู้้�ได้้ทัันทีีว่่ามีีมููลค่าเท่่าใด
	 เม่ื่�อเขีียนถึึงคุุณสมบััติิของสิ่่�งที่่�จะถืือว่่าเป็็นเงิินไปพอสมควรแล้้ว
ผมก็็จะขอมาวิิเคราะห์์เสีียทีีว่่าไอ้้เจ้้า cryptocurrencies นี่่�มีีคุุณสมบััติิที่่�ควร
จะเป็็นของเงิินสัักแค่่ไหน เอาแค่่คุุณสมบััติิของเงิินข้้อแรก ๆ ที่่�ว่่าต้้องเป็็นสิ่่�ง
ที่่�คนในสัังคมยอมรัับ ซึ่่�งในปััจจุุบัันหมายถึึงได้้รัับการรัับรองตามกฏหมาย
ก็็คงผ่่านได้้ยากแล้้ว เพราะยัังไม่่มีีประเทศไหนยอมรัับว่่า cryptocurrencies
เป็็นเงิินเลย จะมีีบ้้างก็็แค่่รัับว่่าจะทดลองดูู แต่่ก็็ไม่่ใช่่ cryptocurrencies
ที่่�หมุุนเวีียนอยู่่�ในตลาดเก็็งกำำ�ไรเสีียด้้วย แต่่เป็็นสกุุลเงิินที่่�รััฐบาลหรืือแบงก์์ชาติิ
ของบางประเทศคิิดทดลองทำำ�ขึ้้�นเอง และไม่่ได้้บอกว่่าจะยอมให้้นำำ�เงิิน crypto
สกุุลอื่�น ๆ มาแลกได้้ด้้วย เช่่นในกรณีีถ้้าเกิิดมีเงิิน crypto ของแบงก์์ชาติิขึ้้�นมา
อย่่างที่่�ลืือกััน แล้้วคนมีีเงิิน crypto สกุุลอื่�นจะมาแลกเพ่ื่�อซื้้�อสิินค้้าไทยได้้
อย่่างไร
	คุ ณสมบััติิที่่�ขาดไปอีีกข้้อหนึ่่�งของ cryptocurrencies คืือค่่าต้้องมีี
เสถีียรภาพไม่่เส่ื่�อมค่่าลงง่่าย ๆ ซึ่่�งกรณีีของ cryptocurrencies ที่่�มีีหลากหลาย
สกุุลเหลืือเกิิน (ที่่�ผมเรีียกบิิทคอยน์์ไปในตอนแรกนั้้�น ที่่�จริิงบิิทคอยน์์เป็็นแค่่
สกุุลหนึ่่�งของเงิินเท่่านั้้�น ยัังมีีอีีกหลากหลายสกุุลมากและแต่่ละสกุุล ซึ่่�งถ้้า
จะเทีียบค่่าก็็ต้้องเทีียบเป็็นเงิินจริิง ๆ เช่่นดอลลาร์์ ยููโร ฯลฯ นั้้�น cryptocurrencies
แต่่ละสกุุลก็จะมีีแตกต่่างกัันไปโดยสิ้้�นเชิิง แต่่ที่่�สำำ�คัญคืือค่่าเงิินนั้้�นมัันขึ้้�นกัับ
การเก็็งกำำ�ไรทั้้�งนั้้�นมัันจึึงผัันผวนมาก บางครั้้�งก็็ค่่าพุ่่�งขึ้้�นไปเร่ื่�อย ๆ แต่่ระยะหลัังนี้้�
มีีแนวโน้้มแกว่่งตััวลดลงมาหลายรอบแล้้วจนนัักเก็็งกำำ�ไรหน้้าแห้้ง (และ
กระเป๋๋าแห้้ง) ไปตาม ๆ กััน
	 แต่่ปััญหาที่่�ยังัทำำ�ให้้คนลัังเลจะเข้้าไปถืือหรืือใช้้เงิิน cryptocurrencies นี้้�
มากที่่�สุุดก็คืือการที่่�ไม่่ได้้รัับการยอมรัับในวงกว้้าง คืือจะเอาไปซื้้�ออะไรก็็ยาก
เคยมีีคดีีความที่่�เมืืองไทยเรานี่่�แหละแต่่เร่ื่�องเงีียบหายไปจนผมตามไม่่ถููกแล้้ว
ว่่ามีีคนหลอกลวงให้้ลงทุุนเก็็งกำำ�ไรในเงิิน  crypto โดยอ้้างว่่าจะสามารถ
นำำ�ไปใช้้ได้้ในบ่่อนการพนัันนอกประเทศ ซึ่่�งจะเรีียกว่่าฟอกเงิินก็็ได้้ แต่่กรณีีนี้้�
หลอกลวงเพราะไปแลกเงิินเล่่นในบ่่อนยัังไม่่ได้้เลย
	ผ มขอปิิดท้้ายเร่ื่�องนี้้�ด้้วยกรณีีของนัักธุุรกิิจช่ื่�อดัังต่่างชาติิท่่านหนึ่่�ง
ซึ่่�งทำำ�รถยนต์์ไฟฟ้้าขาย (ขออนุุญาตไม่่เอ่่ยนาม) นัักธุุรกิิจผู้้�นี้้�เคยเช่ื่�อถืือในเงิิน
crypto ขนาดว่าสร้้างเงิิน crypto ของตััวเองขึ้้�นมาจะยอมให้้เอาเงิิน crypto
สกุุลอื่�นมาซื้้�อรถของแกได้้ด้้วยซ้ำำ�� แต่่ตอนนี้้�เลิิกเล่่นเงิิน crypto ไปแล้้วเด็็ดขาด
และไม่่ยอมให้้เอาเงิินประเภทนี้้�มาซื้้�อรถของแกแล้้วด้วย
	สุ ดท้้ายนี้้�ผมคงไม่่ต้้องฟัันธงว่่าเงิิน crypto เป็็นเงิินจริิงหรืือไม่่...
ใช่่ไหมครับ เพราะท่่านผู้้�อ่านคงใช้้วิิจารณญาณได้้เอง

	สั จธรรมชีีวิิตที่่�พวกเราทุุกคนย่่อมหนีีไม่่พ้้น ต้้องเผชิญหน้้านั้้�นคืือ
การก้้าวข้ามช่่วงวััยจากวััยกลางคนสู่่�วัยสููงอายุ ุซึ่่�งหมายถึึงผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป
ที่่�วััยนี้้� อวััยวะต่่างๆ ในร่่างกายเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง มีีความเส่ื่�อมลงในหลายๆ ด้้าน
บางคนที่่�เคยแข็็งแรง ทำำ�อะไรก็็ไม่่เหน่ื่�อยกลายเป็็นว่่าเหน่ื่�อยง่่ายขึ้้�น บางคน
ก็็มีีโรคนอนไม่่หลัับเข้้ามาถามหา บางคนเวลาเจ็็บป่่วยก็็หายช้้าลง บางคน
ขยัับตััวไม่่กระฉัับกระเฉงเหมืือนเดิิม จะลุุกก็็ร้้องโอ้้ย ! จะนั่่�งก็็ร้้องโอ้้ย !
การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ในหลายๆ คน ซึ่่�งหนึ่่�งในอวััยวะสำำ�คัญที่่�มีี
โอกาสเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างชััดเจนนั้้�นได้้แก่่ ดวงตา ของเราทุุกคน
	 เม่ื่�อก้้าวเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ ความเส่ื่�อมอย่่างแรกของดวงตาที่่�ส่่งผลต่่อ
ระบบการมองเห็็นนั้้�นได้้แก่่ ความสามารถในการมองเห็็นในระยะใกล้้ที่่�ลดลง
หลายคนมองใกล้้ไม่่ชััดเหมืือนเดิิม เน่ื่�องจากกลไกการทำำ�งานของอวััยวะใน
ดวงตาอ่่อนแรงลงไม่่เหมืือนในช่่วงวััยเยาว์์ นอกหนืือจากระบบการมองเห็็นแล้้ว
โรคทางตาหลายโรคมักโผล่่มาทัักทายเราดัังเพ่ื่�อนสนิิท ซึ่่�งก็็เป็็นสาเหตุุหลััก
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการความบกพร่่องในการมองเห็็นด้้วยเช่่นกััน โรคตาที่่�พบได้้บ่่อย
ในวััยสููงอายุุ ได้้แก่่
	 โรคต้้อกระจก (cataract) เกิิดจากความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น
ที่่�เลนส์์แก้้วตานั้้�นมีีความเส่ื่�อมสภาพไป และทำำ�ให้้เกิิดความขุ่่�นขึ้้�นที่่�เลนส์์แก้้วตา
ส่่งผลให้้การมองเห็็นลดลง แย่่ลงหากไม่่ได้้รัับการรัักษา
	 โรคต้อหิิน (glaucoma) เกิิดจากภาวะความดัันภายในลููกตานั้้�น
เพิ่่�มสููงขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�เกิิดการกดทับของเส้้นประสาทตา และเส้้นประสาทตานั้้�น
ถููกทำำ�ลายไปเร่ื่�อยๆ ส่่งผลให้้การมองเห็็นด้้านข้้างนั้้�นแคบลง สัังเกตได้้จาก
ผู้้�สูงอายุมัุักเดิินชนสิ่่�งของด้้านข้้าง หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอาจนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีีย
การมองเห็็นอย่่างถาวร
	 โรคเบาหวานข้ึ้�นจอประสาทตา (diabetic retinopathy) โรคนี้้�
อาจจะจำำ�เพาะต่่อคนที่่�เป็็นเบาหวานมาก่่อน เป็็นภาวะที่่�เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�จอประสาทตา เน่ื่�องจากน้ำำ��ตาลในเลืือดสูง ส่่งผลให้้หลอดเลืือดและระบบ
ประสาทถููกทำำ�ลาย ถ้้าผู้้�สูงอายุุไม่่สามารถควบคุุมเบาหวานได้้ ระดัับความ
ผิิดปกติิจะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�ตาบอดในที่่�สุุด
	ดั งนั้้�น ปััญหาทางด้้านตาในผู้้�สูงอายุ ุนำำ�ไปสู่่�การการรัับรู้้�การมองเห็็น
ที่่�ผิิดปกติิ และการสููญเสีียการมองเห็็นอย่่างถาวร จึึงควรสร้้างแนวทางการ
ให้้ความรู้้� การแนะนำำ� และสร้้างเสริิมสุุขภาพตา ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปัญหารุุนแรง
ทางตาเพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในวััยสููงอายุ ุและเตรีียมพร้้อมรัับมืือสัังคมผู้้�สูงอายุุ
ในประเทศไทย
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ตอน...เงิินไม่่ใช่่เงิิน (2)ตอน...เงิินไม่่ใช่่เงิิน (2)
อาจารย์์ภััทรกร ถาวรกสิิวััฒนกุุล 					           คณะทััศนมาตรศาสตร์์

สููงวััย !!! โรคตาท่ี่�ควรรู้้�จััก
อาจจะมาเคาะประตููหา....
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ถาม:	 อยากขอคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับการลงทะเบีียนเรีียน
ของนัักศึึกษาส่่วนกลางผ่่านแอพกัับทางไปรษณีีย์ว่่า ทั้้�ง 2 
ช่่องทาง มีีขั้้�นตอนดำำ�เนิินการอย่่างไรบ้้างและชำำ�ระเงิิน
ค่่าลงทะเบีียนเรีียนอย่่างไร
ตอบ:	 นัักศึึกษาสามารถลงทะเบีียนเรีียนผ่่าน 3 ช่่องทาง 
ดัังนี้้� 1. ลงทะเบีียนเรีียนทางอิินเทอร์์เน็็ตผ่่านเว็็บ www.
iregis2.ru.ac.th 2. ลงทะเบีียนเรีียนผ่่าน Application 
RU REGIS และ 3. ลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์ 
	 ขั้้�นตอนการลงทะเบีียนเรีียนผ่่าน Application 
RU REGIS มีีดังนี้้�
	 1. ให้้ดาวน์โหลด Application RU REGIS 
ได้้ที่่� PLAY STORE / App Store รองรัับทั้้�งระบบ 
Android และ IOS เพ่ื่�อใช้้ลงทะเบีียนเรีียน
	 2. ใช้้รหััส e-service ในการเข้้าใช้้งาน (กรณีี
ยัังไม่่ได้้สมััครสมาชิิก e-service ให้้สมััครได้้ที่่�เว็็บไซต์์            
http://beta-e-service.ru.ac.th)
	 3. เข้้าไปที่่� Application “RU REGIS” เลืือก
เมนููวิิชาที่่�เปิิดสอน
	 4. พิมพ์์รหััสวิิชาที่่�จะลงทะเบีียนเรีียน เลืือก
เคร่ื่�องหมาย +  วิชาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนเพ่ื่�อเก็็บไปไว้้ใน
ตะกร้้าวิิชา หรืือให้้เล่ื่�อนวิชาที่่�ต้้องการลบไปทางซ้้าย
แล้้วกดลบวิชา
	 5. คลิิกที่่�เคร่ื่�องหมายตะกร้้าวิิชา ถ้้าขอจบ
การศึึกษา ทำำ�เคร่ื่�องหมายขอจบในช่่อง      ตรวจสอบ
ความถููกต้้องของวิิชาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนก่่อนคลิิก 
“ยืืนยัันการลงทะเบีียน” (สามารถเพิ่่�ม-ลดวิชาได้้ก่่อน
การกดรับ QR Code เท่่านั้้�น)
	 6. กดรับ QR Code เพ่ื่�อชำำ�ระเงิินผ่่าน Mobile 
Banking
	 7. บันทึกรููปภาพ QR Code ที่่�ได้้รัับเก็็บไว้้ใน
คลัังรููปภาพ (นำำ� QR Code นี้้�ไปชำำ�ระเงิินด้วย Mobile 
Banking ได้้ทุุกธนาคาร)
	 8. เปิิด Application Mobile Banking ที่่�มีีอยู่่�
ในโทรศััพท์มืือถืือ
	 9. เลืือกเมนููสแกน เลืือกรููป QR Code ที่่�บัันทึก
เอาไว้้เพ่ื่�อชำำ�ระเงิิน เม่ื่�อชำำ�ระเงิินเรีียบร้อยแล้้วกลัับไปที่่�
Application “RU REGIS” (ตรวจสอบภาคการศึึกษา
ในรูปภาพให้้ถููกต้้อง)
	 10. เม่ื่�อชำำ�ระเงิินเสร็็จแล้้วให้้เข้้า Application 
“RU REGIS” เลืือกเมนูู ตรวจสอบการลงทะเบีียนเรีียน 
หากลงทะเบีียนเรีียนสำำ�เร็็จแล้้วจะปรากฏข้้อความ 
“ชำำ�ระเงิินเรีียบร้อยแล้้ว”
	 11. นัักศึึกษาสามารถพิิมพ์์ใบเสร็็จลงทะเบีียนเรีียน
ในระบบ e-service หลังจากวัันลงทะเบีียนวันสุดท้าย 
3 วันทำำ�การเป็็นต้นไป
ขั้้�นตอนการลงทะเบีียนเรีียนผ่่านทางไปรษณีีย์ มีีดังนี้้�
	 1. เข้้าไปดาวน์์โหลดแบบลงทะเบีียนเรีียนทาง
ไปรษณีีย์์ส่่วนกลาง (ม.ร.34) ได้้ที่่�http://www.regis.
ru.ac.th/document/Form/FM4-1(1).pdf เขีียนชื่�อ-
นามสกุุล และรหััสประจำำ�ตัวนัักศึึกษาลงใน ม.ร.34 
ให้้ถููกต้้องชััดเจน
	 2. กรณีีขอจบการศึึกษาให้้กาเคร่ื่�องหมาย x 
ในช่่องขอจบการศึึกษาในภาคนั้้�นๆ หากมีีกระบวนวิชา
สอบวันและเวลาเดีียวกัน จะต้้องแจ้้งขอสอบซ้ำำ��ซ้้อน 

(ตามเง่ื่�อนไขการขอสอบซ้ำำ��ซ้อน)
	 3. หลักเกณฑ์์การลงทะเบีียนเรีียน มีดัังนี้้�
	     3.1 นัักศึึกษารหััส 55-59 ลงทะเบีียนเรีียน
ได้้ไม่่เกิิน 24 หน่วยกิิตในภาคปกติิ (ภาค 1, 2) เว้้นแต่่
นัักศึึกษาซึ่่�งคาดว่่าจะจบการศึึกษาลงทะเบีียนเรีียน
ได้้ไม่่เกิิน 30 หน่่วยกิิตทุุกคณะ สำำ�หรับนัักศึึกษา
คณะศึึกษาศาสตร์์หลักสููตร 5 ปี ลงทะเบีียนเรีียนและ
ขอจบได้้ไม่่เกิิน 22 หน่วยกิิต 
	     3.2 นัักศึึกษารหััส 55-59 ลงทะเบีียนเรีียน
ได้้ไม่่เกิิน 12 หน่วยกิิตในภาคฤดููร้้อน เว้้นแต่่นัักศึึกษา
ซึ่่�งคาดว่่าจะจบการศึึกษาลงทะเบีียนเรีียนได้้ไม่่เกิิน 
18 หน่วยกิิตทุุกคณะ สำำ�หรับนัักศึึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์
หลักสููตร 5 ปีี ลงทะเบีียนเรีียนและขอจบได้้ไม่่เกิิน
9 หน่วยกิิต
	     3.3 สำำ�หรับนัักศึึกษาตั้้�งแต่่รหััส 60 เป็็นต้นไป 
ให้้ลงทะเบีียนเรีียนไม่่น้้อยกว่่า 9 หน่วยกิิต และไม่่เกิิน 
22 หน่่วยกิิตในภาคการศึึกษาปกติิ (ภาค 1, 2) 
ส่่วนในภาคฤดููร้้อนให้้ลงทะเบีียนเรีียนได้้ไม่่เกิิน 
9 หน่วยกิิต
	 4. ให้้ติิดแถบรหััสกระบวนวิชาที่่�ต้้องการ
ลงทะเบีียนเรีียนลงในช่่องที่่�กำำ�หนด และระบุุจำำ�นวน
หน่่วยกิิต ให้้ครบทุกวิิชา (สามารถพิิมพ์์บาร์์โค๊๊ด
กระบวนวิชาได้้ที่่� http://beta-e-service.ru.ac.th:
8001/misservice/)
	 5. เอกสารการลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์ 
มีีดัังนี้้�
	     - แบบลงทะเบีียนเรีียนทางไปรษณีีย์์
ส่่วนกลาง (ม.ร.34) ที่่�กรอกข้้อมููลครบถ้วนสมบููรณ์์
	     - ไปรษณีีย์์ธนาณััติิค่่าลงทะเบีียนเรีียน 
สั่่�งจ่่ายในนามมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
	     - ซองเปล่่าติิดแสตมป์์  จำำ�นวน 5 บาท 
จ่่าหน้้าซองถึึงตััวนัักศึึกษาเองโดยระบุุช่ื่�อ-นามสกุุล 
ที่่�อยู่่�ให้้ชััดเจน สำำ�หรับส่งใบเสร็็จรัับเงิินให้้นัักศึึกษา
	 นำำ�เอกสารทั้้�ง 3 อย่่างข้้างต้้นใส่่ซองจดหมาย
ติิดแสตมป์์ จ่าหน้าซองถึึง
	 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักบริิการทางวิิชาการและ
ทดสอบประเมิินผล มหาวิทยาลัยรามคำำ�แหง
	 ตู้้� ป.ณ. 1028 ปณฝ.รามคำำ�แหง กรุุงเทพฯ 
10241
	 6. นัักศึึกษาจะต้้องชำำ�ระเงิินให้้ถููกต้้องครบถ้วน 
หากชำำ�ระเงิินไม่่ครบมหาวิิทยาลััยจะตััดกระบวนวิชา
สุุดท้ายตามลำำ�ดัับหรืือไม่่ลงทะเบีียนเรีียนให้้
	 7. นัักศึึกษาจะต้้องเขีียนที่่�อยู่่�ปััจจุุบัันและ
เบอร์์โทรศััพท์ให้้ชััดเจน เพ่ื่�อสะดวกในการติิดต่อเม่ื่�อ
มีีปััญหาการลงทะเบีียนเรีียน
	 8. ดำำ�เนิินการลงทะเบีียนเรีียนภายในวันที่่�
มหาวิิทยาลััยกำำ�หนดในปฏิิทิินการศึึกษาของแต่่ละ
ภาคการศึึกษาเท่่านั้้�น
     หมายเหตุ: ลงทะเบีียนซ่อมไม่่มีีการลงทะเบีียนเรีียน
ทางไปรษณีีย์์ นัักศึึกษาต้้องลงทะเบีียนทางอิินเทอร์์เน็็ต 
หรืือทาง Application RU REGIS 

ถาม:     ปััจจุุบัันเป็็นนัักศึึกษาคณะมนุุษยศาสตร์ ์
เน่ื่�องจากบััตรประจำำ�ตัวนัักศึึกษาหายต้้องการทำำ�บัตรใหม่่ 
แต่่ในช่่วงนี้้�ไม่่สะดวกในการเดิินทางไปติิดต่่อด้้วย
ตนเองท่ี่�มหาวิิทยาลััย ทางมหาวิิทยาลััยมีีบริิการให้้
ย่ื่�นเร่ื่�องขอทำำ�บัตรใหม่่ทางไปรษณีีย์หรืือไม่่ ถ้้ามีีใช้้
เอกสารอะไรบ้้าง มีีค่าใช้้จ่่ายหรืือไม่่อย่่างไร

ตอบ :    นัักศึึกษาที่่�บััตรประจำำ�ตัวนัักศึึกษาสููญหาย 
ประสงค์์จะขอทำำ�บัตรใหม่นั้้�น เน่ื่�องจากการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 มหาวิิทยาลััยฯ เปิิดให้้บริการ
ขอทำำ�บัตรประจำำ�ตัวนัักศึึกษาใหม่่ทั้้�งส่่วนกลางและ
ส่่วนภูมิิภาค ทางไปรษณีีย์์ โดยมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ
และเอกสารประกอบการยื่่�นขอทำำ�บัตรประจำำ�ตัว
นัักศึึกษา ดัังนี้้�
	 1. ให้้ดาวน์โหลดแบบฟอร์์มคำำ�ร้องขอทำำ�บัตร
ประจำำ�ตัวนัักศึึกษาแบบ Master Card ที่่� http://
www.regis.ru.ac.th/document/Form60/FM5-4.pdf 
กรอกข้้อมููลให้้ครบถ้วน ชัดเจน
	 2. รูปถ่่ายสีีขนาด 2 นิ้้�ว (ถ่่ายมาแล้้วไม่่เกิิน 
6 เดืือน) ติดในแบบคำำ�ร้องให้้เรีียบร้อย
	 3. สำำ�เนาบััตรประจำำ�ตัวนัักศึึกษา จำำ�นวน 1 ฉบัับ
 (กรณีีบััตรหายให้้แนบใบแจ้้งความด้้วย)
	 4. ซองเปล่่าติิดแสตมป์์ พร้้อมจ่่าหน้้าซอง 
ช่ื่�อ-นามสกุุลและที่่�อยู่่�ของนัักศึึกษาให้้ชััดเจน
	 5. ค่่าธรรมเนีียมในการออกบััตรใหม่่ สั่่�งจ่่าย 
ธนาณััติิ จำำ�นวน 100 บาท ในนามมหาวิิทยาลััย
รามคำำ�แหง ปณ.รามคำำ�แหง
	 6. จัดส่่งคำำ�ขอฯ และเอกสารทางไปรษณีีย์์
มาที่่� ฝ่่ายทะเบีียนประวััติินัักศึึกษา อาคาร สวป. ชั้้�น 2 
มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง หัวหมาก บางกะปิิ กรุุงเทพฯ 
10240
	 หากมีีข้้อสงสััยสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
ได้้ที่่� ฝ่่ายทะเบีียนประวััติินัักศึึกษา อาคาร สวป. ชั้้�น 2 
หรืือ โทร 02-310-8605

ถาม:    ผมเป็็นนัักศึึกษาส่่วนภููมิิภาคต้องการขอย้้าย
คณะไปเรีียนในคณะรััฐศาสตร์์ ถ้้าจะขอย้้ายคณะ 
จะแจ้้งทางไปรษณีีย์ได้้หรืือไม่่ มีีขั้้�นตอนหรืือวิิธีีดำำ�เนิินการ
อย่่างไร  
ตอบ:     กรณีีขอย้้ายคณะหรืือเปลี่่�ยนสาขาวิิชา
ทางไปรษณีีย์์สำำ�หรับนัักศึึกษาส่่วนภูมิิภาค มีขั้้�นตอน
การดำำ�เนิินการและเอกสารประกอบการยื่่�นขอย้้ายคณะ
หรืือเปลี่่�ยนสาขาวิิชา ดัังนี้้�
	 1. ให้้ดาวน์์โหลดแบบคำำ�ร้้องได้้ที่่� http://
www.regis.ru.ac.th/download/class201/
change_region.pdf  กรอกแบบคำำ�ร้้องให้้ครบถ้้วน 
สมบููรณ์์
	 2. สำำ�เนาบััตรประจำำ�ตัวนัักศึึกษา
	 3. สำำ�เนาใบเสร็็จลงทะเบีียนเรีียนภาคล่่าสุุด
	 4. ค่าธรรมเนีียมการขอย้้ายคณะหรืือเปลี่่�ยน
สาขาวิิชา จำำ�นวน 200 บาท (กรณีีเรีียนครบหลักสููตร 
จำำ�นวน 500 บาท) โดยจััดส่่งเป็็นไปรษณีีย์์ธนาณััติิ
สั่่�งจ่่ายในนามมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
	 5. ซองเปล่่าติิดแสตมป์์ 3 บาท จ่่าหน้้าซอง
ช่ื่�อ-สกุุล ที่่�อยู่่�ของตนเองให้้ชััดเจน
	 6. จัดส่่งคำำ�ขอฯ และเอกสารทางไปรษณีีย์์
มาถึึง หัวหน้าฝ่่ายทะเบีียนประวััติินัักศึึกษา อาคาร สวป. 
ชั้้�น 2 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง แขวงหััวหมาก เขต
บางกะปิิ กรุุงเทพฯ 10240
	 สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� ฝ่่ายทะเบีียน
ประวััติินัักศึึกษา อาคาร สวป. ชั้้�น 2 ทางโทรศััพท์์ 
02-310-8606
      หมายเหตุ: กรณีีนัักศึึกษา Pre-degree ไม่่ต้้องทำำ�
เร่ื่�องขอย้้ายคณะ/สาขาวิิชา สามารถนำำ�วิชาของ
คณะใหม่ลงทะเบีียนเก็็บสะสมหน่วยกิิตไปก่่อนได้้
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อาจารย์์ประหยััด เลวััน                                                                                                ภาควิิชาวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์

ข่าวรามคำ�แหง   วันท่ี  ๑๑ - ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๔๖

      ปััจจุุบัันโซเชีียลมีเดีียได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิต ต่ื่�นเช้้าต้้องหยิบิสมาร์์ทโฟน
ขึ้้�นมาดููการแจ้้งเตืือน เช็็กความเคลื่�อนไหวในโลกออนไลน์ หรืือแม้้แต่่ขณะอ่่านหนัังสืือ
หรืือทำำ�งานก็็ต้้องหยิิบมืือถืือขึ้้�นมาดูู จนบางครั้้�งก็็ไม่่มีีสมาธิิกัับสิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�ต่่อหน้้า 
ทราบหรืือไม่่ว่่าสื่่�อสัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีอิิทธิิพลกับการใช้้ชีีวิิตผู้้�คนในยุุคดิจิิทััล
มากถึึงขนาดที่่�ต้้องกำำ�หนดให้้วัันที่่� 30 มิิถุุนายนของทุุกปีีเป็็น #วัันโซเชีียลมีเดีีย 
(Social Media Day) ทั้้�งนี้้�การติิดโซเชีียลมากเกิินไปก็็อาจเป็็นพิิษทำำ�ร้ายสุุขภาพจิิต
โดยเฉพาะช่่วงการระบาดของยุุคโควิิด-19 มาลองพิิจารณาร่่วมกัันว่่าพิิษร้้ายของ
ส่ื่�อสัังคมออนไลน์มีีอะไรบ้้าง? รวมถึึงข้้อดีีในการพัักจากโลกโซเชีียล (Social Media 
Detoxing) โดยวางมืือถืือลงซัักวัันละนิิดสุขภาพจิิตจะกลัับมาดีีเอง
      ข้้อมููลน่ารู้้�! คนไทยใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์มากเป็็นอัันดัับต้้นๆ ของโลก โดยจาก
ผลการสำำ�รวจล่่าสุุดของ ETDA พบว่่าประชากรไทยมีีอััตราการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต
เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีก่่อนหน้้าอยู่่�ที่่� 10 ชั่่�วโมง 22 นาทีีต่่อวััน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 90 
มัักใช้้ไปกัับการเล่่นโซเชีียลมีเดีีย ดููหนััง ฟัังเพลง และค้้นหาข้้อมููล

โซเซีียลมีีเดีียดิิท็็อกซ์์ (Social Media Detoxing) คืืออะไร?
      คืือ การบำำ�บัดการเสพติิดเทคโนโลยีหีรืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์ โดยกำำ�หนดตนเอง
ให้้อยู่่�ห่างจากการใช้้งานส่ื่�อสัังคมออนไลน์ รวมถึึงการพึ่่�งพาเทคโนโลยีใีนชีีวิิตประจำำ�วัน 
ในช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนดไว้้ระยะหนึ่่�ง เพ่ื่�อการพัักผ่่อนฟ้ื้�นฟููร่่างกายและจิิตใจตนเอง

สุุขภาพจิิตย่ำำ��แย่่เพราะติิดโซเชีียล
      เมื่่�อนั่่�งอ่่านหน้้าข่่าวที่่�เราสนใจ (News Feed) บนอิินสตาแกรมหรืือเฟซบุ๊๊�ค 
คุุณจะเห็็นชีีวิิตด้้านดีีของใครเพื่่�อนในกลุ่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบการใช้้ชีีวิิตด้้าน
การท่่องเที่่�ยว การกิิน การทำำ�งานจนบางครั้้�งเรารู้้�สึึกน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ ถึึงแม้้ในใจ
จะรู้้�อยู่่�เต็็มอกว่่าคนส่่วนใหญ่่ก็็เลืือกที่่�จะเสนอแต่่ด้้านดีีไม่่เลืือกนำำ�เสนอด้้านลบ
มาอััปลงโซเชีียลก็ตาม ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้สููญเสีียความมั่่�นใจ เกิิดความเครียด ยังัไม่่รวมถึึง
ประเด็็นร้้อนแรงดราม่่าในสัังคมไทยที่่�ปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนมาก ซึ่่�งหากคุุณเสพข่่าวเหล่่านี้้�
มากเกิินไปก็็ยิ่่�งกระตุ้้�นให้้สุุขภาพจิิตย่ำำ��แย่่เพราะเนื้้�อหาบนส่ื่�อสัังคมออนไลน์ที่่�รัับเข้้ามา 
      นอกจากนี้้�ยัังมีีประเด็็นเรื่่�อง กลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ (cyberbullying) 
โดยเฉพาะพฤติิกรรมการสาดคำำ�พูดที่่�เจ็็บปวดใส่่กัันผ่่านทางตััวอักษรที่่�นิิยมเรีียกว่่า 
‘ทััวร์์ลง’ ซึ่่�งเป็็นการเข้้าไปรุุมส่่งข้้อความหรืือคอมเมนต์์ในเชิิงลบต่่อบุุคคลหนึ่่�ง
ที่่�อาจกำำ�ลัังมีีประเด็็นอยู่่�ในโลกโซเชีียล การกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ สามารถ
เกิิดขึ้้�นได้้บนทุุกแพลตฟอร์์ม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อผู้้�ใช้้งานหลายท่่านเลืือกใช้้
รููปอวตารไม่่ระบุุตััวตน

วิิธีีการสัังเกตว่่าตััวเองเสพติิดสื่่�อสัังคมออนไลน์์หรืือไม่่?

      สำำ�หรัับผู้้�ที่่�กำำ�ลัังเริ่่�มรู้้�สึึกว่่าตััวเองเสพติิดโซเชีียลมีเดีียมากเกิินไป อาจเริ่่�มต้้น
สัังเกตง่่ายๆ จากสััญญาณเตืือนเหล่่านี้้�
1. ต้้องโพสต์์ข้้อความ หรืือรููปภาพบนส่ื่�อสัังคมออนไลน์ทุุกวััน
2. ติิดมืือถืือ ต้้องใช้้ทั้้�งวัันจนขาดไม่่ได้้
3. มีีอารมณ์์ร่่วม เช่่น เครียด วิิตกกัังวล ฯ จากการเสพข่่าวสารบนส่ื่�อสัังคมออนไลน์
4. รู้้�สึ  ึกว่่าคุุณค่่าของตััวเองลดลง จากการเปรีียบเทีียบชีีวิิตกัับคนอื่่�นบน
สื่่�อสัังคมออนไลน์์
      สรุุปได้้ว่่า หากมีีอาการดัังที่่�กล่่าวมา ขอบอกว่่าน่่าจะต้้องทำำ�โซเซีียลมีเดีีย
ดิิท็็อกซ์์ เพ่ื่�อช่่วยบำำ�บัดอาการเสพติิดโซเชีียลกัน

วิิธีีการทำำ�โซเซีียลมีีเดีียดิิท็็อกซ์์ง่่ายๆ ด้้วยตััวเอง

1. ปิิดการแจ้้งเตืือนบนแอปพลิิเคชันทุุกตััว หรืือเปิิดเท่่าที่่�จำำ�เป็็น
2. กำำ�หนดเวลาใช้้งานมืือถืือให้้เป็็นเวลา ไม่่เล่่นมืือถืือพร่ำำ��เพร่ื่�อ โดยเฉพาะก่่อนเข้้านอน
3. หากิิจกรรมยามว่่าง หรืืองานอดิิเรก นอกเหนืือจากการเล่่นมืือถืือ เช่่น อ่่านหนัังสืือ 
ปลููกต้้นไม้้ เดิินทางท่่องเที่่�ยว เป็็นต้้น
4. กดติดตามแค่่เพ่ื่�อนสนิิทหรืือคนรู้้�จัก เพ่ื่�อลดการเปรีียบเทีียบชีีวิิตตััวเองกัับผู้้�คน
ในโลกโซเชีียล

ข้้อดีีของการทำำ�โซเซีียลมีีเดีียดิิท็็อกซ์์ (Benefits of Social Media Detoxing)

1. กลัับมามีีความสุุขกัับตััวเอง การใช้้โซเชีียลมีเดีียมากเกิินไป อาจทำำ�ให้้เสีีย
ความมั่่�นใจ รู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่ดีีพอ เพราะอาจเกิิดข้้อเปรีียบเทีียบจากการเห็็น
รููปแบบการใช้้ชีีวิิตของคนอื่่�น การใช้้ชีีวิิตที่่�ห่่างจากโลกสื่่�อสัังคมออนไลน์์สัักพััก
จะช่่วยให้้คุุณได้้โฟกัสกัับชีีวิิตของตััวเองมากขึ้้�น กลัับไปมีีความสุุขกัับสิ่่�งเล็็ก 
สิ่่�งน้้อย รอบตััวที่่�ก่่อนหน้้านี้้� อาจไม่่ได้้เห็็นคุุณค่่าของมััน 
2. เลิิกกัังวลกับยอดไลค์ที่่�เคยได้้รัับ เวลาโพสต์์รููปภาพลงไอจีีหรืือสเตตััสลงเฟซบุ๊๊�ค 
ต้้องมานั่่�งคอยเช็็กยอดไลค์ยอดคอมเมนต์์อยู่่�ตลอด ซึ่่�งพฤติิกรรมแบบนี้้� อาจส่่งผล
ให้้เกิิดความเครียดหรืือวิิตกกัังวล เช่่น กลััวว่่าโพสต์์ไปแล้้วยอดไลค์จะน้้อย หรืือ
โพสต์์ไปแล้้วจะไม่่มีีคนมาคอมเมนต์์ให้้ หากหยุุดพักจากโลกสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
จะไม่่ต้้องมาคอยกัังวลเรื่่�องเหล่่านี้้� ไม่่ต้้องรู้้�สึึกอยากแข่่งขัันกัับใครเพื่่�อเรีียก
ยอดไลค์อีีก
3. กลัับมาเสริิมสร้้างสััมพัันธ์์กัับคนใกล้้ตััว น่่าแปลกใจ คนที่่�ติิดเล่่นโซเชีียลมาก ๆ 
บางคน กลัับเป็็นคนที่่�เหงาในโลกแห่่งความเป็็นจริิง เพราะมััวใช้้เวลาส่่วนใหญ่่
ไปกัับการสร้้างสััมพัันธ์์ออนไลน์จนลืืมใส่่ใจคนใกล้้ตััว รู้้�อย่่างนี้้�แล้้วกลัับมาทัักทาย
พููดคุยกัับเพ่ื่�อนร่่วมงานเวลาพัักกลางวััน เพ่ื่�อเช่ื่�อมสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างกัันดีีกว่่า
4. ดื่่�มด่ำำ��กับโมเมนต์์รอบตััวมากขึ้้�น การติิดโซเชีียลมากเกิินไป ไม่่ว่่าจะไปไหน
หรืือทำำ�อะไรก็็ต้้องยกมืือถืือมาถ่่ายอััปโหลดลงเรื่่�องราวลงบนอิินสตราแกรม 
(Instragram:IG) ตลอด เคยคิิดหรืือไม่่ว่่าการถ่่ายทุุกอย่่างในทุุกโมเมนต์์ทำำ�ให้้คุุณ
สููญเสีียเวลา ไหนจะเสีียเวลาถ่่าย เวลาเขีียนแคปชั่่�น เวลาแท็็กเพื่่�อน หรืือแม้้แต่่
เวลาอััปโหลด มัันทำำ�ให้้คุุณไม่่ได้้ดื่่�มด่ำำ��กับช่่วงเวลาที่่�ดีี ณ ขณะนั้้�น เมื่่�อทราบ
แบบนี้้�แล้้ว วางมืือถืือลงแล้้วใช้้เวลาอยู่่�กับช่่วงเวลาในชีีวิิตนอกโลกออนไลน์์
ให้้มากขึ้้�น สร้้างความทรงจำำ�ที่่�ดีีในหััวแทนการสร้้างสรรค์์บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์
กัันเถอะ
5. นำำ�เวลาที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มาใช้้พััฒนาตััวเอง เคยสัังเกตไหมว่่าในหนึ่่�ง
วัันใช้้เวลาไปกัับการเล่่นสื่่�อสัังคมออนไลน์์วัันละกี่่�ชั่่�วโมง ลดเวลานั่่�งอ่่านฟีีดบน
ทวิิตเตอร์์มาทำำ�อย่่างอื่่�นจะดีีกว่่าไหม? เช่่น อ่่านหนัังสืือเรื่่�องที่่�สนใจ เรีียนคอร์์ส
ออนไลน์ฟรีเพิ่่�มสกิิล หรืือเข้้ายิิมออกกำำ�ลัังกาย เป็็นต้้น

สรุุปสรุุป

     เพราะทุุกอย่่างล้้วนมีีทั้้�งข้้อดีีข้้อเสีีย อยู่่�ที่่�เราจะรู้้�จักใช้้ประโยชน์จากสิ่่�งเหล่่านั้้�น
กัับตััวเองมากน้้อยแค่่ไหน ขอให้้มีีสติิเนื่่�องในวัันโซเชีียลมีเดีีย หากรู้้�สึึกว่่าตััวเอง
กำำ�ลัังประสบกัับความเครียด ไม่่มั่่�นใจในตััวเองจากการติิดโซเชีียลมากไป ปรึึกษา
นัักจิิตวิิทยาเพื่่�อบำำ�บัดพิษจากโซเชีียลมีเดีีย เพื่่�อหาโซลููชัันที่่�เหมาะสม กลัับมา
สร้้างความมั่่�นใจและมีีความสุุขกัับตััวเองอีีกครั้้�ง

พััฒนาสุุขภาพจิิตในยุุคโควิิค-19 พััฒนาสุุขภาพจิิตในยุุคโควิิค-19 

ด้้วยโซเซีียลมีีเดีียดิิท็็อกซ์์ด้้วยโซเซีียลมีีเดีียดิิท็็อกซ์์

รููปที่่� 1 ภาษีีอีีเซอร์์วิิส (e-Service) กัับลููกค้้าที่่�ใช้้บริิการออนไลน์์ 
(แหล่่งที่่�มา: https://pixabay.com/ คำำ�ค้้นที่่�ใช้้: VAT และ Online shopping)
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ออนไลน์์ url: https://www.ananda.co.th/blog/thegenc/how-to-social-media-
detox/ ค้้นเม่ื่�อวัันที่่� 11 กัันยายน พ.ศ. 2564.)
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	 ดร.ทอย ปุุญญภณ เทพประสิิทธิ์์� กรรมการผู้้�บริิหาร 
บริิษััท เอ็็มวีีพีี คอนซััลท์แทนท์์ จำำ�กัด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิิจััยตลาด 
วิิจััยองค์์กร การจััดทำำ�แผนกลยุทธ์์ธุุรกิิจ เผยวิิธีีสร้้างรายได้้
หลายกระเป๋๋า รููปแบบการ Synergy เชิิงธุุรกิิจ เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยง 
พร้้อมสร้้างความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน ในงาน RU Open House 
2021 Online คณะบริิหารธุุรกิิจ ผ่่านทาง Facebook Live 
เพจ PR Ramkhamhaeng University เม่ื่�อวัันที่่� 29 กัันยายน 2564
	 ดร.ทอย ปุุญญภณ เล่่าว่่าในโลกของธุุรกิิจมีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า
ช่่วงขาขึ้้�น และช่่วงขาลง จึึงเป็็นความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีรายได้้หลาย
กระเป๋๋า เพ่ื่�อจะสามารถสร้้างดุุลยภาพให้้กัับธุุรกิิจ พร้้อมป้้องกััน
ความเสี่่�ยงของธุุรกิิจและรายได้้ที่่�จะเข้้ามาด้้วย เพราะรายได้้ที่่�จะเข้้ามา
ในกระเป๋๋าที่่�สอง กระเป๋๋าที่่�สาม จะคอยรองรัับให้้สามารถเอาตััวรอด
ได้้หากธุุรกิิจเกิิดความยุ่่� งยาก หรืือเกิิดการหยุุดชะงัักขึ้้�น อีีกทั้้�ง
การมีีรายได้้หลายกระเป๋๋าจะสามารถสร้้างการเติิบโตของธุุรกิิจได้้
อย่่างรวดเร็็วมากกว่่าธุุรกิิจอ่ื่�น ๆ เน่ื่�องจากเม็็ดเงิินที่่�ไหลเข้้ามาใน
กระเป๋๋ามากกว่่านั่่�นเอง
	 “รายได้้หลายกระเป๋๋าที่่ �หลายคนเข้้าใจอาจหมายถึึง
การเป็็นพนัักงานประจำำ� แล้้วรัับจ๊๊อบเสริิมเพิ่่�มเติิมรายได้้ ซึ่่�งใน
เชิิงธุุรกิิจแล้้ว รายได้้หลายกระเป๋๋าคืือการ Synergy เชิิงธุุรกิิจ 
หมายถึึงเราจำำ�เป็็นต้้องสร้้างธุุรกิิจขึ้้�นมามากกว่่า 1 ธุุรกิิจ เพื่่�อใช้้
ประโยชน์์จากการรวมพลัังของธุุรกิิจเหล่่านี้้�เข้้าด้้วยกัันเพื่่�อสร้้าง
ความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน
	 ยกตััวอย่่างเช่่น ซััมซุุง ที่่�เราทุุกคนต่่างรู้้�จััก เริ่่�มต้้นธุุรกิิจ
จากการจำำ�หน่่ายเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าภายในครัวเรืือน ต่่อมาได้้มีีการพัฒนา
ยกระดัับสู่่�ตลาดสมาร์์ทโฟน ซึ่่�งซััมซุุงค่่อนข้้างมีีศัักยภาพในการ
ผลิิตจอที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้หลาย ๆ บริิษััทระดัับโลกเคยว่่าจ้้าง
ให้้ซััมซุุงผลิตจอให้้ และจากความสามารถในการผลิตจอท่ี่�มีีคุุณภาพนี้้�
ซััมซุุงได้้ต่่อยอดทางธุุรกิิจสู่่�การผลิิตและจััดจำำ�หน่่ายอุุปกรณ์์ทาง
การแพทย์ เช่่น เครื่่�องเอกซเรย์ เครื่่�องสแกนต่่าง ๆ ท่ี่�ใช้้ในโรงพยาบาล 
และธุุรกิิจต่่าง ๆ ของภาคเอกชน เป็็นต้้น ซััมซุุง จึึงเป็็นตััวอย่่าง
รููปแบบของการ Synergy ธุุรกิจท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดรายได้้หลายกระเป๋๋า”
	 ดร.ปุุญญภณ กล่่าวต่่อไปว่่าการจะสร้้างรายได้้หลาย
กระเป๋๋าได้้นั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องเข้้าใจคำำ�ว่่า ‘โมเดลธุรกิิจ’ ก่่อน 
ควรรู้้�ว่าจะสามารถทำำ�เงิินจากจุุดไหนได้้บ้้าง โดยไม่่ได้้หมายความว่่า
มีีไก่่หนึ่่�งตััวแล้้วจะหั่่�นเป็็นข้้าวมันไก่่ไปซะทั้้�งหมด แต่่เป็็นการเลาะ
อกไก่่ออกมาขายเป็็นอาหารสุุขภาพ หรืือนำำ�น่องไก่่ไปทอดขายในอีีก

ราคาหนึ่่�ง เป็็นต้้น หากเข้้าใจโมเดลธุรกิิจแล้้ว รายได้้หลายกระเป๋๋า
ก็็เป็็นเร่ื่�องง่่าย และควรต้้องจััดพอร์์ตธุุรกิิจเพ่ื่�อรัักษาดุุลยภาพ
ความเสี่่�ยงด้้วย
 	 ดร.ทอย กล่่าวอีกว่่าการเรีียนหลัักสููตรบริิหารธุุรกิิจ 
เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้� สะสมสกิิลในขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับได้้
ในสัังคม เพราะการทำำ�ธุรกิิจจำำ�เป็็นต้้องมีีศาสตร์์ด้้านการบริิหารธุุรกิิจ
เป็็นพื้้�นฐานเพ่ื่�อการต่่อยอด เป็็นการเรีียนเพ่ื่�อรู้้�พื้้�นฐาน แล้้วนำำ�สิ่่�ง
ที่่�เรีียนไปปรัับทดลองใช้้จริิงในธุุรกิิจ เพราะหากไม่่มีีความรู้้�พื้้�นฐาน
ด้้านธุุรกิิจเลย ไม่่มีีการเริ่่�มนัับหนึ่่�งเชิิงบริิหาร การจะนัับต่่อไปถึึง
ขั้้�นสอง ขั้้�นสาม จึึงไม่่ง่่ายเสมอไป

	 “ในสัังคมยุุคนี้้�ทุุกคนพยายามที่่�จะกระโดดเข้้าไปเป็็น
ผู้้�ประกอบการ กระโดดเข้้าไปสู่่�ธุุรกิจ Start-up แต่่สุุดท้้ายก็็ล้้มเหลว 
ซึ่่�งโดยแท้้จริิงแล้้วหากคิิดจะสร้้างธุุรกิิจขึ้้�นมาเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดรายได้้
ท่ี่�หลากหลาย จำำ�เป็็นต้้องรู้้�จักธุุรกิจท่ี่�เราสนใจทั้้�งวงจรก่อน หมายความว่่า
เริ่่�มเรีียนรู้้�จากการเป็็นลููกจ้้างให้้เป็็น เพราะเราจะสามารถวาดภาพ
อนาคตได้้อย่่างไร หากเรายัังไม่่รู้้�จักอดีีตได้้ดีีพอ เหมืือนกัับการท่ี่�เรา
ไม่่สามารถขีดฆ่่าอดีีตได้้ หากเราไม่่รู้้�จักอดีีตเลย”
	 นอกจากนี้้� การจะสร้้างธุุรกิิจขึ้้�นมานั้้�นต้้องเข้้าใจบริิบท
ของการเงิิน รู้้�จักจัังหวะการเคลื่�อนที่่�ของเงิินด้้วย พร้้อมปรัับตััวเอง
ให้้มีีความล้ำำ��สมััย พััฒนาตััวเองสู่่�การเป็็นกลุ่่�มคนหััวก้าวหน้้า เปิิดรับ
นวััตกรรมและเทรนด์์ใหม่่ๆ ได้้เร็็ว เพ่ื่�อเริ่่�มต้้นธุุรกิิจให้้สามารถสร้้าง
รายได้้หลากหลายช่่องทางได้้ เพราะสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือต้้องไปอยู่่�
หน้้าปากประตููในเร่ื่�องใหม่่ๆ ก่่อนใคร เพราะคุุณจะได้้เห็็นก่่อน 
รู้้�จักก่่อน และคุุณก็็จะได้้เปรีียบก่่อน ได้้ประโยชน์์กว่่า” ดร.ทอย 
ปุุญญภณ กล่่าวทิ้้�งท้้าย

‘ดร.ทอย’ กููรููดิิจิิทััลมาร์์เกตติิง 

แนะวิิธีีสร้้างรายได้้หลายกระเป๋๋า
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จััดทำำ�โดย งานประชาสััมพัันธ์์ มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง

อธิิการบดีี ม.ร.ฝากคณาจารย์์-บุุคลากรฯ
                                      (ต่่อจากหน้้า 1)

      โครงการบริิหารธุุรกิิจมหาบััณฑิิต เพ่ื่�อความเป็็นเลิิศ คณะบริิหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง 
จััดพิธีีปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่ระดัับปริิญญาโท รุ่่�นที่่� 4 ออนไลน์ผ่่านระบบ ZOOM โดยมีี รองศาสตราจารย์์
สุุวรรณีี เดชวรชััย คณบดีีคณะบริิหารธุุรกิิจ เป็็นประธานเปิิดงานและให้้โอวาท และมีี รองศาสตราจารย์์ 
ดร.สมพล ทุ่่�งหว้้า ประธานกรรมการบริิหารโครงการฯ คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� และนัักศึึกษารุ่่�นพี่่� 
ร่่วมต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่ เม่ื่�อวัันที่่� 19 กัันยายน 2564 
      โอกาสนี้้� รองศาสตราจารย์์สุุวรรณีี เดชวรชััย คณบดีีคณะบริิหารธุุรกิิจ กล่่าวว่า การเรีียนในระดัับ
บััณฑิิตศึึกษา นัักศึึกษาจะได้้รัับองค์์ความรู้้�จากหลัักสููตรทั้้�งการจััดการ การตลาด บััญชีี และกลยุทธ์์ต่่างๆ 
รวมทั้้�งการประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ให้้เกิิดประโยชน์และใช้้ได้้จริิง ตลอดจนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์
จากคณาจารย์์ของมหาวิิทยาลััย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอก และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างนัักศึึกษาที่่�
ประกอบอาชีีพที่่�แตกต่่างกััน 
     “จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างมากและรวดเร็็ว
ทั่่ �วโลก ศาสตร์์ทางด้้านบริิหารธุุรกิิจ ถืือเป็็นศาสตร์์เดีียวที่่ �สามารถกระจายความเสี่่ �ยงเกี่่ �ยวกัับ
การดำำ�เนิินชีีวิิตของทุุกคนได้้ เพราะได้้เริ่่�มตระหนัักแล้้วว่่า การมีีรายได้้จากอาชีีพหลัักเพีียงอย่่างเดีียว
เป็็นความเส่ี่�ยง จึึงจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องมีีอาชีีพเสริิม ดัังนั้้�นการเข้้ามาศึึกษาในโครงการฯนี้้� อาจทำำ�ให้้นัักศึึกษา
ได้้มองเห็็นแนวทางการประกอบอาชีีพเพิ่่�มหรือเสริิมจากอาชีีพหลัักของตนเอง สร้้างโอกาสให้้กัับตนเอง
ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ขอให้้กำำ�ลัังใจนัักศึึกษาทุุกคนและขอให้้ตั้้�งใจรัับองค์์ความรู้้�ต่่างๆ และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ให้้
เกิิดประโยชน์์ ทั้้�งกัับตนเองและสัังคม เชื่่�อมั่่�นว่่าคณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่�โครงการบริิหารธุุรกิิจมหาบััณฑิิต
เพื่่�อความเป็็นเลิิศ มีีความใส่่ใจนัักศึึกษาอย่่างมาก และจะดููแลนัักศึึกษาให้้ก้้าวเดิินไปข้้างหน้้าไปสู่่�
ความสำำ�เร็็จได้้อย่่างแน่่นอน”
     รศ.ดร.สมพล ทุ่่�งหว้้า ประธานกรรมการบริิหารโครงการฯ กล่่าวว่า ยินิดีีต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่เข้้าสู่่�
รั้้�วรามคำำ�แหง การปฐมนิิเทศนัักศึึกษาใหม่่จะช่่วยให้้นัักศึึกษาได้้รู้้�จักสถาบัันการศึึกษา และปรัับตััวเข้้ากัับ
สภาพแวดล้อมต่่างๆ อีีกทั้้�งแนะแนวการเรีียน การทำำ�กิจกรรม และแนะนำำ�อาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� ที่่�จะคอย
ช่่วยให้้คำำ�ปรึึกษาและอำำ�นวยความสะดวกระหว่่างเรีียน และขอให้้นัักศึึกษาทุุกคนตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน 
ใฝ่่หาความรู้้�รอบตััว และมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนการสอน รวมทั้้�งก้้าวให้้ทัันเทคโนโลยีและรู้้�จักใช้้ในทาง
ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษา รวมทั้้�งด้้านภาษาต่่างประเทศ ก็็ต้้องหมั่่�นพััฒนาตนเองเพ่ื่�อให้้ทัันต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของโลกปััจจุุบััน ที่่�สำำ�คัญหากนัักศึึกษามีีปััญหา ข้้อสงสััย โครงการฯ จะมีีอาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�
ที่่�คอยให้้คำำ�แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิด อีีกทั้้�งยังัมีีกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรเพ่ื่�อให้้เกิิดการบููรณาการความรู้้�ที่่�เรีียนมา
และต้้องยึึดถืือในกฎระเบีียบของมหาวิิทยาลััย รััก สามััคคี และสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีเคารพ
ซึ่่�งกัันและกััน รวมทั้้�งต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างเพ่ื่�อนนัักศึึกษา รุ่่�นพี่่� คณาจารย์์ และเจ้้าหน้้าที่่� ตลอดจน
ให้้ความร่่วมมืือกัับทางโครงการฯ คณะ และมหาวิิทยาลััย ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ด้้วย

คณบดีบริหารธุุรกิิจ ฝาก นศ.ใหม่ ป.โท เพ่ื่�อความเป็็นเลิิศคณบดีบริหารธุุรกิิจ ฝาก นศ.ใหม่ ป.โท เพ่ื่�อความเป็็นเลิิศ
“ตั้้�งใจเรีียน ประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้� ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ”“ตั้้�งใจเรีียน ประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้� ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ”

คณะพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ คณะพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 
จััดปััจฉิิมนิิเทศจััดปััจฉิิมนิิเทศ

     คณะพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย
รามคำำ�แหง จััดโครงการปััจฉิิมนิิเทศและการบรรยาย
พิิเศษ (ONLINE) เร่ื่�อง “การบููรณาการการพััฒนา
ทรััพยากรมนุุษย์์กัับอาชีีพอื่�นๆ” โดย คุุณพััชราภรณ์์ 
วััฒนสุุข ที่่�ปรึึกษา บมจ. สหพััฒนพิิบููล ประธาน
ชมรมบริิหารทรััพยากรบุุคคลเครืือสหพััฒน์์ และ 
“การเตรียมความพร้อมและเทคนิิคการสมััครงาน
ในองค์์กรภาครััฐและเอกชน” โดย ดร.รวิิ บััวด้้วง 
ผู้้�จัดการอาวุุโสแผนกพััฒนาองค์์กร ฝ่่ายพััฒนา
บุุคลากร บริิษััท ศรีีสวััสดิ์์�  แคปปิิตอล จำำ�กัด 
เม่ื่�อวัันที่่�  25 กัันยายน 2564 บรรยายผ่่าน 
GOOGLE MEET

     โอกาสนี้้� ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สืืบพงษ์์ ปราบใหญ่่
อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง กล่่าวว่า ตลอดระยะ
เวลาที่่�เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
ในขณะที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธาน
สภาคณาจารย์์และคณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย ได้้ปฏิิบััติิ
หน้้าที่่�ร่่วมกัับคณาจารย์์และบุุคลากรคณะนิิติิศาสตร์์
อย่่างเต็็มความสามารถในทุุกๆ ด้้าน และขอให้้ทุุกคน
ช่่วยกัันร่่วมแรงร่่วมใจทำำ�งานอย่่างเต็็มกำำ�ลััง ฝ่่าฟััน
อุุปสรรค สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19
และเหตุุการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ของบ้้านเมืือง
เพ่ื่�อรามคำำ�แหงต่่อไป
     “คณะนิิติิศาสตร์์ เป็็นคณะที่่�มีีศิิษย์์เก่่าประสบ
ความสำำ�เร็็จในวิิชาชีีพทั้้�งภาครััฐและเอกชนเป็็นจำำ�นวนมาก
สร้้างคุุณงามความดีีให้้กัับสัังคมและประเทศชาติิมากมาย
ดัังนั้้�น ขอให้้คณะมุ่่�งพััฒนานัักศึึกษาและผลิิตบััณฑิิต
นัักกฎหมายที่่�มีีความรู้้�ความสามารถทั้้�งด้้านวิิชาการ
ภาษา เทคโนโลยีี และมีีคุุณธรรม รวมทั้้�งจััดกิิจกรรม
ต่่างๆ ท่ี่�เป็็นประโยชน์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของนัักศึึกษา
ในทุุกๆ ด้้าน มหาวิิทยาลััยยิินดีีสนัับสนุุนอย่่างเต็็มท่ี่�”

     อธิิการบดีี ม.ร. กล่่าวต่่อไปว่่า จากสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 โลกเปลี่่�ยนแปลงไป
ต่่อเน่ื่�องและรวดเร็็ว ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ การใช้้
ชีีวิิตในการทำำ�งาน รวมทั้้�งการศึึกษาก็็ได้้ปรัับเปลี่่�ยน
การเรีียนการสอนและการสอบไปสู่่�ระบบออนไลน์์
โดยใช้้โปรแกรมต่่างๆ เช่่น ZOOM, GOOGLE MEET
เป็็นต้้น ทุุกคนต้้องเรีียนรู้้�และปรัับตััวให้้ทัันกัับการ
เปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�กลายเป็็น
เร่ื่�องปกติิในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�ทุุกคนสามารถนำำ�มาใช้้
กัับการทำำ�งาน การประชุุม การเรีียนและการสอบ
ได้้เป็็นอย่่างดีี อนาคตต่่อจากนี้้�จะไม่่กลัับไปเหมืือน

ก่่อนหน้้าสถานการณ์์โควิิด-19 อีีกแล้้ว จึึงจำำ�เป็็นต้้อง
พััฒนาและปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบของตำำ�รา เอกสาร
ประกอบคำำ�บรรยายเพ่ื่�อให้้เข้้ากัับชีีวิิตวิิถีีใหม่่ โดยทาง
มหาวิิทยาลััยจะจััดทำำ�แพลตฟอร์์มใหม่่ให้้นัักศึึกษา
เข้้าถึึงการเรีียนการสอนได้้สะดวกและง่่ายยิ่่�งขึ้้�นด้้วย
นอกจากนี้้�ขอให้้เพิ่่�มการให้้บริิการทางวิิชาการแก่่สัังคม
มากยิ่่�งขึ้้�นเพ่ื่�อตอบโจทย์์ความต้้องการของสัังคม
ในด้้านกฎหมาย และที่่�สำำ�คัญขอให้้ช่่วยกัันทำำ�งาน
เป็็นทีีมเดีียวกันและให้้กำำ�ลัังใจซึ่่�งกัันและกััน เพ่ื่�อนำำ�พา
มหาวิิทยาลััยไปสู่่�เป้้าหมายและความสำำ�เร็็จที่่�ตั้้�งไว้้




