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      คณะวิทยาศาสตร์ ม.รามฯ ครบรอบ 47 ปี
แห่งการสถาปนา มุง่มัน่สูค่วามเป็นเลศิด้านวชิาการ 
การวิจัย น�ำความคิดอย่างวิทยาศาสตร์สู่สังคม 
และผลิตบัณฑิตที่มีความรู้คู่คุณธรรม มีลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของสังคมไทยและสังคมโลก
      ผูช่้วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ 
ประธานกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย 

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดงานสืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณีวันสงกรานต์ ประจ�ำปี 2564 โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ ประธานกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย กรรมการสภามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง และรักษาราชการแทนอธิการบดี
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เป็นประธาน เมือ่วนัที ่7 เมษายน 2564 ณ ห้องศกัดิ ์ผาสขุนรินัต์ อาคารหอประชมุพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช  (อ่านต่อหน้า 2)

ม.ร.สืบสานประเพณีสงกรานต์ ประจำ�ปี 2564

คณะวิทย์ฯ จัดงานครบรอบ 47 ปี

ม.รามฯ รับสมัคร นศ.ใหม่ 
ทางอินเทอร์เน็ตแล้วให้ผู้สมัครอัพโหลดไฟล์

เอกสารการสมัครแทนส่งทาง ปณ.

อธิการบดี ม.ร. ฝากแนวปฏิบัติควบคุมการสอบไล่ ภาค 2/63
“จัดสอบแบบ New normal และมาตรการป้องกันโควิด-19”

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่
ทางอินเทอร์เน็ตแล้ว ตั้งแต่บัดนี้ถึง 11 กรกฎาคม 2564 
พร้อมอ�ำนวยความสะดวกผู้สมัครเป็นนักศึกษาใหม่ สามารถ
อัพโหลดไฟล์เอกสาร-หลักฐานการสมัครเข้าระบบรับสมัคร
แทนการจัดส่งเอกสารทางไปรษณีย์ 
	 โอกาสน้ี อาจารย์ ดร. ณัฐวุฒิ ฮันตระกูล ผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักบริการทางวิชาการและทดสอบประเมินผล เปิดเผยว่า 
ตามที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง รับสมัครนักศึกษาใหม่ทาง
อินเทอร์เน็ต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ทั้งส่วนกลางและ
ส่วนภูมภิาค ระหว่างวนัที ่19 เมษายน - 11 กรกฎาคม 2564 นัน้ 
ส�ำนักบริการทางวชิาการและทดสอบประเมนิผล ได้เปลีย่นแปลง
รูปแบบการจัดส่งเอกสารประกอบการสมัครทางอินเทอร์เน็ต 
จากเดิมเป็นการจัดส่งเอกสารประกอบการสมัครทางไปรษณีย์ 
เป็นการอัพโหลดไฟล์เอกสารประกอบการสมัครเข้าระบบรับ
สมคัรทางอนิเทอร์เนต็เพือ่อ�ำนวยความสะดวก    (อ่านต่อหน้า 10)

      มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ฝากหัวหน้าตึกสอบ
และคณะกรรมการควบคุมการสอบไล่ ตั้งใจปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ และข้อก�ำหนดต่างๆ พร้อมท้ังย�้ำ
เรือ่งหลกัฐานการเข้าสอบและการแต่งกายถกูระเบยีบ
แก่นักศึกษา ตลอดจนแนวปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษา
ในการเข้าสอบตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 โดยต้องผ่านจุดคัดกรองเพื่อตรวจวัดอุณหภูมิก่อนขึ้นตึกสอบ 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ ประธานกรรมการส่งเสริมกิจการ
มหาวิทยาลัย กรรมการสภามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง รักษาราชการแทนอธิการบดี
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง แจงนโยบายฯ และแนวปฏบิตักิารจดัการเรยีนการสอน การควบคมุ
การสอบไล่ ภาค 2 ปีการศึกษา 2563  โดยมี คณะผู้บรหิาร คณาจารย์ เจ้าหน้าทีม่หาวทิยาลยั 
ร่วมรับฟัง เม่ือวันที่ 7 เมษายน 2564 ณ หอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช และ
ถ่ายทอดสดผ่านระบบออนไลน์ช่อง YouTube : EdTechRU Channel ไปยังหน่วยงาน
ต่างๆ และสาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ 23 จังหวัดทั่วประเทศ
      โอกาสนี ้ผูช่้วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ กล่าวว่า เนือ่งจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)        (อ่านต่อหน้า 11)

      รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.ศิริพงษ์ เศาภายน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ เป็นประธานเปิดการอบรม
โครงการบรกิารวชิาการแก่ชมุชนและสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เรื่อง “สถิติส�ำหรับนักศึกษา 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ ในศตวรรษที่  21” โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร.มานิกา วิเศษสาธร รองคณบดี
ฝ่ายวิชาการ คณาจารย์              (อ่านต่อหน้า 12)

กรรมการสภามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ร่วม
ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง ในโอกาสวันสถาปนาคณะวิทยาศาสตร์ ครบรอบ 47 ปี โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มุสิก คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา 
ร่วมงาน เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2564 ณ คณะวิทยาศาสตร์
            จากน้ันมีการบรรยายพิเศษเรื่อง “จากวันวานที่พากเพียร สู ่ 47 ปีที่ยั่งยืน” โดย 
รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มุสิก คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ กล่าวถึง         (อ่านต่อหน้า 11)

คณะศกึษาศาสตร์ จัดอบรม 
“สถติิส�ำหรบันักศึกษาฯ”

หน้า 3 

ในฉบับ พบอาจารย์ผู้สอน
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ข่าวรามคำ�แหง   วันท่ี ๑๙ - ๒๕ เมษายน  ๒๕๖๔๒
กองกิจการนักศึกษา ร่วมกับวิชา HEC3217ฯ 
                                      (ต่อจากหน้า 1)

      ด้วยมหาวทิยาลัยรามค�ำแหงเปิดการรบัสมัคร
นักศึกษาใหม่ระดับช้ันปริญญาตรี ได้แก่ คณะ
นิติศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์ 
คณะศกึษาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์ คณะรฐัศาสตร์ 
คณะเศรษฐศาสตร์ คณะส่ือสารมวลชน และคณะ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ประจ�ำภาค 1 ปีการศึกษา 
2564 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงได้เปลี่ยนแปลงการ
รบัสมัครนกัศกึษาใหม่ โดยไม่มีการจ�ำหน่ายใบสมัคร 
และระเบียบการรับสมัคร ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้
      1. ระเบียบการรับสมัคร
	 1.1 สามารถดาวน์โหลดใบสมัคร และ
ระเบียบการรับสมัครเข้าเป็นนักศึกษาใหม่ พร้อม
รายละเอยีด ส�ำหรับสมัครทางไปรษณีย์ หรอืสมัคร
ด้วยตนเอง ได้ที่เว็บไซต์ www.ru.ac.th, www.
iregis2.ru.ac.th และ www.regis.ru.ac.th
	 1.2 สามารถรับใบสมคัร (สมคัรด้วยตนเอง) 
ได้ในวันรับสมัคร ณ สถานที่รับสมัครนักศึกษาใหม่ 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
      2. การรับสมัครและลงทะเบียนเรียน
	 2.1 รบัสมคัรผ่านทางอนิเทอร์เนต็ (ผู้ทีใ่ช้
สิทธิ์เทียบโอนหน่วยกิตและผู้ที่ไม่ใช้สิทธิ์เทียบโอน
หน่วยกิต) ระหว่างวันที ่19 เมษายน 2564 ถงึวันที่ 
11 กรกฎาคม 2564 สมัครได้ที่เว็บไซต์ www.
iregis2.ru.ac.th 
	 2.2 รับสมัครทางไปรษณีย์ (เฉพาะผู้ที่
ไม่ใช้สิทธิ์เทียบโอน)
	 ระหว่างวันที่ 19 เมษายน 2564 ถึงวันที่ 
30 มิถุนายน 2564 ให้ผู ้สมัครส่งใบสมัครและ
เอกสารประกอบการสมัครเข้าเป็นนักศึกษาตามที่
ได ้ก�ำหนดไว ้ในระเบียบการรับสมัครเข ้าเป ็น
นักศึกษา (ม.ร.1) ให้ครบถ้วน
	 2.3 รับสมัครที่มหาวิทยาลัย (ราม1) 
ระหว่างวนัที ่4-7 มถินุายน 2564 และระหว่างวนัที่
8-11 กรกฎาคม 2564 (ไม่เว้นวันหยุดราชการ) 
ตั้งแต่เวลา 08.30 – 15.30 น.
	 นอกจากนั้น มหาวิทยาลัยได้ให้สิทธิ์รับ
เทียบโอนหน่วยกิต ส�ำหรับผู้ได้รับวุฒิการศึกษา 
ตั้งแต่ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่าขึ้นไปจาก
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหงหรอืจากสถาบนัอดุมศกึษาอืน่ 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการประจ�ำ
คณะทีร่บัเข้าศกึษาก�ำหนด ทัง้นี ้จะต้งไปสมคัรด้วย
ตนเองที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เท่านั้น
      3. คณุวฒุแิละคณุสมบตัผู้ิสมคัร ผูม้สีทิธิส์มคัร
ต้องมีคุณวุฒิข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้
	 3.1 จบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(มธัยมศกึษาตอนปลาย) หรอืเทยีบเท่าขึน้ไป (ม.ศ.5 
หรือ ม.6) หรือ
	 3.2 จบหลักสูตรภาคบังคับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (มัธยมศึกษาตอนต้น) หรือเทียบเท่า (ม.3 
หรอื ม.ศ.3 หรอื ม.6 เดมิ) และต้องมคีณุสมบตั ิดงันี้

	    3.2.1 เป็นข้าราชการซึ่งมีต�ำแหน่งและ
เงินเดือน ตั้งแต่ระดับปฏิบัติงานขึ้นไป หรือ
	    3.2.2 เป็นหรอืเคยเป็นข้าราชการ หรอื
พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือเป็นลูกจ้างของรัฐ ซึ่งได้
ปฏิบัติงานมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือ
	    3.2.3 เป็นหรือเคยเป็นสมาชิกรัฐสภา 
สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร สมาชิกสภาจังหวัด 
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด สมาชิก
สภาเขต สมาชิกสภาเมอืงพทัยา สมาชกิสภาเทศบาล 
สมาชกิสภาต�ำบล สมาชกิองค์การบรหิารส่วนต�ำบล 
หรอืกรรมการสขุาภบิาล หรอืก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน หรอื
	 3.3 เป็นผูซ้ึง่สภามหาวิทยาลยัได้พจิารณา
แล้วเห็นสมควรให้รับเข้าศึกษาได้
      4. หลักฐานที่ใช้ในการสมัคร (ถ่ายส�ำเนา
ขนาด A4 เท่านั้น)
	 4.1 ใบสมัครและใบขึ้นทะเบียนเป ็น
นักศึกษา (ม.ร.2) จ�ำนวน 1 ฉบับ
	 4.2 แบบแสดงความยินยอมในการเก็บใช้ 
และเปิดเผยข้อมลูส่วนบคุคล จ�ำนวน 1 ฉบับ
	 4.3 ส�ำเนาคุณวุฒิที่จบหลักสูตร จ�ำนวน 
2 ฉบับ (กรณีใช้สิทธิ์เทียบโอนหน่วยกิตระดับ
อนปุรญิญาหรือเทยีบเท่าขึน้ไป ต้องถ่ายส�ำเนาคณุวฒิุ 
จ�ำนวน 4 ฉบับ)
	    4.3.1 ในกรณีใช้คุณวุฒิต่างประเทศ 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ให้ผู้สมัครติดต่อที่ 
ส�ำนักคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวง
ศึกษาธิการ และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้
ผู้สมัครติดต่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายรับสมัครและแนะแนว
การศกึษา อาคาร สวป.ชัน้ 3 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
ก่อนการรับสมัครหรือติดต่อผู้ประสานงาน การ
รับสมัครในวันที่มาด�ำเนินการสมัครเป็นนักศึกษา 
ส่วนในระดบัอนุปรญิญาหรอืเทยีบเท่าขึน้ไป ให้ติดต่อ
ขอใบเทยีบความรู ้กระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ก่อนวันที่มาด�ำเนินการ
สมัครเป็นนักศึกษา และผู้สมัครจะต้องช�ำระค่า
ธรรมเนียมการจัดส่งเอกสารไปตรวจสอบยงัสถาน
ศกึษาต้นสงักัด รายละ 1,000.- บาท ในวนัทีส่มคัร
	    4.3.2 ผูส้มคัรทีจ่บหลักสตูรมธัยมศึกษา
ตอนต้น (ม.3) หรอืเทยีบเท่ามาสมคัรเป็นนักศกึษา
ระดับปริญญาตรี ต้องมีหนังสือรับรอจากผู้บังคับ
บัญชาระดับหัวหน้ากองเหรือเทียบเท่าขึ้นไป
	 4.4 ส� ำ เนาหลักฐานต่างๆหากมีการ
เปลีย่นแปลง ชือ่ตวั หรอืนามสกุล หรอืกรณสีมรส 
หรอืกรณหีย่า ให้ถ่ายส�ำเนาเท่ากบัส�ำเนาคณุวฒุ ิน้ัน
	 4.5 ส�ำเนาบตัรประจ�ำตวัประชาชน จ�ำนวน 
1 ฉบับ พร้อมตัวจริง (ยังไม่หมดอายุ)
	           (กรณีใช้ค�ำน�ำหน้านามเป็น ยศ ให้
แนบส�ำเนาบัตรข้าราชการหรือค�ำสั่งแต่งตั้งที่เป็น
ยศปัจจุบัน และส�ำหรับผู้สมัครที่เป็นผู้พิการให้ใช้
ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวคนพิการ จ�ำนวน 2 ฉบับ)

	 4.6 ถ่ายรูปสีหรือขาวด�ำ หน้าตรง ขนาด
2 นิ้ว หรือ 1.5 นิ้ว จ�ำนวน 1 รูป
	 4.7 ใบรบัรองแพทย์ จ�ำนวน 1 ฉบบั (ขอได้
ที่งานแพทย์และอนามัย มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
ค่าธรรมเนียม ฉบับละ 50 บาท)
	 4.8 ใบระเบยีนประวตันิกัศกึษา (แผ่นระบาย
สีม่วง ม.ร.25) จ�ำนวน 1 แผ่น
	 กรณเีป็นชาวต่างชาต ิต้องผ่านการทดสอบ
ภาษาไทยก่อนการสมคัรเข้าเป็นนกัศกึษา สอบถาม
รายละเอยีดเพิม่เตมิได้ที ่ฝ่ายรบัสมคัรและแนะแนว
การศึกษา อาคาร สวป. ชั้น 3
	 กรณีที่ผู้สมัครเป็นพระภิกษุ-สามเณร ให้
ด�ำเนินการสมัครทางไปรษณีย์ (เฉพาะผู้ที่ไม่ใช้
สทิธิเ์ทยีบโอนหน่วยกิตเท่านัน้) และสมคัรผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต (ผู้ใช้สิทธ์ิเทียบโอนหน่วยกิตและ
ผูไ้ม่ใช้สทิธเิทยีบโอนหน่วยกติ) สมคัรได้ทีเ่วบ็ไซต์ 
www.iregis2.ru.ac.th 
	 ทั้งน้ี ผู้สมัครจะสมัครเข้าศึกษาในขณะที่
ยังมีสถานภาพการเป็นนักศึกษาได้ โดยมีเงื่อนไข
ในการสมคัรต้องสมคัรต่างคณะกนั และต้องเป็นการ
สมคัระหว่างหลกัสตูรพเิศษทีบ่งัคบัเวลาเข้าเรยีน
กับหลักสูตรปกติที่ไม่บังคับเวลาเข้าเรียนเท่านั้น
	 ขอทราบรายละเอยีดเพิม่เติมทีฝ่่ายรบัสมคัร
และแนะแนวการศึกษา ส�ำนักบริการทางวิชาการ
และทดสอบประเมินผล (อาคาร สวป. ชั้น 3) 
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง แขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพฯ 10240 โทร. 02-3108615, 02-3108623

การรับสมัครนักศึกษาใหม่ระดับชั้นปริญญาตรี 
ภาค 1 ปีการศึกษา 2564

	 ภายในงาน ผศ.วุฒิศักดิ์ รักษาราชการ
แทนอธิการบดี ม.ร. ประธานฝ่ายฆราวาส จุด
ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และจุดเทียนเครื่อง
ทองน้อย ด้านหน้ารูปบุคลากรมหาวิทยาลัย 
รามค�ำแหงผู้ล่วงลับ จากนั้น พระมหาธีรกานต์ 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดเทพลีลาพระอารามหลวง 
ประธานฝ่ายสงฆ์ เร่ิมพิธีบงัสกุลุอทุศิส่วนกศุลแก่
ผู้บริหารและบุคลากรมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
ผู้ล่วงลับ เทศนาธรรม และให้พรในโอกาสวัน
ขึ้นปีใหม่ไทย โดยมีคณะผู้บริหาร และบุคลากร 
แต่งกายด้วยผ้าไทย เข้าร่วมงาน		
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ข่าวรามคำ�แหง  วันท่ี ๑๙ - ๒๕ เมษายน  ๒๕๖๔ ๓

	 ในปัจจุบันพบว่าวิชาภาษาอังกฤษ จัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับ
ชัน้อนบุาล และมีเนือ้หาเข้มข้นเพิม่ขึน้ตามระดบัชัน้การศกึษา โดยส่วนใหญ่
จะมอบหมายให้ครูจบสาขาภาษาอังกฤษเป็นผู้ให้ความรู้ มุ่งหวังให้ผู้เรียน
น�ำความรูเ้หล่านัน้ไปใช้ประโยชน์เพือ่การสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั ช่วงการศกึษา
ส�ำคญัในการเรยีนภาษาองักฤษคอืระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ประถมศกึษา
และมัธยมศกึษา) ครูทีท่�ำหน้าทีน่ีจ้งึต้องมคีวามรูม้ากพอทีจ่ะถ่ายทอดให้ลกูศษิย์
การสอนภาษาอังกฤษมีทั้งการสอนทักษะฟัง พูด อ่าน และเขียน รวมถึง
การสอนค�ำศัพท์ การออกเสียง และไวยากรณ์ทางภาษา นักศึกษาเอกครู
ภาษาอังกฤษ จึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้เรื่องไวยากรณ์ภาษาอังกฤษให้แม่นย�ำ
เพื่อเป็นพื้นฐานให้การศึกษาโครงสร้างภาษา รวมถึงน�ำไปจัดการเรียนรู้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง แม่นย�ำ และครบถ้วน
	 คอลัมน์ “พบอาจารย์ผู้สอน” พามาพบกับ อาจารย์ ดร.เอกอมร
เอี่ยมศิริรักษ์ หรือ ครูมาร์ติน ผู้สอนวิชาไวยากรณ์ภาษาอังกฤษส�ำหรับครู
หรอื CEN2302 ท่ีนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ เอกวชิาภาษาอังกฤษ จะต้องเรยีน
ในวิชาหลักตัวแรก อัดแน่นความรู้เรื่องไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ด้วยหนังสือ
ท่ีแต่งข้ึนจากการส�ำรวจความต้องการเรียนรู้ไวยากรณ์ของนักศึกษาผ่าน
งานวิจัย เพื่อใช้เป็นต�ำราในการถ่ายทอดจากครูสู่ครู ได้อย่างตรงประเด็น
แม่นย�ำ สามารถใช้เป็นความรูส้�ำหรบัการสอนนกัเรยีนได้จนถึงระดบัชัน้ ม.6
	 ครูมาร์ติน กล่าวว่า คนที่เป็นครูจะต้องรู้มากกว่านักเรียน สามารถ
อธิบายความรู ้ และจัดการเรียนการสอนให้ครอบคลุมและเข้าใจได้ง่าย
นักศึกษาที่จบครูภาษาอังกฤษออกไป ควรต้องสอนได้ตั้งแต่ระดับอนุบาล
จนถึง ม.6 (โดยที่หลักสูตรจะเน้นการสอนในระดับมัธยมศึกษา) นักศึกษา
วิชาชีพครูเอกภาษาอังกฤษจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านไวยากรณ์ภาษา
อังกฤษอย่างแม่นย�ำ สามารถอธิบายเนื้อหาในเชิงวิชาการได้อย่างครบถ้วน
	 “การท�ำความเข้าใจไวยากรณ์ในวิชานี ้ไม่จ�ำเป็นต้องท่องกฎเป็นข้อ ๆ
ผมจะเน้นการสอนทีท่�ำให้ท่องน้อยทีส่ดุ แต่ใช้งานได้เยอะทีส่ดุ และเช่ือมโยงกนั
ให้มากที่สุด แน่นอนว่าการเรียนทุกอย่างต้องมีการท่องจ�ำ แต่เราจะท่องจ�ำ
เพียงประเด็นเพื่อน�ำไปเชื่อมโยงในภาพใหญ่เหมือนการต่อจิ๊กซอว์ เน้นการ
คดิวิเคราะห์ เชือ่มโยงกฎไวยากรณ์และโครงสร้างภาษาองักฤษอย่างเป็นระบบ
แรก ๆ อาจต้องใช้เวลาสกัหน่อย เพราะต้องคดิวเิคราะห์เยอะ แต่เมือ่เข้าใจแล้ว
จะเข้าใจแบบติดตรึงในความทรงจ�ำไปแสนนานครับ
	 ต�ำราเล่มนีเ้รียบเรยีงขึน้โดยมีพืน้ฐานจากการวจิยั โดยมกีลุม่เป้าหมาย
คือ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ เอกวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักศึกษาได้รับ
ความรู้ทางไวยากรณ์ที่จ�ำเป็นต่อการศึกษาตลอดการศึกษาในหลักสูตร และ
ไปปรับใช้ในการสอนเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้แก่นักเรียนได้ครอบคลุมถึง
ระดับชั้น ม.6 เนื้อหาจึงอัดแน่นด้วยไวยากรณ์ที่นักศึกษาวิชาชีพครู ครูสอน
ภาษาอังกฤษ และขยายไปถึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษาควรรู้ ประกอบด้วย
เนื้อหาระดับต้นจนถึงขั้นสูงในบางประเด็นที่ครูต้องรู้ เพื่อให้สามารถน�ำไป
ปรับใช้ในการจัดบทเรียนในชั้นเรียนของครูได้”

	 ครูมาร์ติน ได้อธิบายเนื้อหาในต�ำราว่า บทที่ 1 เป็นเนื้อหาพื้นฐาน
มีความยาว 82 หน้า กล่าวถึง Parts of speech (หน้าที่ของค�ำ) ค�ำใน
ภาษาองักฤษมรีะบบและหน้าที ่เช่น “beautiful” เป็นค�ำคุณศัพท์ (Adjective)
ใช้ขยายค�ำนาม (Noun) แต่ถ้าใช้ในฐานะค�ำนาม ใช้ค�ำว่า “beauty” ซึ่ง
ความหมายของค�ำใกล้เคียงกันมาก ต่างกันท่ีหน้าที่ทางไวยากรณ์ เช่น
Lisa has beautiful eyes. “beautiful” เป็นค�ำคุณศัพท์ใช้ขยายค�ำนาม
“eyes” แต่ Beauty is pain. “beauty” เป็นค�ำนามใช้เป็นประธานของ
ประโยค หรอือกีตวัอย่าง คอืค�ำว่า “success” ค�ำทีค่นไทยมกัจะใช้ทบัศพัท์
แล้วคลาดเคล่ือน เช่น “เรา success แล้ว” ในความจริงแล้วกรณีแบบนี้
ใช้ในฐานะค�ำกรยิา (Verb) จึงควรใช้ค�ำว่า “succeed” เช่น We succeeded.”
ยกตัวอย่างการใช้ค�ำกรณีคือ 
	 I hope you will be successful in your exam. “successful” 
ใช้เป็นค�ำคุณศัพท์
	 I wish you success in your exam. “success” ใช้เป็นค�ำนาม
	 You succeeded in your exam. “succeed” ใช้เป็นค�ำกริยา
	 สงัเกตได้ว่า เมือ่ใช้ค�ำในหน้าท่ีทางไวยากรณ์ต่างกัน รปูของค�ำทีใ่ช้น้ัน
จะแตกต่างกนั ผูเ้รยีนจงึจ�ำเป็นต้องรูจั้กรปูของค�ำ หน้าทีข่องค�ำ รวมถึงการใช้
ในระดบัประโยค เมือ่ท�ำความเข้าใจบทที ่1 ได้ดีแล้ว บทต่อ ๆ ไปจะใช้พ้ืนฐาน
ของบทที่ 1 มาเป็นตัวขยายในการเรียนการสอน หรือแม้กระท่ังการอ่าน
บทอื่น ๆ ให้เข้าใจได้มากขึ้น เน่ืองจากบทต่อ ๆ ไปจะเพ่ิมหน่วยของระบบ
ภาษาให้ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จากระดับค�ำ เป็นระดับวลี ระดับประโยค จนถึง
สามารถใช้กฏไวยากรณ์และโครงสร้างทางภาษาอังกฤษแบบต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย�ำ
	 ทั้งนี้ ครูมาร์ตินยังประยุกต์ใช้เทคนิคการช่วยจ�ำด้วยท�ำนองเพลง
โดยการน�ำเนื้อหาบางส่วนในบทเรียนไปแต่งเป็นเพลง เช่น เพลง “Linking
verb (ค�ำกรยิาเชือ่ม)” โดยใช้ท�ำนองจากเพลง Twinkle Twinkle Little Star
เพือ่ให้ง่ายต่อการจ�ำค�ำในกลุม่กรยิาเชือ่มนี ้และยงัมแีบบฝึกหดัท้ายบทเรยีน
เพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาได้ลองท�ำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง และน�ำมาถกเถียง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ และครูไปพร้อม ๆ กันในห้องเรียน
	 ส�ำหรับข้อสอบในกระบวนวิชานี้จะเน้นการวิเคราะห์เป็นส�ำคัญมาก 
แบ่งเป็นอัตนัย 4 ส่วน คือ 1) การระบุและวิเคราะห์โครงสร้างประโยค
2) การเติมประโยคให้สมบรูณ์ 3) การเขยีนในระดบัประโยค 4) การวเิคราะห์
ประเด็นทางไวยากรณ์เพื่อการสอนนักเรียนไทย โดยในส่วนท้ายนี้ในโจทย์
จะยกตัวอย่างมาให้นักศึกษาวิเคราะห์และเขียนค�ำตอบ พร้อมทั้งเสนอแนะ
แนวทางเพื่อการสอน
	 “ในเบื้องต้นเราจะต้องท�ำความเข้าใจตนเองก่อนว่าเวลาเข้ามาเรียน
ครูเอกภาษาอังกฤษ ควรประเมินพื้นฐานท่ีตนเองมีก่อน เกรดภาษาอังกฤษ
พื้นฐานท่ีดีควรเป็นเกรด B ข้ึนไป เพื่อเป็นการปูพื้นฐานภาษาอังกฤษของ
ตนเองให้แน่นก่อน นักศึกษาควรเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐาน 4 เล่ม คือ
ENG1001, 1002, 2001, 2002 ให้เข้าใจอย่างกระจ่างและสอบผ่านในระดบั C
ก่อนที่จะมาเรียนวิชาน้ี เน่ืองจากวิชานี้ไม่ใช่วิชาสอนพื้นฐานตั้งแต่เริ่มต้น
แต่จะเป็นการสอนต่อยอดจากวิชา ENG ที่นักศึกษาเรียนผ่านมาตามที่
หลักสูตรระบุ วิชาน้ีมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจไวยากรณ์ภาษา
องักฤษเพือ่น�ำไปใช้เป็นพืน้ฐานในการเรยีนวชิาอ่ืน ๆ ในหลกัสตูรในปีสงู ๆ ข้ึน
มีความรู้ที่ครอบคลุมไปสอนนักเรียนได้

(อ่านต่อหน้า 12)

ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษส�ำหรับครู

CEN2302
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	 เม่ือไม่กี่วันมานี้มีข่าวที่แพร่หลายทั่วไป
ว่าผู้มีบทบาทในการบรหิารเศรษฐกจิของประเทศ
ท่านหนึ่งซึ่งผมจะไม่ขอออกนามก็แล้วกัน แต่
ท่านผู้อ่านก็อาจ search หาข้อมูลเรื่องนี้เอง
ได้ไม่ยาก (ค�ำค้นก็ใช้ชื่อตอนน้ีของผมก็เจอ
แล้วครับ) ท่านผู้นี้แสดงความเห็นไว้ว่าตอนนี้ 
(พ.ศ.2564) เงนิออมของระบบเศรษฐกิจเพิม่ขึน้
มากถึงร้อยละ 11 ต่อปี เทยีบกบัอัตราเพิม่เฉลีย่
ที่เป็นเพียงร้อยละ 3 เท่านั้น การที่คนเอาแต่
เก็บออมท�ำให้ไม่มีเม็ดเงินออกมาหมุนเวียนใน
ระบบเศรษฐกิจมากพอ ค้าขายฝืดเคือง และ
ถ้าขืนยังปล่อยให้เป็นอย่างนี้ต่อไป เป้าหมาย
อตัราเตบิโตทางเศรษฐกจิร้อยละ 4 ทีค่าดหวงัไว้
ส�ำหรบัปีนีอ้าจไปไม่ถงึฝ่ังฝันกเ็ป็นได้ แล้วจะท�ำ
อย่างไรด ีท่านผูน้ัน้ได้เสนอว่าให้หาทางดงึเงนิออม
ออกมาด้วยการชักจูงให้คนที่เก็บออมไว้มาก
เกินไป น�ำเงินมาใช้จ่าย ซึ่งก็แน่ละครับว่าคนที่
ออมมากไปนี้ไม่ใช่ประชาชนตาด�ำ ๆ ส่วนใหญ่
หรอก แต่เป็นคนกลุ ่มที่เขาจัดเป็นพวกที่มี 
“รายได้ปานกลางระดับสูง” ขึ้นไป 
	 เรื่องเงินออมมากเกินไปจนต้องหาทาง
ดงึออกมาให้หมุนเวยีนในระบบนัน้ ผมจับประเดน็
เศรษฐศาสตร์ได้ 2 เรื่องที่คิดกันไปคนละทาง
เลยทีเดียว โดยประเด็นแรกเป็นเชิงทฤษฎีว่า
ท�ำไมการที่คนออมเงินไว้มาก ๆ จึงถูกตราหน้า
ว่าจะท�ำให้เศรษฐกจิไม่ดจีนรฐับาลจะต้องหาทาง
ดงึเงนิทีค่นอตุส่าห์เกบ็ออมกนัไว้นีอ้อกมา ส่วน
ประเด็นที่ 2 นั้นเป็นเรื่องของวิธีการที่จะดึงเอา
เงินออมออกมาสู่ระบบ รวมทั้งการจะท�ำให้
เงินออมที่เพ่ิมเข้ามานั้นช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจ 
แต่ก่อนจะไปสู่ 2 ประเด็นที่ว่าน้ีบังเอิญผมได้
อ่านข่าวเศรษฐกจิอกีข่าวหนึง่ทีต่ามหลงัข่าวแรก
เพยีงไม่กีว่นั ข่าวนัน้บอกว่าธนาคารพาณชิย์ใหญ่
แห่งหนึ่งออกมาแถลงข่าวว่า “หนี้ครัวเรือน
ของไทยทะลุ 14 ล้านล้านบาท พุ่งสูงสุดรอบ 
18 ปี ความสามารถช�ำระหนี้(ของคนไทย)
ถดถอย เงินออม(ของคนไทยอีกนั่นแหละ)ต�่ำ” 

พอเห็นข่าวนี้ก็ต้องเอามือตบหน้าผาก อ้าว....
ไหนว่าเงินออมมากเกินไปอย่างไรล่ะ????.......
งงจริง ๆ
	 ข่าวทีดู่เหมอืนจะขดัแย้ง แต่ไม่ขดัแย้ง
กเ็พราะทีฝ่่ายหนึง่บอกว่าเงนิออมมมีากจนล้น
เกนินัน้เขาดใูนภาพรวมหรอืมหภาค ซ่ึงจรงิ ๆ 
แล้วกลุ่มคนที่มีความสามารถออมได้จริง ๆ 
นั้นถือว่าเป็นแค่คนกลุ่มน้อย จากการที่ความ
เหลื่อมล�้ำในรายได้นั้นมันมากเหลือเกินท�ำให้
แม้ตัวเลขเงินออมรวมของระบบเศรษฐกิจ
จะเพ่ิมมาก แต่คนส่วนใหญ่อยู่ในสภาพไม่มี
เงินเหลือที่จะออมแล้วจากภาวะเศรษฐกิจที่
บีบคั้น ส่วนที่ว่าท�ำไมเงินออมจึงเพ่ิมมากนั้น
เพราะคนกลุ่มที่ยังมีความสามารถออมได้อยู่
หรือมีเงินเยอะนั้นเขาบริโภคลดลงเนื่องจาก
ภาวะการระบาดของโควิด-19 จะไปเที่ยว
ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยก็ไม่ได้ โดยเฉพาะการจะไป
เดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศหรือการจะใช้
บริการสนัทนาการต่าง ๆ นอกจากนัน้เงนิออม
ที่เพ่ิมขึ้นยังเป็นเพราะหนทางที่จะลงทุนมี
ลดน้อยลงด้วย  ท่านผู้อ่านคงพอเห็นภาพว่า
ในภาวะเศรษฐกิจแบบนี้โอกาสจะลงทุนท�ำ
อะไรสักอย่างดูค่อนข้างมืดมน สู้เก็บเป็นเงิน
หรอืทรพัย์สนิเช่นทองค�ำหรือทีด่นิไว้ยงัจะดกีว่า
เพราะมูลค่าค่อนข้างจะวางใจได้ ไม่ค่อยจะ
เสื่อมค่าลงง่าย ๆ
	 ก่อนจะไปถึงเร่ืองการจะดึงเงินออม
ออกมาใช้ก็ขอเขียนถึงเรื่องเก่าอีกสักหน คือ
เรื่องหวย ซึ่งผมเคยเขียนถึงก�ำเนิดของหวยใน
เมืองไทยเมื่อหลายปีมาแล้ว ที่จะขอเล่าซ�้ำ
อีกสักทีก็เพราะต้นก�ำเนิดนั้นบอกว่าในสมัย
รชักาลที ่3 ของกรงุรัตนโกสนิทร์นัน้เกดิปัญหา
เงินหายไปจากการหมุนเวียน ซึ่งเป็นเรื่อง
ส�ำคัญเพราะเศรษฐกิจนั้นเดินได้ด้วยเงิน และ
ยิง่สมัยนัน้เงนิทีใ่ช้ต้องท�ำด้วยโลหะมีค่าเท่านัน้ 
การที่คนไปออมใส่ตุ่มฝังดิน(สมัยนั้นยังไม่มี
ธนาคารให้ฝาก) ท�ำให้กระแสเงินหมุนเวียน
น้อยลง คนใช้จ่ายน้อยลง ท�ำให้ทางราชการ
ก็เก็บภาษีได้น้อยลงไปด้วย เจ้าสัวหงซึ่งเป็น
ผู้ประมูลผูกขาดเปิดบ่อนอยู่แล้วจึงเสนอให้
ตั้งโรงหวยขึ้นตามแบบอย่างเมืองจีนเพื่อให้
คนน�ำเงินออมออกมาใช้จ่าย แล้วก็ได้ผล
เสียด้วยสิ
	 หมดโควตาหน้ากระดาษเสียแล้ว คงต้อง
ติดค้างไปต่อตอนหน้าแล้วล่ะครับ

เศรษฐศาสตร์ 101เศรษฐศาสตร์ 101
รศ.อสัมภินพงศ์ ฉัตราคม คณะเศรษฐศาสตร์

ตอบ

กองบรรณาธิการ

ถาม    ดิฉันสมัครเรียนในภาค 2/2563 อยาก
ทราบว่าวิชาที่เปิดให้ลงทะเบียนภาคฤดูร้อนนั้น 
จะระบุวิชาไว้ให้ในตอนที่ลงทะเบียนเรียนใช่ไหม 
แล้ววิชาที่เราติด F หรือวิชาที่ไม่ได้ลงตอนสมัคร
เรยีนนัน้ เราสามารถน�ำมาลงภาคฤดรู้อนได้หรอืไม่
ตอบ   นักศกึษาใหม่ของมหาวิทยาลยัรามค�ำแหง 
ในการลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาต่อไปนัน้ 
ให้นักศึกษาตรวจสอบรายวิชาที่ลงทะเบียน
จากโครงสร้างหลักสูตรของคณะก่อนการลง
ทะเบียนเรยีนทกุครัง้ ว่าต้องลงกระบวนวชิาใดบ้าง 
ซึ่งนักศึกษาต้องลงวิชาตามที่คณะก�ำหนดไว้ใน
หลักสูตรตามปีการศึกษาท่ีสมัคร โดยตรวจสอบ
หลักสตูรของคณะได้จากเวบ็ไซต์ของมหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง www.ru.ac.th หรือขอโครงสร้าง
หลกัสูตรได้จากฝ่ายทะเบยีนของคณะท่ีนกัศึกษา
สงักดั จากนัน้ให้ตรวจสอบวนัสอบจากตารางเรยีน 
ม.ร.30 ประจ�ำภาคการศกึษานัน้ ๆ ซ่ึงจะประกาศ
ให ้ท ร าบผ่านเว็ บ ไซต ์ ข อ งมหา วิ ท ย าลั ย
ก่อนการลงทะเบียนทุกครั้ง โดยเลือกลงใน
กระบวนวิชาที่วันเวลาสอบไม่ตรงกัน จึงท�ำการ
ลงทะเบียนเรียน ซึ่งในระบบลงทะเบียนจะไม่มี
การระบุวิชาไว้ให้ นักศึกษาจะต้องเป็นผู้เลือกลง
วิชาที่ต้องการด้วยตนเองและเข้าไปลงทะเบียน
เรยีนทางอินเทอร์เนต็ได้ท่ีเวบ็ไซต์ www.iregis2.
ru.ac.th หรือ Download Application “RU 
REGIS” เพื่อท�ำการลงทะเบียนเรียนตามปฏิทิน
การศึกษาที่มหาวิทยาลัยก�ำหนดฯ ไว้ในแต่ละ
ภาคการศึกษา
	 ส�ำหรับวิชาที่สอบไม่ผ่านและไม่ได้น�ำมา
ลงทะเบยีนในภาคซ่อม นกัศกึษาสามารถน�ำวชิา
เหล่านัน้มาลงทะเบียนเรยีนใหม่ได้ในภาคฤดรู้อน 
หรือภาคการศึกษาต่อไปได้ รวมถึงวิชาที่ไม่ได้
ลงทะเบยีนไว้ในวนัสมคัรกส็ามารถน�ำมาลงทะเบยีน
ในภาคฤดรู้อนหรอืภาคการศกึษาต่อไปได้เช่นกนั
ถาม    เรื่องการได้รับเกียรตินิยมกับการลง
ทะเบยีนเรยีนใหม่ คอืว่าผลสอบเทอมก่อนมตีดิ F    
1 วชิา แล้วผมไม่สามารถไปสอบซ่อมในเทอมนัน้ได้ 
ถ้าไม่ได้สอบซ่อมแล้วน�ำไปลงทะเบียนเรียนใหม่
ภาคฤดูร้อน ผมจะยังมีโอกาสได้เกียรตินิยมอยู่
หรือไม่
ตอบ    นักศึกษามีกระบวนวิชาท่ีสอบไม่ผ่าน
และไม่ได้ลงทะเบียนซ่อม หรือลงทะเบียนซ่อม
แต่ไม่ได้เข้าสอบนั้น น�ำไปลงทะเบียนเรียนใหม่
ในภาคการศึกษาถัดไป รวมทั้ง นักศึกษาที่สอบ
ไม่ผ่านและได้ลงทะเบียนซ่อมและมีผลสอบ
ผ่านแล้ว นักศึกษามีสิทธิ์ได้รับการเสนอชื่อเพื่อ
รับปริญญาเกียรตินิยมตามหลักเกณฑ์การได้รับ
ปริญญาเกียรตินิยม ส�ำหรับผู้ที่เรียนจบหลักสูตร

ตอน... ดึงเงินออมมาใช้ก่อน (1)

ปัญหานักศึกษา

ปริญญาตรีภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด มีความ
ประพฤติดี และมีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของ
กระบวนวชิาทีส่อบได้ตลอดหลกัสตูรตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนดให้ได้รับปริญญาเกียรตินิยม โดย
สภามหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติปริญญา
เกียรตินิยมแก่ผู ้ได้รับการเสนอชื่อจากคณะ
ตามหลักเกณฑ์

http://www.ru.ac.th
http://www.iregis2.ru.ac.th
http://www.iregis2.ru.ac.th
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นักศึกษา-ประชาชนจิตอาสา ร่วมบริจาคโลหิต
เผย “ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน”

	 ในแต่ละวัน มผีูป่้วยในโรงพยาบาลต้องการโลหติในการรกัษา ทัง้ผูท้ี่
ต้องรับโลหิตต่อเน่ืองตลอดชวิีต และผูป่้วยทีไ่ด้รบัอุบตัเิหตเุพือ่ใช้ในการผ่าตดั
รวมถึงใช้รักษาผู้ป่วยจากโรคระบาดบางชนิด ซึ่งโรงพยาบาลมีความต้องการ
โลหิตเป็นจ�ำนวนมากในทุก ๆ ปี โดยประชาชนท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
สามารถให้การบริจาคโลหิตแก่ผู้ป่วยได้ โดยในกระบวนการรับบริจาคโลหิต
ใช้เวลาประมาณ 20 นาที
	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงร่วมกับส�ำนักงานเขตบางกะปิ และศูนย์
บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย จัดโครงการร่วมใจบริจาคโลหิต
“Give Blood Give Life” เพือ่ขยายโอกาสให้นกัศกึษา บคุลากร และผูท้ีส่นใจ
เข้าร่วมบริจาคโลหิตได้โดยง่าย และเพื่อให้มีปริมาณโลหิตส�ำรองเพียงพอ
ส�ำหรับผู ้ป่วยทั้งภาวะปกติและภาวะวิกฤต โดยจัดโครงการเป็นประจ�ำ
ทุก 3 เดือน เมือ่วนัที ่24 มีนาคม 2564 ณ อาคารหอประชมุพ่อขนุรามค�ำแหง
มหาราช
			   นางสาวรนิทร์รฐา วฒันสขุอภนินัท์ พยาบาลวชิาชพี
		       จากสภากาชาดไทย กล่าวว่า ปัจจุบันศูนย์บริจาคโลหิต
		       สภากาชาดไทย มีหน่วยบริการรบับรจิาคโลหติเคลือ่นท่ี
		       เป็นจ�ำนวนมาก แต่ในสถานการณ์โควิด-19 ท�ำให้
ต้องงดการให้บริการลงบ้าง เพราะต้องการลดการรวมกลุ่มคนจ�ำนวนมาก
ท�ำให้เลอืดในคลงัลดลง แต่กย็งัมบีางหน่วยงานและสถานศกึษาให้ความร่วมมอื
กับสภากาชาดไทย โดย ม.รามค�ำแหง ได้เปิดรับบริจาคโลหิตทุก 3 เดือน
ซึ่งได้รับความสนใจเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้ได้เลือดจ�ำนวนมากขึ้น แต่ก็ยังมี
ผู้ที่ต้องการโลหิตทุกวัน จึงยังต้องการรับบริจาคให้มากขึ้นกว่าเดิม
	 “เลือดในร ่างกายมนุษย ์ มีกระบวนการท�ำลายทิ้งในตัวเอง
ทุก 3 เดือน แต่จะดีกว่านั้นไหมถ้าเราบริจาคเลือดส่วนนั้นให้กับผู้ท่ีต้องการ
ใช้ในด้านการแพทย์ เป็นการช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ ด้วยวธิกีารเตรยีมตวัง่าย ๆ
ด้วยการพกัผ่อนให้เพียงพอ นอนหลบัสนทิวนัละ 6-8 ช่ัวโมง อย่างน้อย 1 สปัดาห์
ทานมื้อเช้าด้วยอาหารที่ครบทุกหมู่ ดื่มน�้ำอย่างน้อย 1 ลิตร ต้ังแต่ต่ืนนอน
และส�ำหรบัการบรจิาคเลือดครัง้แรกอาจจะเกดิความประหม่า ตืน่เต้น แต่น่ีคอื
จุดเริ่มต้นดี ๆ ในการช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ จาก 1 คนให้ สู่ 3 คนรับ”
	 นายอภสิทิธ์ิ อปุวงษา นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์
กล่าวว่า อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ทุกเม่ือ มีคนต้องใช้เลือด
ในการรักษาตลอดเวลา วันหนึ่งอาจจะเป็นเราก็ได้ที่
ต้องการความช่วยเหลอื จงึอยากเป็นฝ่ายให้ เพือ่น�ำเลอืด
ที่เราบริจาควันนี้ไปใช้ในด้านการแพทย์ ม.รามค�ำแหง จัดกิจกรรมมาเป็น
ครั้งที่ 2 แล้ว มีความสะดวกสบายในการเดินทาง ได้รับการดูแลดีเหมือนกับ
ที่สภากาชาดไทย
	 “อยากเชญิชวนให้ทกุท่านร่วมบรจิาคโลหติ เพือ่ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์
ด้วยกัน เพราะสิ่งนี้ยังไม่มีสิ่งใดมาทดแทนได้ เลือดของเราอาจจะช่วยชีวิต
ใครสักคนไว้ จึงอยากให้ช่วยกันเยอะ ๆ ตอนนี้มีศูนย์รับบริจาคโลหิตมากขึ้น
การเดินทางสะดวก และใช้เวลาไม่นาน”
			   นายวิทยา ลี้พล นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์
		       กล่าวว่า เป็นทีท่ราบดีอยูแ่ล้วว่าการบรจิาคเลอืดช่วยให้
		       สุขภาพดีข้ึน และยังได้ใช้ในการแพทย์เพื่อรักษาผู้ป่วย
		       ที่จ�ำเป็น แต่เพ่ิงได้มีโอกาสมาบริจาคในโครงการน้ี
		       เป็นครั้งแรก รู้สึกดีที่ได้ท�ำประโยชน์ ได้แบ่งปันเลือด
ที่อาจต่อชีวิตใครบางคนได้

	 “หลังจากได้เห็นการประชาสัมพันธ์ว่าจะมีการเปิดบริจาคเลือดใน
มหาวิทยาลัย จึงตัดสินใจที่จะร่วมเป็นผู้ให้ วันนี้รู้สึกตื่นเต้นนิดหน่อยกับการ
โดนเจาะเลือดที่แขน แต่พอคุณหมอท�ำจริง ๆ ก็ไม่ได้เจ็บอย่างที่คิด น้อยกว่า
การโดนผึ้งต่อยเสียอีก แถมยังเป็นการให้ที่สามารถท�ำได้ง่าย ๆ คุณหมอ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องดูแลดี การบริจาคเลือดจึงไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวเลยสักนิด”
			   นางสาวอญัชฐิา จนัทาโยธนิ นกัศกึษาคณะรฐัศาสตร์
		       กล่าวว่า เห็นข่าวการขอรับบริจาคเลือดอยู ่บ่อยครั้ง
		       เมื่อมีโอกาสจึงตัดสินใจมาด้วยตนเอง ตอนแรกก็มีความ
		       รู ้สึกกลัวข้ึนมาในใจ แต่เพราะความมุ่งมั่นที่อยากจะ
บริจาคเลือด จึงท�ำให้ผ่านความกลัวนั้นมาได้
	 “หลังจากที่ได้บริจาคเลือดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ความกลัวที่มีตอนแรก
ก็หายไปเลย รูส้กึดใีจท่ีได้ตดัสนิใจไปเช่นนี ้อย่างน้อยกเ็ป็นการท�ำบญุ ได้ช่วย
เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ถ้ามีโอกาสครั้งต่อไปก็จะบริจาคอีกแน่นอน เพราะว่า
ตอนนี้มีความสุขมาก และเชื่อว่าตนเองจะมีความสุขเช่นนี้ทุกครั้ง”
	 นายซัดดัม บาดอสิดิก นักศึกษามนุษยศาสตร์
กล่าวว่า การบริจาคเลือดเป็นการช่วยเหลือผู้อื่น เราได้
ประโยชน์จากการถ่ายเลอืด ผูร้บัได้ประโยชน์ในด้านการรกัษา
ซึง่อาจจะส�ำคญัต่อการมีชวีติของเขาด้วย จงึไม่ลงัเลทีจ่ะ
บรจิาคซ�ำ้อกีครัง้ และได้ฝึกดแูลตวัเองด้วยการทานอาหารทีด่ี
พักผ่อนอย่างเพียงพอ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงตามเกณฑ์ที่บริจาคเลือดได้
	 “ปกติแล้วเราควรบริจาคห่างกัน 3 เดือนข้ึนไป ซ่ึงทางมหาวิทยาลัย
ก็จัดโครงการนี้ ปีละ 4 ครั้งตามระยะเวลา แต่ถ้าเราไม่สะดวกในช่วงเวลาใด
ก็สามารถเว้นระยะการให้ตามความสบายใจของเราได้ จะปีละ 1 ครั้ง
หรือปีละ 2 ครั้ง ก็เป็นการให้เช่นเดียวกัน ไม่ต้องกดดันตัวเอง เพราะการ
บริจาคเลือดนั้นเป็นการให้ด้วยความสบายใจ”
			   นางสาวกรรณกิา ถาวรสุข นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์
		       กล่าวว่า จากการได้บรจิาคเลอืดมาแล้ว 4 ครัง้ รูส้กึได้ถงึ
		       การช่วยเหลือที่มีประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดีใจ
		       ทีว่นันีเ้ลือดของเรากจ็ะได้น�ำไปช่วยเหลอืผูอ้ืน่อกีมากมาย
		       โดยตัง้เป้าหมายไว้ว่าจะบริจาคเลอืดปีละ 3 คร้ัง หรอืร่วม
บริจาคทุกครั้งที่มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมข้ึน เพราะเป็นไปตามก�ำหนดเวลา
ที่เหมาะสมกับการบริจาคเลือดครั้งต่อไป
	 “ตอนที่ต้ังใจบริจาคเลือดครั้งแรก แค่ตัดสินใจว่าอยากให้ก็ให้อย่าง
ไม่ลังเล โดยครั้งแรกได้บริจาคที่ศูนย์พยาบาลใกล้บ้าน และร่วมบริจาคกับ
ม.รามค�ำแหงมาแล้ว 2 ครั้ง ซึ่งการตั้งศูนย์บริจาคโลหิตในสถานศึกษาแบบนี้
นับว่าเป็นเรื่องดีที่จะท�ำให้นักศึกษาและผู้สนใจได้เลือกจุดบริการใกล้ ๆ
สะดวกต่อการเดินทาง ได้ร่วมท�ำความดีด้วยกัน”

๕



ข่าวรามคำ�แหง   วันท่ี ๑๙ - ๒๕ เมษายน  ๒๕๖๔

ม.รามฯ รับสมัคร นศ.ใหม่ ทางอินเทอร์เน็ตฯ
                                                                   (ต่อจากหน้า 1)

๖

	 อาจารย์คณะสาธารณสขุศาสตร์ ม.ร. แทก็ทมีแนะผูป้ระกอบการหอพัก
ตรวจตรา รกัษาความปลอดภยัอย่างมมีาตรฐาน ในการบรรยาย “หอพกัวถีิใหม่
รู้เท่าทันภัยในหอพัก” เมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2564 ณ ห้องศักดิ์ ผาสุขนิรันต์
อาคารหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช
	 อาจารย์ ดร.สาโรจน์ นาคจ ูรองคณบดฝ่ีายบริหาร คณะสาธารณสขุศาสตร์
กล่าวว่า หอพักเป็นพื้นที่ส�ำหรับการใช้ชีวิตของนักศึกษาที่เว้นว่างจากการ
เข้าเรียน เป็นพื้นที่ส�ำหรับการพักผ่อนเหมือนบ้านอีกหลังหนึ่งของนักศึกษา
หากหอพักมีสภาพแวดล้อมและสุขลักษณะที่ดี ก็จะช่วยเสริมให้นักศึกษา
มีสุขภาพพลามัยที่แข็งแรง ปลอดภัย ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้สามารถเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
	 “หอพักท่ีจะสามารถสร้างสุขลักษณะที่ดีได้ ต้องมีสภาวะแวดล้อม
ที่ดีด้วย มีความปลอดภัย น่าอยู่ ปราศจากอบายมุขและแหล่งสะสมของ
เชื้อโรคต่างๆ โดยสิ่งที่ต้องค�ำนึงถึงคือ ความร้อนที่เกิดขึ้นภายในหอพัก
อาจไม่สามารถหลีกเลี่ยงสภาพอากาศร้อนได้ แต่สามารถจัดการระบบ
ระบายอากาศที่เพียงพอได้ เช่น การจัดการหอพักที่มีเพดานต�่ำ ซ่ึงจะท�ำให้
ความร้อนสะสมในตัวอาคาร และระบายอากาศได้ไม่ดี หากมีพื้นที่เพียงพอ
แนะน�ำให้ปลูกต้นไม้ร่วมด้วย
	 การจัดการขยะก็มคีวามส�ำคัญ เพราะขยะเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค
และสัตว์รบกวนต่างๆ ระบบการเก็บขยะและการแยกขยะที่ดี จะช่วยให้
หอพกัสะอาด น่าอยูม่ากขึน้ ด้านแสงสว่างภายในหอพกัก็เป็นสิง่ทีล่ะเลยไม่ได้
เพราะพืน้ทีอั่บแสงอาจเป็นพืน้ทีเ่สีย่งต่อการเกดิโจรกรรมภายในหอพกั ดงันัน้
ต้องจัดระบบแสงสว่างที่ดี เพียงพอต่อความต้องการด้วย”
	 ด้าน อาจารย์จักรกฤษ เสลา รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ กล่าวว่า การจัดระบบความปลอดภัยในหอพัก
เป็นการสร้างความม่ันใจแก่ผู้พักอาศัย โดยเฉพาะด้านระบบไฟฟ้า ที่มักจะ
เกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าลัดวงจร ถือเป็นอันตรายอันดับหนึ่งท่ีสามารถเกิดขึ้นได้
โดยไม่รูต้วั ผู้ประกอบการต้องมกีารตรวจสอบระบบไฟฟ้าประจ�ำปี เพือ่ป้องกนั
อันตรายที่อาจเกิดข้ึน และให้ความรู้แก่ผู้พักอาศัยเพ่ือร่วมกันเฝ้าระวังภัย
	 ด้านระบบน�ำ้ ควรเชก็มเิตอร์น�ำ้เพือ่ตรวจสอบหากท่อแตก หรอืท่อตนั
อาจมีสัตว์มีพิษเลื้อยเข้าไปในท่อและเกิดความอันตรายต่อผู้พักอาศัยได้
หากท่อน�้ำส่งกลิ่นเหม็น สามารถใช้จุลินทรีย์ EM ช่วยลดกลิ่นได้ นอกจากน้ี
การรกัษาความปลอดภัยด้วยการจ้าง รปภ. หรอืจัดระบบการเข้า-ออกหอพกั
ด้วยคย์ีการ์ด สแกนลายนิว้มอืหรอืใบหน้าเพือ่ยนืยนัตวัตนและเก็บบนัทกึข้อมลู
การติดตั้งกล้องวงจรปิด ตาแมว ท�ำให้หอพักมีระบบการดูแลรักษาความ
ปลอดภัยที่มีมาตรฐาน
	 “ความปลอดภัยอีกด้านที่ไม่ควรละเลย คือการติดตั้งถังดับเพลิง
ที่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานเสมอ รวมถึงควรให้ความส�ำคัญกับการติดป้าย
บอกทางบันไดฉุกเฉินและทางหนีไฟไว้อย่างชัดเจนด้วย ฝากผู้ประกอบการ
หอพักดูแลหอพักให้มีสภาพแวดล้อมและสุขลักษณะที่ดี เพื่อมาตรฐานความ
ปลอดภัย และมาตรฐานชวิีตของนักศึกษา ขอให้มองนักศึกษาทีเ่ป็นผูพ้กัอาศัย
ดุจลูกหลาน และช่วยกันสอดส่องดูแลอันตราย ความไม่ปลอดภัยต่างๆ
ที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างไม่ทันตั้งตัว”

หนังสือในห้องสมุดมาจากไหน?
ลัดดาวัลย์ ลี้ละไกรวรรณ			                		        ส�ำนักหอสมุดกลาง

หนังสือบนชั้้นให้บริการ จัดตามหมวดหมู่

2 อาจารย์คณะสาธารณสุขฯ แนะ
“รู้เท่าทันภัยในหอพัก”

ให้แก่ผูส้มัครเป็นนักศกึษาใหม่ และลดระยะเวลาของผูป้ฏบิตังิานในการตรวจสอบ
เอกสารประกอบการรบัสมคัร ท้ังนี ้ผูส้มคัรจะต้องลงลายมอืชือ่ด้วยตนเองในใบสมัคร
และใบขึ้นทะเบียนเป็นนักศึกษา (ม.ร.2) โดยต้องพิมพ์ใบสมัครและใบขึ้นทะเบียน
เป็นนักศึกษา (ม.ร.2) เพื่อลงลายมือชื่อตนเองและท�ำการอัพโหลดใบสมัครและ
ข้ึนทะเบียนเป็นนักศึกษา (ม.ร.2) พร้อมหลักฐานการสมัครเป็นไฟล์ JPG/PDF
เข้าระบบสมัครอีกครั้งหนึ่งด้วย
	 ส�ำหรับ ขั้นตอนการสมัครเรียนทางอินเทอร์เน็ตรูปแบบใหม่ ดังนี้
1) เลือกประเภท คณะ สาขาวิชา ประเภทการสมัครและกรอกข้อมูลเบื้องต้น
รับ Username/Password 2) กรอกใบสมัคร ประวัติส่วนตัว ประวัติการศึกษา
และข้อมูลอ่ืนๆ (ต้องเป็นความจริงทุกประการ) และผู้สมัครต้องพิมพ์ใบสมัครฯ
(ม.ร.2) เพ่ือลงลายมือชื่อตนเองและท�ำการอัพโหลดพร้อมหลักฐานการสมัคร
3) ลงทะเบียน เลือกวิชาเรียน เลือกวิธีการช�ำระเงิน โดยสามารถช�ำระเงินได้
4 ช่องทาง คือ 1. ช�ำระเงนิผ่านระบบการสแกน QR Code (ทกุธนาคาร) 2. ช�ำระเงนิ
ผ่านเคาน์เตอร์ของธนาคารไทยพาณชิย์ 3. ช�ำระเงนิโดยใช้บตัรเครดิต และ 4. ช�ำระเงิน
ผ่านเคาน์เตอร์เซอร์วิส 7-11 ทุกสาขา 4) ช�ำระเงิน โดยช�ำระหลังจากลงทะเบียน
ภายใน 3 วันท�ำการ 5) อพัโหลด ผูส้มคัรสามารถอพัโหลดหลักฐานการสมคัร เพ่ือให้
เจ้าหน้าที่ตรวจสอบได้ทันที่ (เป็นไฟล์ JPG/PDF) และ 6) พิมพ์ใบเสร็จ ผู้สมัคร

จะได้รบัรหสันกัศกึษา และสามารถพมิพ์ใบเสรจ็ลงทะเบียน รวมทัง้สามารถสมัคร
ใช้งานระบบ e-service ได้ทันที
	 ทัง้นี ้การรบัสมคัรนกัศกึษาใหม่ ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 ทัง้ส่วนกลาง
ที ่ม.ร.หวัหมาก และส่วนภมูภิาค ท่ีสาขาวิทยบรกิารฯ 23 จังหวดั โดยเปิดรบัสมัคร
ทางไปรษณย์ี ระหว่างวนัที ่19 เมษายน - 30 มถินุายน 2564 ทางอนิเทอร์เนต็ที่ 
www.iregis2.ru.ac.th ต้ังแต่วนัที ่19 เมษายน - 11 กรกฎาคม 2564 และสมคัร
ด้วยตนเอง ช่วงท่ี 1 ระหว่างวนัที ่4 - 7 มถินุายน 2564 และช่วงที ่2 ระหว่างวนัที่
8 - 11 กรกฎาคม 2564 (ทุกวัน) ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
ได้ที่ฝ่ายรับสมัครฯ สวป. โทร. 0-2310-8614-15, 0-2310-8623-24 หรือท่ี
Facebook: สวป. ม.รามค�ำแหง

	 ห้องสมุด คือ แหล่งสารสนเทศ บรกิารทรพัยากรสารสนเทศในรปูแบบต่างๆ
ซึ่งมีบรรณารักษ์เป็นผู้ด�ำเนินงานและบริหารจัดการในห้องสมุด โดยจัดระบบ
เป็นหมวดหมูมี่ความเป็นระเบยีบเรียบร้อยเพ่ือให้ผูใ้ช้บรกิารห้องสมดุมีความสะดวก
สบืค้นได้ง่ายและตรงกบัความต้องการ ส�ำนกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง
เป็นแหล่งรวบรวมทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ เพ่ือการศกึษา ค้นคว้า วจิยั
และสนบัสนนุการเรยีนการสอนแก่นักศกึษา อาจารย์ บคุลากร ตลอดจนบคุคลทัว่ไป
ทัง้นีท้รพัยากรสารสนเทศภายในส�ำนกัหอสมดุกลาง จึงมคีวามหลากหลายเพือ่ให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บริการ
					     การจัดหาทรัพยากรสารสนเทศเข้า
				        ห้องสมุดเพือ่ให้บรกิารแก่ผูใ้ช้นัน้ โดยทัว่ไป
				        สามารถท�ำได้ถึง 7 วิธี ได้แก่ การจัดซ้ือ
				        การขอรับบริจาค การแลกเปลี่ยน การท�ำ
				        ส�ำเนา การบอกรับ การเช่า และการผลิต
				        หรอืจดัท�ำขึน้เอง (ศริิงาม แผลงชพี, 2561,
				        หน้า 89) ซึง่การจัดซือ้เป็นวธิกีารทีห้่องสมดุ
				        ใช้ในการจัดหามากท่ีสุด ห้องสมุดต้องใช้
				        งบประมาณทีไ่ด้รบัการจดัสรรมาจ�ำนวนหนึง่
ในการจัดซื้อ เพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพยากรสารสนเทศที่มีการคัดเลือกแล้ว สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ การจัดซ้ือโดยตรงจากผู้ผลิต ส่วนใหญ่แล้วมักเป็น
ทรัพยากรสารสนเทศที่มีข้อจ�ำกัดในการเผยแพร่ หรือไม่มีตัวแทนจ�ำหน่าย และ
การจัดซื้อผ่านตัวแทนจ�ำหน่าย โดยตัวแทนจ�ำหน่ายจะเป็นผู้จัดหาทรัพยากร
สารสนเทศที่ห้องสมุดต้องการทุกรายการ พร้อมทั้งน�ำเสนอรายการทรัพยากร
สารสนเทศใหม่ จากแหล่งผู้ผลิตอีกด้วย
	 ส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง มีฝ่ายจัดการทรัพยากร
สารสนเทศ หน่วยพฒันาทรพัยากรสารสนเทศ มหีน้าท่ีหลักในการจัดสรรงบประมาณ
ที่ได้รับประจ�ำปี เพื่อการจัดหาทรัพยากรสารสนเทศให้สอดคล้องกับหลักสูตร
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง และตรงกับความต้องการของผู้ใช้
ห้องสมุด รวมทั้งการขอรับบริจาคหรือได้รับบริจาค จากหน่วยงานของรัฐบาล
และเอกชน ตลอดจนบ�ำรุงรักษาทรัพยากรสารสนเทศ นอกจากนี้ผู้ใช้บริการยัง
สามารถเสนอแนะการจัดซื้อทรัพยากรสารสนเทศได้ เพื่อตรงกับความต้องการ
มากทีสุ่ดได้ทีเ่วบ็ไซต์ส�ำนกัหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง https://www.
lib.ru.ac.th/services/acquire-form.php โดยกรอกข้อมูลการเสนอแนะการ
จัดซื้อฯ เพื่อให้รายละเอียดแก่บรรณารักษ์ส�ำหรับด�ำเนินการต่อไป

รายการอ้างอิง
   ศริงิาม แผลงชพี. (2561). การพฒันาทรพัยากรสารสนเทศ. กรุงเทพมหานคร :
	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
   ส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง. (2558). เสนอแนะการจัดซ้ือฯ.
	 ค้นเม่ือ 22 มีนาคม 2564, จาก https://www.lib.ru.ac.th/services/
	 acquire-form.php
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คณะวิทย์ฯ จัดงานครบรอบ 47 ป ี
                                      (ต่อจากหน้า 1)

อธกิารบด ีม.ร. ฝากแนวปฏิบตัคิวบคมุการสอบไล่ ฯ 
                                      (ต่อจากหน้า 1)

๗

เจ้าของ	 	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร	 ผศ.ลนีา  ลิม่อภิชาต                                       
ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ    นางรชัน ี โคตรพรหม                       

คณะผูจ้ดัท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
บรรณาธกิารผูช่้วย     รศ.วารศิา  พลายบวั     อาจารย์อภสิทิธิ ์ ศภุกิจเจรญิ     นางปญุญสิา  อรพนิท์     น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ
กองบรรณาธกิาร	      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พลู     นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั     นายสภุะชัย อวนศรี
ช่างภาพ	 	      นายภาณพุงศ์  พงิไธสง           
ฝ่ายศิลป์และออกแบบจดัหน้า     นายสณัฐิต ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม        

กล่าวถงึประวตัคิวามเป็นมา
ของคณะวิทยาศาสตร์ว่า 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
ได้เร่ิมโครงการจัดตัง้คณะ
วิทยาศาสตร์ข้ึนคร้ังแรก
ในปี พ.ศ. 2515 โดยได้สงักัด
อยู่ในคณะศึกษาศาสตร์
เปิดท�ำการสอน 5 ภาควิชา ได้แก่ คณิตศาสตร์ 
สถิติ เคมี ฟิสิกส์และชีววิทยา ต่อมาในวันที่ 2
มกราคม พ.ศ. 2517 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัติให้มี
การจัดต้ังคณะวิทยาศาสตร์อย่างเป็นทางการ
จงึถอืเป็นวนัสถาปนาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
รามค�ำแหง เป็นต้นมา ซ่ึงได้มกีารพัฒนาปรับปรุง
หลกัสตูร กระบวนการเรยีนการสอนอย่างต่อเนือ่ง
ตลอดมาจนถงึปัจจบุนั โดยเปิดสอนหลักสตูรต่างๆ
แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต
หลักสูตร 4 ปี รวมทั้งสิ้น 16 สาขาวิชา ได้แก่
คณติศาสตร์ สถติ ิเคม ีฟิสกิส์ ชีววทิยา วทิยาการ
คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีวัสดุ เทคโนโลยีอาหาร
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ เทคโนโลยีชีวภาพ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีการเกษตร
การวิจัยด�ำเนินงาน และเทคโนโลยีสารสนเทศ
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต หลักสูตรภาคพิเศษ
เปิดสอน 2 สาขาวชิา ได้แก่ สาขาวชิารงัสเีทคนคิ
และสาขาวิชาแพทย์แผนไทย
	 นอกจากนีค้ณะวิทยาศาสตร์ยงัได้เปิดสอน
ในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
5 สาขาวชิาได้แก่ เคมปีระยกุต์ ชีววิทยา คณติศาสตร์
ฟิสกิส์ และระบบสนบัสนนุการตดัสนิใจ หลกัสตูร
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิชา
เคมีประยุกต์และชีววิทยา
	 “จากอดีตจนถงึปัจจบุนัคณะวทิยาศาสตร์
ได ้มุ ่งมั่นพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรต่างๆ
ให้รองรับกับความต้องการของสังคม มีอาจารย์
ที่มีความสามารถ มีศักยภาพและประสิทธิภาพ
ทั้งด้านการสอนและการวิจัย ท�ำชื่อเสียงให้กับ
มหาวทิยาลยัและประเทศอย่างมากมาย ตลอดจน
เจ้าหน้าทีท่กุคนปฏบิตัหิน้าทีต่ามความรบัผดิชอบ
ช่วยสนับสนุนสายวิชาการได้อย่างดียิ่ง ท่ีส�ำคัญ
ร่วมกนัผลติบณัฑติทีม่คีวามรูคู้ค่ณุธรรม เป็นคนดี
และคนเก่งทั้งด้านวิชาความรู ้ ประสบการณ์
ทักษะทางด้านภาษาและเทคโนโลยี ให้บัณฑิต
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของตลาดแรงงาน
ในสังคมไทยและสังคมโลก ขอให้คณาจารย์และ
เจ้าหน้าที่ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่าง
เต็มความสามารถต่อไป”

มหาวิทยาลัยได้ก�ำหนดแนวปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษา
ที่ เข ้าสอบแบบ New normal เพื่อปฏิ บัติตาม
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19
ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ อย่างเคร่งครัด
คือ ให้นักศึกษาสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ และให้เว้น
ระยะห่างทางสังคม รวมท้ังเผื่อเวลาเดินทางมาถึง
มหาวทิยาลยัล่วงหน้าก่อนเวลาสอบ 1 ชัว่โมง เพือ่ผ่าน
จุดคดักรองตรวจวดัอณุหภมูก่ิอนขึน้ตกึสอบ หากพบว่า
มีอุณหภูมิสูงเกิน 37.5 องศาเซลเซียส มหาวิทยาลัย
จะให้นักศึกษาเข้าตรวจคัดกรองเบื้องต้นที่งานแพทย์
และอนามัย ส่วนนักศกึษาคนใดมโีรคประจ�ำตวั ขอให้
แจ้งเจ้าหน้าที ่ณ จดุคดักรอง นอกจากนี ้มหาวทิยาลยั
อนญุาตให้นกัศกึษาเข้าห้องสอบได้เรว็ข้ึน คาบเช้าตัง้แต่
เวลา 09.00 น. และคาบบ่ายตั้งแต่ เวลา 13.30 น.
รวมทั้งอนุญาตให้เข้าห้องสอบสายได้ไม่เกิน 15 นาที
จากเวลาที่เริ่มสอบ
	 “มหาวทิยาลยัมคีวามห่วงใยในสุขภาพอนามยั
ของนักศึกษา และเพื่อความปลอดภัยของนักศึกษา
ทีม่าสอบทกุคน ขอให้หลกีเลีย่งการเดนิทางไปยงัพืน้ทีเ่สีย่ง
และหลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานท่ีชุมนุมชน รวมท้ังขอให้
ปฏบัิตติามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 ทีม่หาวทิยาลยั
ก�ำหนด และเผือ่เวลาการเดนิทางให้มาถึงสถานท่ีสอบ
ล่วงหน้า เพื่อผ่านการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิ
ก่อนขึ้นตึกสอบด้วย”
	 ผศ.วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย ์กล่าวต่อไปว่า
การสอบไล่ภาค 2 ปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัย
ได้มีการประกาศเปลีย่นแปลง เรือ่งหลกัฐานการเข้าสอบ
ของนักศึกษาช้ันปริญญาตรี โดยก�ำหนดหลักฐานการ
เข้าสอบส�ำหรบันกัศกึษา ประกอบด้วย บตัรประจ�ำตวั
นักศึกษา และบัตรประจ�ำตัวประซาชน หรือบัตร
ประจ�ำตวัข้าราชการ หรอืหนงัสอืเดนิทาง (Passport)
หรอืบัตรประจ�ำตัวทีท่างราชการออกให้ หากนักศึกษา
ผู้ใดไม่มีบัตรประจ�ำตัวประชาชน หรือ บัตรประจ�ำตัว
ข้าราชการ หรือ หนงัสอืเดนิทาง (Passport) หรอืบตัร
ประจ�ำตวัทีท่างราชการออกให้แสดงต่อกรรมการคมุสอบ
ไม่มสีทิธิเ์ข้าสอบ ทัง้น้ีนกัศกึษาผูใ้ดไม่มบัีตรประจ�ำตัว
นักศึกษา ให้ติดต่อหน่วยบริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ 
(One Stop Sevice) อาคารกงไกรลาศ (KLB) ชั้น 1
หรอืกองงานวทิยาเขตบางนา เพือ่ขอหลกัฐานไปแสดง
ต่อกรรมการควบคุมการสอบ ยกเว้นนักศึกษาที่ลง
ทะเบียนเรียนกรณีพิเศษ หรือ นักศึกษาที่บอกเลิก -
บอกเพิ่มกระบวนวิชา ภายหลังวันที่มหาวิทยาลัย
ก�ำหนดในปฏทินิการศกึษา ให้น�ำใบเสรจ็ลงทะเบียนเรยีน
และใบแทรกชื่อสอบไปแสดงร่วมกับหลักฐานข้างต้น
ต่อกรรมการควบคุมการสอบทุกครั้งที่เข้าสอบ

	 ส�ำหรับ คณะกรรมการควบคุมการสอบไล่
ขอให้แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ติดบัตรประจ�ำตัว
เจ้าหน้าที่ตลอดเวลา และให้ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ
และข้อก�ำหนดต่างๆ ของมหาวิทยาลัยฯ รวมทั้ง
เรื่องระเบียบการแต่งกายของนักศึกษา ขอให้นักศึกษา
แต่งกายให้สภุาพเรยีบร้อยตามข้อบงัคบัของมหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง และนักศึกษาที่มีเพศสภาพที่ปรากฏ
ไม่สอดคล้องกับเพศก�ำเนิด สามารถแต่งกายได้ตาม
เพศสภาพที่ปรากฏ
	 “เป็นก�ำลังใจให้คณะกรรมการควบคุมการ
สอบไล่ทุกคน และขอให้ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ไม่พูดคุย
เสียงดังและใช้งานเครื่องมือสื่อสารขณะที่คุมสอบ
หากไม่จ�ำเป็น เพ่ือไม่ให้รบกวนสมาธิในการสอบของ
นักศึกษา รวมท้ังระมัดระวังเร่ืองการแจกข้อสอบ
กระดาษค�ำตอบในวิชาต่างๆ และการลงลายมือชื่อ
ของนกัศกึษาด้วย ต้องตรวจสอบความถูกต้องให้เรยีบร้อย
ก่อนให้นักศึกษาลงชื่อทุกคร้ัง รวมทั้งช่วยกันสอดส่อง
ดูแลเรื่องการทุจริตในการสอบด้วย”
	 อธกิารบด ีกล่าวอกีด้วยว่า มหาวทิยาลยัสนบัสนนุ
ให้อาจารย์ท�ำวจิยัและขอต�ำแหน่งทางวชิาการตามเกณฑ์
ทีก่�ำหนดไว้ และยงัมีนโยบายชดัเจนท่ีจะบรรจบุุคลากร
เป็นพนักงานงบคลังทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุน
เพิม่มากข้ึนเพือ่ความก้าวหน้าของบคุลากร อกีทัง้ขณะนี้
มหาวิทยาลัยได้ปรับปรุงภูมิทัศน์สถานท่ีต่างๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยให้สวยงามขึ้นกว่าเดิม และก�ำลังเร่ง
ปรบัปรงุท่อระบายน�ำ้และถนนเพือ่อ�ำนวยความสะดวก
ในการเดินทางและป้องกันน�้ำท่วมในมหาวิทยาลัยด้วย
และทีส่�ำคญัขอให้ช่วยกนัรกัษาชือ่เสยีงของมหาวทิยาลยั
หากมีปัญหาอะไรขอให้พูดคุยปรึกษากัน ไม่ควรลง
เผยแพร่ผ่านส่ือออนไลน์ เพราะจะท�ำให้บุคคลภายนอก
เข้าใจผิด และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยเสื่อมเสีย
และขอให้ท�ำงานด้วยความซื่อสัตย์และสามัคคีน�ำพา
มหาวิทยาลัยเจริญก้าวหน้าต่อไป
	 “ขอบคุณบคุลากรทีทุ่่มเทก�ำลงัแรงกายและใจ
ท�ำงานให้กับมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงอย่างเต็มที่ตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมา และในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ไทย
ขออ�ำนวยอวยพรให้ทกุท่านประสบความสขุความเจรญิ
คิดสิ่งใดก็ตามให้สมความปรารถนา ขอให้บารมีของ
องค์พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช ปกปักรักษาทุกท่าน
ให้มีแต่ความเข้มแข็งทั้งจิตใจและร่างกาย มีสุขภาพ
พลานามยัท่ีสมบรูณ์ และขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย
และส่ิงศกัด์ิสิทธิท้ั์งหลายท่ีท่านนบัถือ ดลบนัดาลให้พบ
แต่สิ่งที่ดีงาม และตั้งมั่นอยู่ในความถูกต้อง ในศีลธรรม
ค�ำนึงถึงชื่อเสียงของท่าน คนใกล้ตัว และองค์กร
ตลอดจนขอให้มีความรัก สามัคคี ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ 
ให้พ้นไปให้ได้และช่วยกันจรรโลงให้มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหงมีความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป”



ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๒)   วันที่ ๑๙ - ๒๕ เมษายน ๒๕๖๔๘
คณะศึกษาศาสตร์ จัดอบรม “สถิติฯ”
                                      (ต่อจากหน้า 1)ส�ำนักกีฬา ม.ร.

จัดทดสอบสมรรถภาพสานสัมพันธ์

	 ส�ำนักกีฬา มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดโครงการทดสอบสมรรถภาพสานสัมพันธ์ โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ ประธานกรรมการส่งเสรมิกิจการมหาวทิยาลยั กรรมการสภา
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง และรกัษาราชการแทนอธกิารบดมีหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เป็นประธาน และมี
คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา และประชาชน ร่วมกิจกรรม เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2564
ณ ยิมเนเซียม 1
	 รองศาสตราจารย์ประโมทย์ จารุนลิ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักกฬีา กล่าวว่า การจัดโครงการในครัง้น้ี
มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีเป้าหมายในการออกกําลังกาย ส่งเสริมให้ทุกคนรักสุขภาพ
และออกกําลังกายโดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนรักสุขภาพของตนเอง
	 “ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา สํานักกีฬา ได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาพหลากหลายกิจกรรม
หลากหลายรูปแบบ ดังนั้นกิจกรรมในปี 2564 จึงได้จัดในรูปแบบการแข่งขันชิงเงินรางวัล และ Gift
Voucher มูลค่ารวมแล้วกว่า 50,000 บาท โดยรับสมัครทีมแข่งขันทั้งหมด 20 ทีม ทีมละ 5 คน
เป็นหญิงล้วน หรือทีมผสม โดยกําหนดให้ทีมผสมมีผู้ชายไม่เกิน 2 คน และในแต่ละทีมจะต้องมีผู้ที่อายุ
35 ปี ข้ึนไป ไม่ต�ำ่กว่า 1 คน แข่งขนัโดยท่าออกกําลงักายตามทีค่ณะกรรมการกาํหนด รวมทัง้หมด 10 ท่า
โดยลงแข่งขันได้คนละ 2 ท่า ทีมที่ทําคะแนนได้สูงสุด 3 อันดับ จะได้รับเงินรางวัลและถ้วยรางวัล”
	 ผศ.วุฒิศักดิ์ กล่าวว่า การจัดโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายในครั้งน้ี เป็นการส่งเสริม
การออกกําลังกายและสนับสนุนในการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน ให้กับบุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัย
และประชาชนทัว่ไป เพือ่ส่งเสรมิให้ทกุคนรกัสขุภาพของตนเอง อันนําไปสูก่ารพฒันาคณุภาพแบบยัง่ยนื
	 “ขอขอบคุณสํานักกีฬา ในฐานะหน่วยงานที่รับผิดชอบและคณะกรรมการจัดโครงการทุกท่าน
ขอบคุณบุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัยและประชาชนทั่วไป ที่เข้าร่วมโครงการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายในครั้งนี้ ขอให้ผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่านแข่งขันอย่างมีน�้ำใจนักกีฬา และน�ำประโยชน์ที่ได้จาก
โครงการนี้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน”

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ก�ำหนดการรับ
สมคัรนกัศกึษาใหม่ ระดับปรญิญาตรี ภาคเรยีนที ่1
ปีการศึกษา 2564 สมัครทางอินเทอร์เน็ตระหว่าง
วันที่ 19 เมษายน - 11 กรกฎาคม 2564 และ
สมคัรด้วยตนเอง ระหว่างวนัที ่4 - 7 มถุินายน 2564
และวนัท่ี 8 - 11 กรกฎาคม 2564 (ทกุวนั) เนือ่งจาก
มีชาวต่างประเทศสนใจสมัครเข้าเป็นนักศึกษา
มหาวทิยาลัยรามค�ำแหงในทกุภาคการศกึษา จึงขอ
แจ้งให้ผู้สมัครเข้าเป็นนักศึกษาใหม่ที่เป็นชาว
ต่างประเทศ ให้มาด�ำเนนิการขอทดสอบภาษาไทย
ก่อนการสมัครเป็นนักศึกษา ดังนี้
	 1) เขียนค�ำร้องขอทดสอบภาษาไทย ทีฝ่่าย
รบัสมัครและแนะแนวการศกึษา อาคาร สวป.ช้ัน 3
โดย ช่วงที่ 1 ตั้งแต่บัดนี้ - 18 พฤษภาคม 2564
และช่วงที่ 2 ตั้งแต่วนัที ่8 - 22 มถินุายน 2564
(เว้นวันหยุดราชการ)

	 2) เข้าทดสอบภาษาไทยทีค่ณะมนษุยศาสตร์
ห้อง มษ.2507 อาคาร 2 ชัน้ 5 ภาควิชาภาษาไทย
และภาษาตะวันออก โดยนักศึกษาที่เขียนค�ำร้อง
ช่วงท่ี 1 ให้มาทดสอบ ในวันพุธท่ี 2 มิถุนายน
2564 เวลา 09.00-12.00 น. ส�ำหรับการสมัคร
นกัศึกษาใหม่ ครัง้ท่ี 1 ระหว่างวนัท่ี 4 - 7 มถินุายน
2564 และนักศึกษาที่เขียนค�ำร้อง ช่วงที่ 2 ให้มา
ทดสอบ ในวันพุธท่ี 7 กรกฎาคม 2564 เวลา
09.00 - 12.00 น. ส�ำหรบัการสมคัรนักศึกษาใหม่
ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 8 - 11 กรกฎาคม 2564
	 ทั้งนี้ หากไม่มาด�ำเนินการภายในก�ำหนด
จะถือว่าไม่ประสงค์จะสมัครเป็นนักศึกษาใหม่
ในภาค 1 ปีการศกึษา 2564 สอบถามเพิม่เตมิได้ที่
ฝ่ายรบัสมคัรและแนะแนวการศึกษา อาคาร สวป.
ชั้น 3 โทร. 02-310-8615, 02-310-8623 (ในวัน
และเวลาราชการ)

	 ครจูงึขอให้นกัศึกษาประเมนิพืน้ฐานตวัเอง
ให้ดก่ีอนทีจ่ะมาเรยีนวชิานี ้และพงึระลกึไว้เสมอว่า
คนที่จะเป็นครู ต้องหม่ันฝึกฝนเยอะ ๆ ควรเข้า
ห้องเรียน การอ่านหนังสือที่บ้านเพียงอย่างเดียว
คงยากที่ท�ำให้เราได้ซึมซับความเป็นครู ดังนั้น
การมาเข้าชั้นเรียนจะช่วยหล่อหลอมความเป็นครู
ทั้งจิตวิทยาการสอน เทคนิคการสอน ความรู้ทาง
ภาษาอังกฤษ อีกทั้งการมาพบเจออาจารย์ รุ ่นพ่ี
เพือ่น จะเป็นประสบการณ์ทีส่�ำคญัในการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ และส่งเสริมให้เรียนจบในเอกเราได้”
	 สามารถซ้ือต�ำราวิชาไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
ส�ำหรับครู หรือ CEN2302 ประกอบการบรรยาย
ได้ที่ส�ำนักพิมพ์ ม.รามค�ำแหง ช้ัน 3 พร้อมกับดู
วิดีโอการบรรยายผ่านทาง Course on demand
โดยสามารถดูย้อนหลังจากเทอม S/2562 ได้
	 นกัศกึษาทีม่ข้ีอสงสยั สามารถตดิต่ออาจารย์
ผูส้อนได้ที ่e-mail : drekmorn@rumail.ru.ac.th
หรือ Facebook Group : CEN2302 (CEN3103)
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พบอาจารย์ผู้สอนฯ
(ต่อจากหน้า 3)

เปิดทดสอบภาษาไทยส�ำหรับชาวต่างชาติ
ก่อนสมัครเป็นนักศึกษาใหม่ ภาค 1/2564

เจ้าหน้าที ่นกัศึกษา และประชาชนผูส้นใจ ร่วมอบรม
ผ่านโปรแกรม Zoom เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2564 
      ภายในงานมีการอบรม หัวข้อ “สถิติส�ำหรับ
นกัการศึกษา”  โดย อาจารย์ ดร.กมลทิพย์ ศรหีาเศษ  
และ อาจารย์ ดร.จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ และคณะ
อาจารย์ประจ�ำภาควชิาการประเมนิและการวจิยั คณะ
ศกึษาศาสตร์ ม.ร. และการอบรมหวัข้อ “การพัฒนา
ทักษะการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21” โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ศยามน 
อนิสะอาด และอาจารย์ทิชพร นามวงศ์ อาจารย์ประจ�ำ
ภาควชิาเทคโนโลยกีารศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ ม.ร.
	 โอกาสนี้ รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.
ศริพิงษ์ เศาภายน คณบดคีณะศกึษาศาสตร์ กล่าวว่า 
คณะศึกษาศาสตร์ จัดการเรียนการสอนในศาสตร์
วิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และส่งเสริมทักษะ
ความสามารถของนักศึกษาในทุกๆด้านควบคู่กันไป 
รวมทั้งมุ่งให้บริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคม
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การจัดอบรมโครงการบริการ
วชิาการแก่ชุมชนและสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ เร่ือง 
“สถิติส�ำหรับนักศึกษา เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21” ถือเป็นกิจกรรมดีๆอีกกิจกรรมหนึ่ง
ท่ีช่วยพัฒนาองค์ความรู้ด้านสถิติที่เป็นประโยชน์ 
รวมถึงการพฒันาทกัษะการใช้เทคโนโลยแีละนวัตกรรม
ท่ีทันสมัย สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
ในปัจจุบัน 
 	 “การอบรมครั้งนี้ ได้น�ำเทคโนโลยีเข้ามา
เป็นตัวช่วยทางด้านช่องทางการสื่อสาร และการ
เช่ือมต่อระหว่างกนั เหมาะสมกบัยุค New Normal 
อย่างย่ิง เพราะไม่ว่าวิทยากรหรือนักศึกษา ผู้อบรม
จะอยู่ทีไ่หนกส็ามารถร่วมกจิกรรมได้ และหวังอย่างย่ิง
ว่าผูเ้ข้าร่วมอบรมทกุคนจะได้รบัความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ 
น�ำกลบัไปพฒันาตนเอง ประยกุต์ใช้ในการเรยีนและ
การท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป”


