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ม.ร.บวงสรวงพ่อขนุฯ ใน “วันพ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช”
	 มหาวิทยาลยัรามค�ำแหงจดักจิกรรมเทดิพระเกยีรตพ่ิอขุนรามค�ำแหง-
มหาราช ในโอกาส “วนัพ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช” วนัที ่17 มกราคม 2563 
โดยม ีนายชพี จลุมนต์ นายกสภามหาวิทยาลยัรามค�ำแหง เป็นประธานในพธิี
บวงสรวงและวางพานพุม่ถวายราชสกัการะ และม ีผูช่้วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ์ 
ลาภเจรญิทรพัย์ อธิการบดมีหาวทิยาลยัรามค�ำแหง พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร 
คณาจารย์ ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา ร่วมกิจกรรม ณ บริเวณ
ลานพระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช
	 ทั้งนี้ คณะรัฐมนตรีได้มีมติก�ำหนดให้วันที่ 17 มกราคม ของทุกปี 
เป็นวันพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช วันส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และเป็น
วันรัฐพิธี ซึ่งมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงได้จัดกิจกรรมเพื่อเทิดพระเกียรติและ
น้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชในโอกาส
ดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่อง                                       (อ่านต่อหน้า 2)

       ผูช่้วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ 
อธกิารบดมีหาวิทยาลยัรามค�ำแหง น�ำคณะผูบ้รหิาร
เยี่ยมชมบรรยากาศทุ่งทานตะวันที่ก�ำลังเบ่งบาน
สู้แสงอาทิตย์ในช่วงเช้า เมื่อวันที่ 17 มกราคม 
2563 ณ บรเิวณเนนิดนิด้านหลงัอาคารกงไกรลาศ                             
                                      (อ่านต่อหน้า 2)

อธิการบดี ม.ร.น�ำทีม

ชมทุ่งทานตะวัน

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สืบพงษ์ ปราบใหญ่ คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย และ รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.ศิริพงษ์ 
เศาภายน คณบดคีณะศกึษาศาสตร์ คว้ารางวลัไทย รางวลัเกยีรตยิศ 
โครงการหนึง่ล้านกล้าความดตีอบแทนคณุแผ่นดนิ ประจ�ำปีพทุธศกัราช 
2563 จัดโดยมูลนิธิเพื่อสังคมไทย โดยมี พลอากาศเอกชลิต 
พกุผาสขุ องคมนตร ีเลขาธกิารมูลนิธิพระดาบส เป็นผู้มอบรางวัล 
เมื่อวนัที่ 17 มกราคม 2563 ณ ห้องประชุมกองทัพอากาศ                                                        
                                                         (อ่านต่อหน้า 2)

สองคณบดี ม.ร. คว้ารางวัลไทย
โครงการหนึ่งล้านกล้าความดี

ตอบแทนคุณแผ่นดิน

	 ทมี SJ Production จากโรงเรียนอดุรพิทยานกุลู จงัหวดัอดุรธานี โชว์ผลงาน “แยกแยะ (แหน่เด้อ)” 
คว้ารางวัลชนะเลิศการประกวดคลิปเชิงสร้างสรรค์ “เมืองไทยไร้ขยะ” จากมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
รบัเงนิรางวัล 30,000 บาท ด้วยการน�ำเสนอคลปิดงึดูดใจด้วยภาษาท้องถิน่อย่างมเีสน่ห์   (อ่านต่อหน้า 8)

	 รศ.พ.ต.ท.ดร.ศิริพงษ์ เศาภายน คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดโครงการนิทรรศการทางการศกึษา “ASEAN HIGHLIGHTS : ศกึษาศาสตร์ก้าวไปกบัอาเซียน” โดยมี 
คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่และนักศกึษา ร่วมงานจ�ำนวนมาก เมือ่วนัที ่13 มกราคม 2563 ณ ห้องประชมุ ชัน้ 2 
อาคารศรีศรัทธา

ศึกษาศาสตร์ จัด ASEAN  HIGHLIGHTS

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ซาบซึ้งใน
พระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช-
กุมารี                          (อ่านต่อหน้า 9)

ม.ร. ยินดีนักศึกษากัมพูชา
ทุนพระราชทานฯ จบเป็น 

‘บณัฑิตรามค�ำแหง’ รุน่แรกแล้ว

ทมี SJ Production 
โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล คว้าชนะเลิศประกวดคลิป  

                                   “เมืองไทยไร้ขยะ”

วันที่  ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ THA1003
เปิดตำ�ราเผยไต๋



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓๒
ม.ร.บวงสรวงพ่อขนุฯ      (ต่อจากหน้า 1)

	 “วันพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช” ในปีนี้ยังได้
รบัเกยีรตจิาก ฯพณฯนายกรฐัมนตร ีมอบให้ ดร.จ�ำลอง 
พรหมสวัสดิ ์ผูช่้วยรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงการอดุม-
ศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม เป็นผู้แทน
วางพานพุ่มถวายราชสกัการะ พลเอกสุนยั ประภูชะเนย์ 
ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบกร่วมวางพานพุ่มถวายราช-
สักการะด้วย พร้อมทั้งมีผู ้แทนหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และชุมชน ร่วมงานวาง
พานพุ่มถวายราชสักการะ ประกอบด้วย ส�ำนักงาน
ปลัดส�ำนกันายกรฐัมนตรี กระทรวงกลาโหม กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกิจและ
สงัคม กระทรวงยตุธิรรม กระทรวงแรงงาน กระทรวง
วฒันธรรม กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงสาธารณสขุ 
กระทรวงพาณชิย์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ-
อุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยั และนวตักรรม กระทรวง
การท่องเทีย่วและกีฬา กระทรวงการพฒันาสงัคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวงคมนาคม มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสโุขทัยธรรมาธริาช สถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ โรงเรียนมัธยม
บ้านบางกะปิ โรงเรียนอนุบาลสิริกาญจน์รัต โรงเรียน
อนบุาลบ้านทพิย์ โรงเรยีนสยามสามไตร ส�ำนกังานเขต
บางกะปิ ส�ำนักงานเขตประเวศ ส�ำนกังานเขตสะพานสงู 
ส�ำนักงานเขตสวนหลวง ส�ำนักงานเขตลาดพร้าว 
สถานีต�ำรวจนครบาลหัวหมาก สถานีต�ำรวจนครบาล
อุดมสขุ สถานตี�ำรวจนครบาลวงัทองหลาง สถานตี�ำรวจ
นครบาลลาดพร้าว การเคหะแห่งชาต ิบรษิทัแอดวานซ์ 
ไวร์เลส เนต็เวร์ิค จ�ำกดั  บรษิทั คงัเซน-เคนโก อนิเตอร์-
เนชั่นแนล จ�ำกัด บริษัท ฮิลลารี่กรุ๊ป จ�ำกัด ที่ท�ำการ
ไปรษณีย์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ที่ท�ำการไปรษณีย์
ศูนย ์รับฝากไปรษณีย ์จ�ำนวนมากบดินทรเดชา 
ธนาคารออมสิน สาขามหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ธนาคาร
ทหารไทย สาขามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ธนาคาร
ไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ธนาคาร
กรงุเทพ สาขามหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สมาคมนติศิาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง และสมาคมปรชัญาดษุฎบัีณฑติ
ทางสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 โอกาสนี้  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
กล่าวว่า ขอขอบคณุผูแ้ทนจากหน่วยงานภายนอกและ
ส่วนราชการต่างๆทัง้ 50 หน่วยงาน จ�ำนวนกว่า 350 คน
ทีม่าร่วมพธิทีางศาสนาและวางพานพุ่มถวายราชสกัการะ
องค์พ่อขนุรามค�ำแหงมหาราชในวนัรฐัพธิทีีม่หาวทิยาลยั
รามค�ำแหง ซ่ึงในวนัท่ี 17 มกราคมของทุกปี มหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง ทั้งส่วนกลางและสาขาวิทยบริการเฉลิม-
พระเกียรติ ส่วนภูมิภาค 23 จังหวัด จะจัดงานเทิด-
พระเกยีรตแิละถวายราชสกัการะองค์พ่อขุนรามค�ำแหง
มหาราช โดยแต่ละจังหวัดจะมี ผู้ว่าราชการจังหวัด
เป็นประธานในพิธีและมีหน่วยงานราชการต่างๆ 
ร่วมพิธีเป็นจ�ำนวนมาก

      “มหาวทิยาลัยรามค�ำแหง ได้รับพระมหากรุณาธคิณุ
อัญเชิญพระนามของพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช 
เป็นชื่อของมหาวิทยาลัย โดยก่อต้ังเมื่อปี 2514 
ตลอดระยะเวลา 48 ปีที่ผ่านมา มหาวิทยาลัยแห่งนี้
ได้รับใช้สังคมอย่างต่อเนื่อง เป็นสถาบันการศึกษาที่
เปิดโอกาสและขยายโอกาสทางการศกึษาไปสู่ผูท้ีต้่องการ
ศึกษาหาความรู ้และแสวงหาโอกาสทางการศึกษา
ในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม
อย่างแท้จริง ซึ่งปัจจุบันมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
มีบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษารวมทั้งสิ้นเกิน 1 ล้านคน
แล้ว และจะยังคงยืนหยัดท�ำหน้าท่ีในบริบททาง
การศึกษาและให้โอกาสแก่ทุกคนต่อไป”

       	 ส�ำหรับทุ่งทานตะวันน้ี กลุ่มจิตอาสาของ
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง และบุคลากรกองอาคาร-
สถานท่ีร่วมกนัปลูกเมือ่วนัท่ี 19 พฤศจิกายนท่ีผ่านมา 
เพ่ือปรับภูมิทัศน์ของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงให้
สวยงามน่ามองแก่ผู้สัญจรไปมาบนท้องถนนและภายใน
มหาวทิยาลยั และยงัเป็นจดุแลนด์มาร์คให้บัณฑติและ
ญาตบิณัฑติถ่ายรปูร่วมยนิดใีนโอกาสพธิพีระราชทาน
ปริญญาบัตรระหว่างวันที่ 5-7 กุมภาพันธ์นี้

อธกิารบดี ม.ร.น�ำทมีฯ (ต่อจากหน้า 1) สองคณบดี ม.ร.ฯ     (ต่อจากหน้า 1)

         ส�ำหรบัการรบัรางวลัในครัง้นี ้ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สืบพงษ์ ปราบใหญ่ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ได้รับ
รางวัล “ความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน” สาขาบริหาร
และพัฒนาองค ์กร โดยได ้รับการพิจารณาจาก
คณะกรรมการและคณะท�ำงานรางวลั ความดตีอบแทน
คุณแผ่นดิน ประจ�ำปี 2563 และรองศาสตราจารย์ 
พ.ต.ท.ดร.ศริพิงษ์ เศาภายน คณบดคีณะศึกษาศาสตร์ 
ได้รับรางวัล “บุคคลตัวอย่างแห่งปี” สาขาบริหาร
การศึกษา โดยได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ
และคณะท�ำงานรางวัล บุคคลตัวอย่างแห่งปี ประจ�ำปี 
2563 ซึง่ท้ัง 2 รางวลัได้รบัการพจิารณาจากคณะกรรมการ
เห็นพ้องว่า เป็นผู ้ที่มีความสามารถน�ำความรู ้ไป
ปฏิบัติจริง มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบริหารงาน
กจิการต่างๆ ให้ส�ำเรจ็ โดยอาศยัความรู ้ความสามารถ
ของตนและความร่วมมือของผู้อื่น ประพฤติตนอยู่ใน
กรอบของคณุงามความด ีมคีณุธรรมจริยธรรม อกีทัง้มี
การตอบแทนคุณแผ่นดนิในรปูแบบต่างๆ สมควรยกย่อง
ให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคมและสาธารณชนต่อไป
	 โอกาสน้ี ผศ.ดร.สบืพงษ์ ปราบใหญ่ กล่าวว่า 
ทกุคนมเีป้าหมายในการท�ำงานทีแ่ตกต่างกันไป ทัง้เรือ่ง
ค่าตอบแทน ความเจริญก้าวหน้าในสายงาน และ
เร่ืองอื่นๆ ในส่วนของตนเอง การท�ำงานที่ไหนก็ตาม 
โดยเฉพาะในการที่ได้มาท�ำงานด้านบริหารองค์กร
ให้กับมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ผมท�ำด้วยใจและให้ใจ
กับทุกคนมาโดยตลอด รางวัล “ความดีตอบแทนคุณ
แผ่นดนิ” ทีไ่ด้รบัในคร้ังนี ้จงึถอืเป็นโบนสั เป็นก�ำลงัใจ
ในการท�ำงานของตนเอง ครอบครวั และองค์กรต่อไป
 	 “การท�ำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น
จะใช้เพียงความรู้ ความสามารถเพียงอย่างเดียวไม่พอ
ต้องมีคุณธรรมควบคู่กันด้วย ถงึจะท�ำให้การด�ำเนนิงาน
และการด�ำเนนิชีวติเป็นไปได้อย่างปกตสุิข และท่ีส�ำคัญ
ทุกคนต้องรู้จักให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน โดยเริ่มที่
คนรอบข้าง เพื่อนร่วมงาน และผู ้ใต้บังคับบัญชา 
ผมเชื่อว่ารอยยิ้มและความรู ้สึกดีๆ จะกลับมาโดย
อัตโนมัติ และสิ่งนี้จะเป็นก�ำลังใจในการท�ำงานให้
ประสบความส�ำเร็จต่อไป”
	 ด ้าน รศ.พ.ต.ท.ดร.ศิริพงษ์ เศาภายน 
กล่าวว่า รู้สึกปลาบปลื้มใจและเป็นเกียรติกับตนเอง
และมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงอย่างยิ่งที่ได้รับรางวัล
บคุคลตวัอย่างแห่งปี ในสาขาบรหิารการศึกษา  ผมท�ำ
สิง่ต่างๆด้วยความตัง้ใจเสมอและยดึหลัก“การเป็นผูใ้ห้
มากกว่าผู ้ รับและบริหารงานด้วยความโปร่งใส”
ตามค�ำแนะน�ำของ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
เสมอมา เชือ่มัน่ว่าการมคีวามรู ้ความสามารถ เป็นคนเก่ง 
และมีคุณธรรม ความซ่ือสัตย์ สุจริตโปร่งใสควบคู่กัน
เป็นสิ่งส�ำคัญในการบริหารองค์กรอย่างยิ่ง และมองว่า
การศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคล ดังนั้นการบริหารการศึกษาให้ทุกคนสามารถ
เรียนรู้ได้ทั้งในและนอกห้องเรียน รวมทั้งตอบรับความ
ต้องการของสังคมผู้สูงอายุที่มีมากขึ้นก็ท�ำให้สังคมไทย
เจริญก้าวหน้ามากขึ้น
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	 “โบว์” เมลดา นางเอกวิก 7 สี เรียนจบแล้วจากคณะสื่อสาร
มวลชน มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง หลงัทุม่เทให้กับการเรยีนและการท�ำงาน
อย่างหนักหน่วง ใช้เวลาเรียนเพียง 4 ปี เตรียมเข้าพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรเดือนกุมภาพันธ์นี้
			              	 โบว์ เมลดา สศุร ีเล่าว่าดใีจมาก
				    ท่ีเรียนจบแล้ว การเรียนจบปริญญาตรี
				    ถือเป็นความฝันสูงสุดของชีวิตนักศึกษา
				    ทุกคนที่ต้องอาศัยความอดทน มีวินัย 
				    มีความรับผิดชอบในการเรียน และการ
				    อ่านหนงัสอืจนกว่าจะสอบผ่านแต่ละวชิา 
				    โบว์ไม่มเีวลาเข้าเรยีน ต้องเรยีนและอ่าน
				    หนงัสือด้วยตนเอง ทีผ่่านมากไ็ด้รับความ
ช่วยเหลอืจากเพือ่นๆ ท่ีคอยให้ก�ำลงัใจตลอด จนเพือ่นๆ ทยอยเรยีนจบกนั 
โบว์กผ็ลกัดนัตวัเองและท�ำหน้าทีข่องตนเองอย่างเต็มที ่โดยตัง้เป้าหมาย
ว่าจะต้องเรียนจบและรับปริญญาพร้อมเพื่อนให้ได้ 
	 “โบว์ประทับใจมิตรภาพท่ีเกาะกลุ่มกันมาตั้งแต่ปี 1 เราคอย
แนะน�ำและช่วยเหลอืกนัและกันมาโดยตลอด เพราะการเรยีนแต่ละวชิา
ไม่ใช่แค่หยิบหนังสือมาอ่านแล้วไปสอบก็ผ่าน แต่ควรต้องเข้าถึง
กลุ่มเพื่อน เข้าถึงอาจารย์ด้วย ซึ่งจะท�ำให้เราได้รับค�ำแนะน�ำที่ดีใน
การเรียนและการเตรียมตัวสอบ”
	 บัณฑิตใหม่ป้ายแดง เล่าอีกว่าการบริหารเวลาก็เป็นสิ่งส�ำคัญ 
โดยเฉพาะคนที่ต้องท�ำงานไปด้วยและเรียนไปด้วย บางวิชาจ�ำเป็นต้อง
เข้าเรียนก็ควรเข้าเรียน เช่น วิชาการวิจัยสื่อสารมวลชนเบ้ืองต้น โบว์ลง
ทะเบียนเรียนไป 3 ครั้ง ครั้งแรกไปสอบไม่ทัน ครั้งที่สองสอบตก จึงได้
เข้าไปปรกึษาอาจารย์และได้รบัค�ำแนะน�ำว่าการเรยีนวชิานีต้้องเข้าใจจน
สามารถท�ำวิจัยได้ เพื่อนก็ให้ก�ำลังใจและแนะน�ำให้เข้าเรียน ท�ำงานส่ง
อาจารย์เพื่อฝึกฝนด้วย จนสามารถสอบผ่านได้ในที่สุด 
	 “ช่วงสอบวชิาวจิยัฯ โบว์แทบไม่ได้นอน ได้แนวข้อสอบมาแล้วก็
ต้ังใจว่าจะต้องจ�ำให้ได้ จึงอ่านอย่างเต็มท่ี อ่านไปเขียนไปจนนิ้วเบี้ยว 
แม่เรยีกให้ไปนอนตอนเกอืบต ี3 เพราะกลวัสมองเราล้าจนไปสอบไม่ไหว 
พอสอบผ่านก็คุ้มค่ากับแรงกายแรงใจที่ทุ่มเทไป”
	 โบว์ เมลดา เล่าต่ออกีว่ามหาวทิยาลยัรามค�ำแหงให้โอกาสเรยีน
ไปด้วย ท�ำงานไปด้วย ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของคนที่ต้องท�ำงาน และถูก
จ�ำกัดด้านเวลา โบว์ไม่ใช่คนร�่ำรวยมาตั้งแต่เกิด ต้องดิ้นรนหาเงินดูแล
ครอบครัว ค่าหน่วยกิตของรามค�ำแหงจึงช่วยให้โบว์สามารถเก็บหอม
รอมริบได ้มาก คณาจารย ์ ทุกท่านต่างเต็มเป ี ่ยมไปด้วยความรู ้

ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักศึกษา ซึ่งสามารถน�ำไป
ปรับใช้กับการท�ำงานได้
	

	

	 “หลังเรียนจบสื่อสารมวลชน โบว์คุยกับพี่ๆ ในกองถ่ายรู้เรื่อง
มากข้ึน เหมือนคุยภาษาเดียวกัน เข้าใจค�ำศัพท์ที่ใช้ในกองถ่าย ท�ำให้
การท�ำงานราบรืน่ทัง้เบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั หลงัจากนีว้างแผนจะเรียน
ต่อปรญิญาโทด้านบรหิารธรุกจิทีม่หาวทิยาลัยรามค�ำแหงอกี เพราะพี่ๆ  
นักแสดงหลายคนก็เรียนปริญญาโทบริหารธุรกิจที่น่ี ได้รับค�ำแนะน�ำ
มากมาย และม่ันใจในคณุภาพมาตรฐานการเรียนการสอน อกีทัง้คณุแม่
ก็ให้ค�ำแนะน�ำและอยากให้เรามีธุรกิจเป็นของตัวเอง แต่เพราะโบว์ไม่มี
พื้นฐานด้านการบริหารธุรกิจเลย การศึกษาต่อเพ่ือเรียนรู้เหมือนน�้ำ
ไม่เต็มแก้วจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ
	 นอกจากวางแผนเรียนต่อปริญญาโทแล้ว อีกเส้นทางที่ตั้งใจคือ 
อยากเรียนตามสิ่งที่ตนเองชอบ เช ่น ด ้านศิลปะที่ โบว ์สนใจมา
ตั้งแต่เด็ก แต่เพราะจะต้องท�ำงานไปด้วย และเรียนไปด้วย จึงขอ
วางแผนชีวิตให้ดี ก่อนตัดสินใจ”
	 บัณฑิตสาวคนดัง แนะน�ำทิ้งท้ายว่าอย่าเครียด ยิ่งเครียดสมอง
จะยิ่งไม่ท�ำงาน และให้เพื่อนๆ หาเทคนิคการเรียนของตัวเองให้เจอ 
เพราะแต่ละคนจะมีเทคนิคการเรียน การท�ำความเข้าใจแตกต่างกัน 
หากสอบตก ก็ลงสอบซ่อมใหม่ สอบไม่ผ่านก็ปรึกษาอาจารย์เพ่ือขอ
แนวทางการเรยีน เพราะถึงอย่างไรอาจารย์กมุ่็งหวังให้นกัศกึษามีความรู้
ทีจ่ะน�ำไปใช้ต่อยอดในชวีติและการท�ำงานได้ในอนาคต และจะสามารถ
ให้ค�ำแนะน�ำแก่เราได้ดีที่สุด
	 “ท้ายนี ้โบว์ขอฝากติดตามผลงานการแสดง เร็วๆ นีก้�ำลงัจะเร่ิม
ถ่ายท�ำภาพยนตร์ให้รอติดตามกันค่ะ” 

๓

“จบแล้วนะ”
              ปลื้มใจ จบรามฯ 4 ปี 

เตรียมรับปริญญา 7 กุมภาฯ นี้

 โบว์ เมลดา โบว์ เมลดา
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เปิดตำ�ราเผยไต๋ THA1003
แนะ นศ.ผ่านฉลุยด้วยความเข้าใจ
	 พบอาจารย์ผูส้อนฉบบันี ้ผศ.ดร.สหะโรจน์ พาเปิดต�ำราเผยไต๋ THA1003
การเตรียมเพื่อการพูดและการเขียน ความงามของภาษาไทยที่ซุกซ่อนไว้ด้วย
ความยากง่ายปะปนกัน แนะนักศึกษาท�ำข้อสอบผ่านฉลุย จากการอ่าน
อย่างเข้าใจ ไม่เพียงท่องจ�ำ
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ อาจารย์ประจ�ำ
ภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ หน่ึงในคณาจารย์
ผูส้อนวชิา THA1003 การเตรยีมเพือ่การพดูและการเขยีน โดยรบัผดิชอบสอน
บทที่ 1 - 3 และบทที่ 12 ร่วมกับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจภัคค์
เจริญมหาวิทย์ สอนบทที่ 4 - 6 และบทที่ 11 และผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.สุภัทรา บุญปัญญโรจน์ สอนบทที่ 7-10
	 ผศ.ดร.สหะโรจน์ พดูถงึเน้ือหาของวิชา THA1003 ว่าวชิาน้ีแบ่งเป็น
ภาคการเขียน บทที่ 1 - 6 และภาคการพูด บทที่ 7 - 12  โดยภาคการเขียน
จะเริ่มจากการเตรียมเนื้อหาและการจัดระเบียบความคิด ซึ่งนักศึกษาจะต้อง
เข้าใจหลักการรวบรวม คัดสรร และเรียงล�ำดับข้อมูล เพื่อจะท�ำให้เรื่องที่พูด
หรือเขียนประกอบด้วยเนื้อหาที่ดีมีน�้ำหนัก น่าสนใจ และท�ำให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้อย่างราบรื่น
	 ต่อด้วยการเตรียมโครงเรื่อง เป็นขั้นตอนต่อจากการเตรียมเน้ือหา
และการจัดระเบียบความคิด เปรียบกับการเขียนแปลนบ้านให้มองเห็นเป็น
รปูร่างก่อนลงมือสร้างจริง นกัศกึษาต้องดงึประเดน็ของเรือ่งให้เป็นแล้วน�ำมา
เขียนเป็นโครงเรื่องให้ได้ ส่วนเรื่องการเตรียมย่อหน้า คือกลุ่มของประโยค
ท่ีมารวมกัน โดยแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส�ำคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร
นกัศกึษาจะต้องหาใจความส�ำคญัจากย่อหน้าทีย่กมาไว้ในข้อสอบ โดยมีเทคนคิ
ให้หาประโยคที่ครอบคลุมความคิดทั้งหมด มีความโดดเด่น ท่ีเหลือจะเป็น
ประโยคสนับสนุน
	 ส�ำหรับเรื่องการใช้ค�ำ จะว่าง่ายก็ง่าย จะว่ายากก็ยาก เพราะบางค�ำ
หากใช้สลบักัน ความหมายจะเปล่ียน และค�ำในภาษาไทยมคีวามหลากหลาย
ท้ังความหมายตรง และความหมายแฝง เช่น ดาว ความหมายตรงคือ สสาร
หรอืสะเก็ดทีอ่ยูบ่นท้องฟ้า ในอวกาศ ขณะที ่ดาว ในความหมายแฝง หมายถงึ
บุคคลทีมี่ความโด่งดงั เป็นศลิปินดารา เป็นต้น และยงัมคี�ำยมืจากภาษาต่าง-
ประเทศ เช่นภาษาอังกฤษ ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาเขมร เป็นต้น
ดังนั้นเรื่องของค�ำและการใช้ค�ำจึงจ�ำเป็นต้องอาศัยความปราณีตและทักษะ
ในการใช้ ต้องเข้าใจและท่องจ�ำให้แม่นเพือ่ระวังไม่ใช้ค�ำผดิความหมาย โดยเฉพาะ
ค�ำที่มักใช้ผิดความหมายหรือใช้สลับกัน ในบทที่ 11 จะออกข้อสอบบ่อยมาก
	 ส่วนเรือ่งประโยค จะมปีระโยคประธาน ประโยคกรยิา ประโยคกรรม
ที่มีความหมายเดียวกัน แต่ล�ำดับค�ำไม่เหมือนกัน และมีประโยคความเดียว
เป็นประโยคเล็กหรือประโยคสามัญที่มีความหมายเฉพาะอย่างหนึ่ง ประโยค
ความรวม คอืประโยคความเดยีวทีน่�ำมารวมกนัแล้วเชือ่มด้วยค�ำสนัธาน และ
ประโยคความซ้อน คือประโยคความเดียวที่มีอนุประโยคเข้ามาแทรก ซึ่ง
นกัศกึษาจะต้องเข้าใจหลกัส�ำคญัของแต่ละประโยค รวมทัง้ต้องให้ความส�ำคัญ
กบับททีว่่าด้วยพจนานกุรมด้วย เพราะฝึกให้นกัศกึษารูจ้กัการค้นคว้าค�ำต่าง ๆ
และเข้าใจหลักการใช้พจนานุกรมมากขึ้น

	 จบภาคการเขยีน ผศ.ดร.
สหะโรจน์ กล่าวถึงภาคการพูด
ต่อไปว่า วิธีการพูดมีหลากหลาย
เช่น การพูดแบบท่องจ�ำ การพูดโดย
อ่านจากต้นฉบับ การพูดจากการอ่าน
ต้นร่าง เป็นต้น โดยอาศัยความรู ้ด้าน
การเตรยีมเน้ือหาและการจัดระเบยีบความคิด
และการวางโครงเรื่องเช่นเดียวกับการเตรียมเพื่อการเขียน โดยทักษะด้าน
การพดูนี ้จะเอือ้ให้นกัศกึษาน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ถกูกาลเทศะ ทัง้มารยาท
และลลีาในการพดูทีเ่หมาะสมและมศีลิปะ โดยข้อสอบจะไม่เน้นเพียงเนื้อหา
ในต�ำรา แต่จะมีโจทย์ที่ประยุกต์กับชีวิตประจ�ำวันด้วย โดยใช้หลักจากใน
ต�ำราเป็นส�ำคัญ
	 “หวัใจส�ำคญัของวชิา THA1003 คอืความเข้าใจในหลกัของการใช้
ภาษาในการพดูและการเขยีน และการน�ำไปใช้ทีไ่ม่ใช่แค่ท่องจ�ำแล้วไปสอบ
เพราะหากอ่านแล้วเข้าใจจะสามารถน�ำไปใช้ได้ทั้งในห้องสอบและใน
ชีวิตประจ�ำวัน หลังจากได้เรียนไปแล้วในแต่ละบท ให้นักศึกษาเริ่มต้นอ่าน
ทบทวนได้เลย เพราะถ้ารออาจารย์สอนครบ 12 บท แล้วมาอ่านก็อาจจะช้า
เกินไป และแนะน�ำให้พวกเราอ่านหนังสืออย่างน้อย 3 รอบ รอบที่ 1 อ่าน
เพื่อดูภาพรวม รอบที่ 2 อ่านและวิเคราะห์ ขีดเส้นใต้ ตรงไหนส�ำคัญหรือ
อาจารย์ผูส้อนเน้นย�ำ้บ่อย ๆ ต้องท�ำความเข้าใจ และรอบที ่3 อ่านเพือ่ทบทวน
ก่อนสอบ เชื่อว่าถ้าท�ำได้แบบนี้ A ก็คงไม่ยากเกินฝีมือเราแน่ ๆ”
	 ข้อสอบวิชาน้ี มี 120 ข้อ ผศ.ดร.สหะโรจน์ เผยเทคนิคการท�ำข้อสอบ
ว่าต้องท�ำทุกข้อ และเดาอย่างมีหลักเกณฑ์ คือ ข้อสอบ 1 ข้อ มี 4 ตัวเลือก
พยายามตัดให้เหลือ 2 ตัวเลือกและเลือกข้อที่คาดว่าถูกต้องที่สุด หากยังไม่
มัน่ใจให้จดุไว้ก่อนในกระดาษค�ำตอบแล้วท�ำข้อต่อไป หากมเีวลาค่อยกลบัมา
ทบทวนซ�ำ้อีกครัง้ หรือหากมเีวลาน้อยกส็ามารถฝนค�ำตอบลงไปได้เลย เพราะ
อย่างน้อยก็เป็นค�ำตอบที่ผ่านตาและผ่านการคัดเลือกมาแล้ว
	 “ส�ำหรับนักศึกษาที่ไม่มีเวลาเข้าเรียนควรอ่านหนังสือ หรือดูวิดีโอ
บรรยายย้อนหลงั เพราะนอกจากจะได้ความรูจ้ากวชิานีแ้ล้ว ยงัได้เกรด็ความรู้
อ่ืน ๆ และแนวข้อสอบจากอาจารย์ผูส้อนด้วย โดยต�ำราเล่มนีส้ามารถน�ำไปใช้
เป็นคู่มือส�ำหรับการเขียนและการพูดได้เลย และเร็ว ๆ นี้ อาจารย์ผู้สอน
ทั้ง 3 ท่าน ก็ก�ำลังเตรียมเน้ือหาส�ำหรับเขียนต�ำราเล่มใหม่ ให้มีเน้ือหาท่ี
ทนัสมยัมากขึน้ โดยยดึโครงสร้างของต�ำราเดิมเป็นแกนหลกั แต่ความรู ้ข้อมลู
และตัวอย่างจะทันสมัยยิ่งขึ้นเข้ากับสังคม”
	 หากนักศกึษามข้ีอสงสยัต้องการตดิต่ออาจารย์ผูส้อน สามารถดตูาราง
วันเวลาให้ค�ำปรึกษาที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ หรือสามารถติดต่ออาจารย์ผู้สอนทั้ง 3 ท่าน
ได้ทางอีเมล ดังนี้
	 ผศ.ดร.สหะโรจน์ e-mail : saharot@hotmail.com
	 ผศ.ดร.เบญจภัคค์ e-mail : vccna8156@yahoo.com
	 ผศ.ดร.สุภัทรา e-mail : paper_poo@hotmail.com     



คณะมนุษยศาสตร์                                                                                                                                                                                                           อาจารย์ตูซาร์ นวย

ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

                        

					     รปูทรงของเจดย์ีซูเ้ล สร้างไว้เป็นรูป 
				       8 เหลี่ยม เหลี่ยมแต่ละด้านมีขนาด
				       เหมือนกัน หนึ่งด้านมีความยาว 24 ฟุต   
				       ต�ำนานของเจดีย์ซู ้เลคือ อันที่จริงแล้ว
				       สถานที่ตั้ ง เจดีย ์ เป ็นวิมานของเทพ
				       อภิบาลรักษาเมอืงย่างกุง้ องค์เจดีย์ทีส่ร้าง
ในครั้งแรกไม่ใหญ่เท่านี้ พระราชินีพระองค์แรกและพระองค์เดียวของ
ประเทศเมียนมา                            [บะ ยีน มะ จ้ี ชิน ซ้อ ปุ] สมเด็จ
พระราชนิ ีชนิซ้อป”ุ เป็นคนทีบ่รูณะเพิม่เติมจนใหญ่ได้อย่างตอนน้ี  ความสงู
ขององค์พระเจดีย์ซู้เลสูง 144 ฟุต 9 นิ้วครึ่ง เพราะเป็นเจดีย์วิมานของเทพ
ต้องสร้างตามแบบแผนนักษัตร ก็เลยมีหน่วยวัดที่ดูช่างเก้ๆ กังๆ แปลกๆ  
แล้วคงเป็นเพราะถือว่าเป็นเจดีย์ที่สร้างให้เทพสถิต ไม่มีการประดิษฐาน
องค์พระธาตุของพระพทุธเจ้า แถวๆ นีก้เ็ลยสร้างสิง่ปลกูสร้างทีส่งูกว่าเจดย์ีได้
	 สร้างเจดีย์ซูเ้ลไว้เทยีบเวลาทีก่่อสร้างกบัเจดย์ีชเวตะโกน กไ็ม่ค่อยจะ
ต่างกันเท่าไร ซึ่งตั้งแต่เมื่อสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ ตอนที่
เริ่มสร้างเจดีย์ซู้เลที่ตรงนี้เป็นเขตนอกเมืองที่เป็นริมฝั่งแม่น�้ำ แต่ตอนสมัยที่
อังกฤษปกครองอยู่ ท�ำการขยับขยายเขตเมือง เจดีย์ซู้เลก็เลยถึงได้มาอยู่
ตรงใจกลางเมือง  แล้วเดีย๋วนีท้ัง้รถท้ังตกึรามบ้านช่องมมีากขึน้ ก็ยิง่แย่ไปอกี  
ตอนนี้กลายเป็น          [อะไว้] ที่แปลว่า “วงเวียนใหญ่” ไปแล้ว บรรดา
รถที่ขับไปมาวนเวียนอยู ่รอบๆ ขนาดจะเข้าไปสักการะยังล�ำบากเลย  
                  [พะย้าปะระโวน] ท่ีแปลว่า “เขตขององค์เจดีย์” แทบจะ
ไม่เหลือแล้ว  แต่ก็เกรงว่าจะอยู่ติดกับถนนมากเกินไป ก็เลยมีการปลูกสร้าง
พวกร้านค้าเอาไว้ริมก�ำแพงเขตองค์พระ ร้านค้าโดยมากจะเป็น 
[เบดินไซ] ที่แปลว่า “ร้านดูดวง”,                   [และคะนาไซ] ที่แปลว่า 
“ดลูคันาราศ”ี แล้วก ็                [ปเยะคะยาไซ] ทีแ่ปลว่า “พวกร้านทีข่าย
เครื่องบริขาร” ด้วย พวกร้านขายน�้ำมันเทียน ธูป ดอกไม้ มีอยู่ข้างในตรง
ทางเข้าองค์พระ

	 สมัยก่อน เมืองพะโคเป็นเมอืงของชาวมอญ และเรยีกว่า 
[ฮานตาวะดี] หงสาวดี” แล้วตอนนี้ทั้งมอญ ทั้งเมียนมา ไม่แบ่งแยกกันแล้ว
อาศัยอยู่ด้วยกัน  
	 เมืองพะโคกับเมืองย่างกุ้งอยู่ใกล้ๆ กัน เดี๋ยวนี้ตัดถนนทางหลวงใหม่
แล้ว ข้ามสะพานข้ามแม่น�้ำพะโคแล้วจะไปถึงเมืองพะโคภายในเวลาไม่ถึง 
2 ชั่วโมง การสัญจรไปมายิ่งสะดวกขึ้นกว่าเม่ือก่อนอีก แต่ถ้าเป็นถนนสาย
ปกต ิต้องขบัประมาณ 1 ชัว่โมงครึง่ถงึ 2 ชัว่โมง ทางหลวงเส้นใหม่ แค่ 45 นาที 
ก็ถึงแล้ว เมื่อไปพะโคผ่าน                 [แล้กู้ มโย่] กับ 

[เทาะจ่าน มโย่]  ซ่ึงเป็นสถานีขนส่งที่เชื่อมต่อรถที่ไปทางระยะไกล ก็เลยมี
ร้านอาหารดีๆ เยอะ  สองเมืองนี้ มีลักษณะเป็นเหมือนเมืองท่า หรือชุมทาง
ทีร่ถทกุคนัทีจ่ะเข้าเมอืงย่างกุ้งต้องผ่านและแวะพกั เดมิเป็นแค่หมูบ้่านเลก็ๆ 
                                                                          [แล้กู ้ มโย่] 
					            จะเป็นหมูบ้่านทีอ่ยู่ตรงทาง-	
				           	        แยกที่จะขึ้นไปทางทิศเหนือ
					            หรือลงทิศใต้ของประเทศ
					            เมยีนมา ส่วน               
					            [เทาะจ่าน มโย่] จะเป็นจุด
พักรถอีกจุดหนึ่ง มีร้านอาหารที่หากินไม่ได้ในเมืองใหญ่ 
	 อาหารแปลกๆ ทีจ่ะได้เหน็กนั กเ็ช่น พวกแกงทีท่�ำมาจากเนือ้สตัว์ป่า 
หรอืเน้ือสตัว์แปลกๆ เช่น                   [มเยาะต้า] เนือ้ลิง,                  [ซะต้า] 
เนื้อเก้ง,             [มเวต้า] เนื้องู,                     [แลจแวะต้า] เนื้อหนูนา 
แล้วก็พวกพชืผกัใบหญ้าทีม่ใีนป่า กเ็อามาท�ำเป็นกบัข้าวด้วย แล้วเวลาท�ำแกง
เขาก็ท�ำกันอย่างง ่ายๆ ไม่ประดิดประดอย รสชาติก็จะพื้นๆ บ้านๆ 
เน้นน�้ำแกงเยอะ ไม่ปรุงแต่งอะไรมาก ก็อร่อยไปอีกแบบ

 

	 สร้างเจดย์ีชเวมอดอไว้ตัง้แต่สมยัทีอ่งค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทรงมี
พระชนม์ชีพอยู่  เจดีย์ชเวมอดอเป็นเจดีย์ที่ให้พรสัมฤทธิ์องค์หนึ่งที่ต้องมา
สักการะเมื่อมาถึงเมืองพะโค พระมหาเจดีย์ชเวมอดอแห่งนี้เป็นเจดีย์ที่
สร้างขึ้นจากพุทธนิมิตแห่งองค์พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงพระราชทาน               
           [ซานต่อ] แปลว่า เส้นพระเกศาไว้ 2 องค์ ด้วยพระองค์เอง และทรง
นิมติให้สร้างเจดย์ีไว้  แล้วก็ยงัมกีารบรรจ ุ               [ตว้าต่อ] แปลว่า พระทนต์ 
1 องค์กับ             [ซแวต่อ] แปลว่า พระทาฐะ 2 องค์ประดิษฐานเอาไว้
อีกด้วย  
	                [ญานต่อ] แปลว่า “ความสงูขององค์พระเจดย์ี” ตอนที่
เริ่มสร้างสูงเพียงแค่ 7 ฟุตครึ่งเท่านั้น แล้วจากการบูรณปฏิสังขรณ์ของ
กษัตรย์ิจากรุน่สูรุ่น่ ตอนน้ีมคีวามสงู 373 ฟุต 9 นิว้แล้ว  องค์พระมหาเจดย์ี
ชเวมอดอเคยช�ำรุดเสียหายจากภัยแผ่นดินไหวถึง 5 ครั้ง  
	 ชื่อว่า ชเวมอดอนี้จากชื่อมอญว่า            [มูต้า] พอเวลาล่วงเลย
นานเข้า ก็เสียงเพี้ยนจนเปลี่ยนไปเรียกเป็น “มอดอ”

๕

สถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญ  

ที่มาภาพ	
	 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8d/Sule_Pago-
da_2017.jpg/1200px-Sule_Pagoda_2017.jpg
	 https://res.klook.com/image/upload/c_fill,w_960,h_460,f_auto/w_80,x
_15,y_15,g_south_west,l_klook_water/activities/399ac818-Day-Trip-to-Bago-.webp
	 https://res.klook.com/image/upload/c_fill,w_960,h_460,f_auto/w_80,x
_15,y_15,g_south_west,l_klook_water/activities/ca2f98a2-Day-Trip-to-Bago-.webp
	 https://www.sanooktour.com/travelinfo/travel/myanmar/shwemawdaw-pagoda
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	 เชื่อว่าหลายๆ คนคงรู้สึกร�ำคาญใจอยู่ไม่น้อย ถ้าหากวันหนึ่งเกิด
มีอาการเจ็บคอเกิดขึ้น ซึ่งอาการเจ็บคอนี้นอกจากจะท�ำให้เราร�ำคาญใจแล้ว
มันยังก่อให้เกิดอาการไอตามมาอีกด้วย แต่พอเป็นแล้วเราจะรักษาอาการ
เจ็บคอน้ันอย่างไรล่ะ ซึง่วิธีการบรรเทาอาการก็มอียูห่ลากหลาย บางคนเลอืก
วิธีจิบน�้ำอุ่นๆ ผสมน�้ำผึ้งและมะนาว บางคนเลือกบ้วนปากด้วยน�้ำเกลืออุ่นๆ
บางคนก็เลือกใช้สเปรย์พ่นบรรเทาอาการ แต่ก็มีอีกหลายคนที่เลือกใช้ยาอม
ส�ำหรับบรรเทาอาการเจ็บคอ อาทิเช่น สเตร็ปซิล (Strepsils®) เป็นต้น
แต่เอ๊ะ!!! หลายคนคงสับสนใช่ไหมว่าท�ำไมซองบรรจุยาอมส�ำหรับบรรเทา
อาการเจ็บคออย่างเจ้าสเตรป็ซลิ (Strepsils®) นีม้หีลายสจีงัเลย แล้วแต่ละสี
แตกต่างกันอย่างไร ก้าวเท้าเข้ามาค่ะ วันนี้จะมาไขข้อข้องใจให้เห็นกันอย่าง
กระจ่างแจ้งเลยค่ะ
	 เริ่มกันที่เจ้าตัวนี้เลย Strepsils® HHR ยาอมชนิดนี้เป็นชนิดที่ไม่มี
ส่วนผสมของยาแก้ไอ แต่ประกอบไปด้วยสารที่มีช่ือว่า dichlorobenzyl
alcohol 1.2 mg. และ amylmetacresol 0.6 mg. ซึ่งเป็นสารประกอบที่
มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและไวรัสที่เกี่ยวข้องกับการติดเช้ือในช่องปากและ
ล�ำคออย่างอ่อน Strepsils® HHR จัดเป็นยาสามัญประจ�ำบ้าน มีหลายรส
หลายกลิน่ เช่น รสเยน็ (สฟ้ีา), รสส้ม (สส้ีม), รสน�ำ้ผึง้มะนาว (สเีหลอืง) และ
รสดัง้เดมิ (สแีดง) แต่รสส้ม จะมคีวามพเิศษตรงท่ีมส่ีวนผสมของ vitamin C
อยู่ด้วย

	 ตัวต่อมา.. คือ Strepsils® Dry Cough ยาอมชนิดนี้เป็นชนิดท่ีมี
ส่วนผสมของยาที่มีฤทธิ์กดการไอ ที่มีช่ือว่า Dextromethorphan HBr จึง
สามารถใช้ระงับอาการไอแบบแห้งๆ แบบไม่มีเสมหะ แต่ไม่สามารถใช้รักษา
อาการไอเรื้อรังได้ จัดว่าเป็นยาอันตราย เนื่องจากออกฤทธิ์ที่ระบบประสาท
ส่วนกลาง
	 อีกตัวหนึ่ง.. คือ Strepsils® Maxipluzz
เป็นยาอมที่มีส ่วนผสมของยา Lignocaine
(Lidocaine) 10 mg. ร่วมกับยาฆ่าเชื้ออ่อนๆ
dichlorobenzyl alcohol 1.2 mg. จึงท�ำให้ยาอมชนิดนี้สามารถต้านเชื้อ
แบคทเีรยีและลดอาการปวดบรเิวณล�ำคอได้ แต่จดัว่าเป็นยาอนัตรายเช่นกนั
						              (อ่านต่อหน้า 11)

ผู้ชายก็ขึ้น 2 ขีดได!้ ยาอมสำ�หรับบรรเทาอาการเจ็บคอ

อาจารยช์ญาดา เทีย่งถาวร อาจารยน์าตยา ไชยเวยีงคณะทศันมาตรศาสตร ์ คณะทศันมาตรศาสตร ์

	 อันนี้เป็นเรื่องโจ๊กที่ผลลัพธ์ไม่โจ๊กจากต่างประเทศ เรื่องมีอยู่ว่า
ชายคนหนึง่ลองฉีใ่ส่ทีต่รวจครรภ์ของอดีตแฟนสาวของเขา แล้วผลปรากฏว่า
ทีต่รวจครรภ์นัน้ข้ึน 2 ขดี ทีแ่สดงผลว่าคณุท้อง ชายคนน้ันก็เอารปูน้ันลงโซเชยีล
ให้อารมณ์ข�ำๆ แบบว่า ผูช้ายท้องได้นะ คราวนีก้ม็คีนแชร์ไปหลายหมืน่ บางคน
กแ็ซวว่าบรษิทัท�ำสนิค้าออกมาผดิพลาดหรอืเปล่า พอคราวนีเ้นือ้หาเป็นวงกว้าง
มากขึน้ กม็หีมอออกมาตามหาเจ้าของโพสต์และพามาตรวจซ�ำ้และผลก็ยงัขึน้
2 ขีดอยู่ คราวนี้แหละก็มีการสืบค้นกันใหญ่ว่าเกิดอะไรขึ้น
	 ในกรณีของผู้หญิงที่ต้องการตรวจการตั้งครรภ์ ปกติในแถบตรวจ
การตั้งครรภ์จะตรวจจับกับฮอร์โมน beta-hCG (beta human chorionic
gonadotropin) ซึง่ฮอร์โมนนีจ้ะผลติออกมามากในผูห้ญงิตัง้ครรภ์ มนักเ็ลย
ขึน้ 2 ขดี แต่ในกรณีของผู้ชาย ในภาวะปกติจะไม่ควรม ีซึง่แปลว่าผูช้ายคนน้ี
สร้างฮอร์โมน beta-hCG ออกมา คราวนีก้เ็ลยถกูจบัตรวจร่างกายเสยียกใหญ่
ทั้ง x-ray ทั้ง ultrasound ทั้งตรวจเลือด สุดท้ายก็เจอว่าสาเหตุของการขึ้น
2 ขีดของทีต่รวจครรภ์เกดิจากมะเรง็อณัฑะ โดยทีเ่จ้าตวักไ็ม่ทราบว่าตวัเองเป็น
มะเรง็ตวันีจ้ะสร้างฮอร์โมน hCG ออกมาในปรมิาณมากกว่าปกต ิท�ำให้ตรวจ
เจอในปัสสาวะ หลงัจากนัน้ชายคนนีก้ถ็กูน�ำไปผ่าตดัและรกัษาด้วยเคมีบ�ำบดั
จนหายดี
	 มะเร็งอัณฑะ (testicular cancer) เป็นมะเร็งที่เจอได้มากที่สุด
ในผู้ชายอายุน้อย โดยอายุเฉลี่ยที่พบมากท่ีสุดอยู่ในช่วงอายุ 15-35 ปีและ
ผูช้ายทีเ่ป็นหมันแต่ก�ำเนดิ ผิดกบัมะเรง็อืน่ๆ ทีม่กัเจอในผูส้งูอาย ุมะเร็งอณัฑะ
มีโอกาสเป็นได้ทั้งซ้ายและขวา แต่ส่วนใหญ่มักเกิดด้านเดียว
สาเหตุของมะเร็งอัณฑะ
	 ๏ ปัจจัยเสี่ยงที่สุด คือ การมีภาวะลูกอัณฑะไม่เลื่อนลงถุงอัณฑะ
(cryptorchidism) และค้างอยูใ่นช่องท้องหรอืทีข่าหนีบ ซึง่เป็นความผดิปกติ
มาแต่ก�ำเนดิชนดิหนึง่ หรอืในกรณทีีมี่อณัฑะข้างเดยีวหรอืทีเ่รยีกว่าทองแดง
(ปัจจัยเสี่ยงนี้ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งอัณฑะได้สูงกว่าคนปกติ 10-40 เท่า)
	 ๏ โครโมโซมคู่ที่ 1 หรือ คู่ที่ 12 ผิดปกติ
	 ๏ โรคผิดปกติทางพันธุกรรมที่ท�ำให้ลูกอัณฑะมีการฝ่อตัว
	 ๏ ผู้ติดเชื้อ HIV ท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคน้ีได้สูงกว่าปกติ
อาการ (ไม่ใช่อาการเฉพาะโรคมะเร็งอณัฑะแต่จะเป็นอาการเหมอืนกบั
โรคอัณฑะทั่วไป)
	 ๏ คล�ำได้ก้อนเนือ้แขง็มากในถงุอณัฑะ หรืออัณฑะโต และส่วนใหญ่
จะไม่เจ็บ
	 ๏ รู้สึกปวดตื้อหรือถ่วงๆ บริเวณที่อัณฑะด้านนั้น หรือมีอาการปวด
หน่วงๆ ตรงท้องน้อยส่วนล่างหรือขาหนีบ
	 ๏ จู่ๆ อัณฑะด้านนั้นบวม
	 ๏ อาจมีเลือดเจือปนในน�้ำอสุจิ
	 ๏ อาจมีอาการนมโตหรือเจ็บ หรืออ่อนเพลียโดยไม่ทราบสาเหตุ
ระยะของโรคมะเร็งอัณฑะ
	 โรคมะเร็งอัณฑะเป็นโรคที่มีความรุนแรงต�่ำ แม้โรคจะแพร่กระจาย
เข้าสู่กระแสเลือดแล้วก็ยังมีโอกาสรักษาให้หายได้สูง โรคน้ีแบ่งออกได้เป็น
3 ระยะใหญ่ๆ
   ระยะที่ 1 -	 มะเรง็เกดิขึน้เฉพาะในอณัฑะ ยงัไม่ลกุลามเข้าต่อมน�ำ้เหลอืง
		  โอกาสรักษาหายได้สูงถึง 90-100%
   ระยะที่ 2 -	 มะเรง็ลุกลามเข้าต่อมน�ำ้เหลืองบริเวณช่องท้อง โอกาสรกัษา
		  หายได้ 80-90%
   ระยะที่ 3 -	 มะเร็งลุกลามเข้าต่อมน�้ำเหลืองบริเวณช่องท้อง รวมถึงสาร
		  มะเร็งปริมาณสูงในเลือด อาจจะแพร่กระจายเข้าสู่สมอง
		  และปอด ยังมีโอกาสรักษาหายประมาณ 50-70%
การรกัษา
   การผ่าตัด   เป็นการผ่าตัดเอาลูกอัณฑะเฉพาะด้านที่เกิดโรคและต่อม
น�้ำเหลืองออกบางส่วน
   การให้ยาเคมีบ�ำบัด (chemotherapy)   เป็นการใช้ยารกัษาเสรมิมกัจะ
ใช้หลังผ่าตัด เพื่อท�ำลายหรือยับยั้งเซลล์มะเร็ง

   การใช้รังสีรักษา (radiation therapy)   การรักษาโดยการฉายรังสี
เพื่อท�ำลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งโดยตรง
การตรวจคดักรองมะเรง็อณัฑะ
	 วิธีที่ดีที่สุดในขณะนี้คือ การตรวจพบโรคให้เร็วที่สุดโดยหมั่นสังเกต
อาการและคล�ำอัณฑะของตนเอง โดยการตรวจด้วยตนเองเดือนละครั้ง
เพื่อดูว่ามีก้อนผิดปกติเกิดขึ้นหรือไม่ การคล�ำน้ันให้ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี
ค่อยๆ คล�ำเล่ือนไปเรื่อยๆ ทั้งสองข้าง ซึ่งจะช่วยให้ค้นพบมะเร็งได้ตั้งแต่
ระยะแรก ถ้าพบความผิดปกติให้รีบไปพบแพทย์

...เพราะฉะนั้นคุณผู้ชายทั้งหลายอย่าลืมคล�ำ “ไข่” ของตัวเองนะคะ...
เอกสารอ้างอิง

- https://medthai.com/มะเร็งอัณฑะ/
- https://abcnews.go.com/Health/CancerPreventionAndTreatment/
	 pregnancy-test-man-joke-reveals-testicular-cancer/story?
	 id=17653036
- https://www.samitivejhospitals.com/th/มะเร็งอัณฑะ/

ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓๖



กิจกรรมคณะวิทยาศาสตร์

	 คณะวทิยาศาสตร์ จดักิจกรรมวนัสถาปนา

คณะวิทยาศาสตร์ ครบรอบ 46 ปี ณ อาคาร

ปฏบัิตกิารวทิยาศาสตร์ เม่ือวันที ่9 มกราคม 2563

โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย์วฒิุศกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์

อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ให้เกียรติ

บรรยายพเิศษ หัวข้อ “อาจารย์ในศตวรรษที ่21”

เพือ่ให้บคุลากรของคณะวทิยาศาสตร์มกีารปรบัตวั

ให้เท่าทันกับสถานการณ์การเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็วของโลกในยุคปัจจุบัน และในช่วงเย็นมี

งานเลี้ยงสังสรรค์ของคณะวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีการ

ออกร้านอาหารของแต่ละภาค/สาขา/ส�ำนกั กจิกรรม

การแสดงบนเวทขีองบคุลากรของคณะวทิยาศาสตร์

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มุสิก คณบดี

คณะวิทยาศาสตร์ เป็นประธานในพิธีเปิดงาน

พร้อมทั้งผู ้บริหาร บุคลากรคณะวิทยาศาสตร์

ร่วมกิจกรรมอย่างพร้อมเพรียง โดยคณบดีกล่าว

ขอบคณุบุคลากรทุกท่านทีร่่วมแรง ร่วมใจ ช่วยกนั

ท�ำงานอย่างเต็มก�ำลัง เต็มความสามารถ ในการ

พัฒนาคณะวิทยาศาสตร์ตลอดทั้งปีท่ีผ่านมา และ

อวยพรให้ทุกท่านประสบกับความสุขทั้งกายใจ

และมีสุขภาพที่แข็งแรงตลอดปีใหม่ 2563

	 รองศาสตราจารย์มานพ พราหมณโชติ

อดีตคณบดีคณะวิทยาศาสตร์ คณาจารย์อาวุโส

คณาจารย์และบคุลากรปัจจบุนั ของคณะวทิยาศาสตร์

ร่วมไว้อาลยั ผูช่้วยศาสตราจารย์ลลันา ปรญิญาปริวฒัน์

ข้าราชการบ�ำนาญภาควิชาฟิสกิส์ คณะวทิยาศาสตร์

ในงานพิธฌีาปนกิจ ณ เมรวัุดธาตุทอง (พระอารามหลวง)

เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2562

	 รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มสุกิ คณบดี

คณะวทิยาศาสตร์ และบคุลากรของคณะวทิยาศาสตร์

ร่วมกิจกรรมจิตอาสาบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์

เก็บขยะและท�ำความสะอาดพืน้ทีโ่ดยรอบพระบรม-

ราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช เมื่อวันที่

6 มกราคม 2563 เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบ-

เรียบร้อยของสภาพแวดล้อม สร้างบรรยากาศ

ในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย ตลอดจน

สร้างความสามัคคีการร่วมมือร่วมใจการท�ำงาน

ในหมู่คณะ เนื่องในโอกาสต้อนรับปีใหม่ 2563

	 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์ 

จัดการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ของนายรุ่งเพชร

ปัญญาวุฒิ นักศึกษาระดับปริญญาโท ในหัวข้อ

งานวิจัย เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของ

พชืวงศ์เหงอืกปลาหมอ (Acanthaceae) ในป่าภวูวั

จังหวัดบึงกาฬ (Diversity of Acanthaceae in

Phu Wua Forest, Bueng Kan Province)

โดยผู ้ เข ้าร ่วมฟังการน�ำเสนองานวิจัยได ้รับ

องค์ความรูใ้หม่ๆ เกีย่วกบัการศึกษาด้านพฤกษศาสตร์

ของประเทศไทยในหลากหลายด้าน เช่น ความ

หลากหลายทางชวีภาพ การจ�ำแนกชนดิ การแพร่

กระจาย ตลอดจนสามารถน�ำข ้อมูลเหล ่าน้ี

ไปประยุกต์ใช้ในงานอนุรักษ์พันธุกรรมพืชต่อไป

พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความรู้ และเสนอแนะ

ข้อคิดเห็นทางวิชาการกันอย่างกว้างขวางจาก

ผูเ้ช่ียวชาญจากหน่วยงานภายนอก ได้แก่ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ซึง่องค์ความรูด้งักล่าวจะช่วยต่อยอดองค์ความรูท้ี่

ได้รับในปัจจุบันและช่วยเสริมสร้างประสบการณ์

การท�ำงานด้านพฤกษศาสตร์ของไทยให้มปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น

	 อาจารย์ขจรศักด์ิ วงศ์ชีวรัตน์ ภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ น�ำนักศึกษาที่ลง
ทะเบียนเรียนวิชาจุลชีววิทยาอาหารและนม 
(MIC3801) ภาคเรียนที่ 2/2562 ทัศนศึกษา ณ
บรษัิท ปทมุธานี บรวิเวอรี ่จ�ำกัด จังหวดัปทมุธานี
เมือ่วนัที ่9 มกราคม 2563 โดยได้รบัการต้อนรบัจาก
คุณรัสรินทร์ ไชยหาญธนวัชร์ เจ้าหน้าที่แผนก
ธรุการ น�ำเยีย่มชมกระบวนการผลติเครือ่งดืม่ประเภท
แอลกอฮอล์ (Alcoholic beverages) เช่น เบยีร์สงิห์
เบียร์ลีโอ และเคร่ืองดื่มประเภทไร้แอลกอฮอล์ 
(Non-alcoholic beverages) เช่น น�้ำดื่มสิงห์
น�้ำดื่มเพียวร่า โซดาสิงห์ วิธีการบรรจุผลิตภัณฑ์
การตรวจสอบคุณภาพสินค้า ตลอดจนการขนส่ง
และการจัดจ�ำหน่าย ท�ำให้นักศึกษาได้รับความรู้
และความเข้าใจเก่ียวกับการผลติเครือ่งด่ืมในระบบ
โรงงานอตุสาหกรรมทีไ่ด้มาตรฐานและเป็นทีย่อมรบั
ในระดับสากล ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้ จะเป็น
ประโยชน์กับนกัศกึษาในการท�ำงานต่อไปในอนาคต

	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สมพร ธเนศวาณชิย์
รองคณบดฝ่ีายกิจการนักศกึษา คณะวทิยาศาสตร์
เป็นประธานเปิดงานโครงการค่ายเสรมิทกัษะภาษา
อังกฤษทางวิทยาศาสตร์ ให้กับบุคลากรและนักศกึษา
คณะวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 80 คน ในกิจกรรม
พฒันาศักยภาพการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสือ่สาร
และน�ำเสนอทางวทิยาศาสตร์ ณ ห้องประชมุใหญ่
(SCL101) อาคารปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เมือ่วนัที ่10
มกราคม 2563 โดยมีอาจารย์พิชัย อ่อนจันทร์
เป็นวิทยากรหลกัในการบรรยาย พร้อมท้ังมกีารฝึก
ปฏบิตักิาร (workshop) ในการสนทนา ตลอดจน
วิธีการใช้ภาษาองักฤษให้ถกูต้อง ซ่ึงผูเ้ข้าร่วมอบรม
ได้รับความรู้และความเข้าใจ เพราะการสื่อสาร
ด้วยภาษาองักฤษมคีวามส�ำคญัมากในโลกยคุโลกา-
ภิวัฒน์ ซ่ึงประสบการณ์เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์
กับนักศึกษาในการท�ำงานต่อไปในอนาคต
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เนื้อหามีประเด็นชวนให้ขบคิด เสริมสร้างพลังใน
การแก้ปัญหาเร่ืองขยะในประเทศไทยต่อเยาวชน
และประชาชนคนไทยได้เป็นอย่างดี
	 ผูช่้วยศาสตราจารย์วุฒิศกัดิ ์ลาภเจริญทรัพย์ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดการประกวดคลปิเชิงสร้างสรรค์ “เมืองไทยไร้ขยะ” 
รอบตัดสนิ และมอบรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด 
จ�ำนวน 5 รางวัล เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2563 
ณ ห้องประชุม 501 ช้ัน 5 อาคารศรศีรัทธา จดัโดย 
คณะกรรมการประชาสมัพันธ์ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง  
	 โอกาสนี้  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์ ลีนา 
ลิ่มอภิชาต รองอธิการบดีฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
กล่าวว่าคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ ได้จัดให้มี
โครงการประกวดคลิปเชิงสร้างสรรค์ “เมืองไทย
ไร้ขยะ” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม อันเป็น
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย  ซึ่งตอบสนองแผน
ปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง 
“ประชารัฐ” โดยเป็นมติของคณะรฐัมนตร ีภายใต้
แผนแม่บทการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ 
ทัง้ยงัเป็นการกระตุน้ให้เกดิจติส�ำนกึรักษ์และใส่ใจ
ส่ิงแวดล้อมกับเยาวชนโดยตรง โดยได้น�ำเสนอ
แนวคดิในการลดปัญหาขยะมูลฝอยภายในประเทศ
 	 โครงการนี้ได้ด�ำเนินการระหว่างเดือน
กนัยายน-ธันวาคม 2562 มผีลงานท่ีส่งเข้าร่วมประกวด
ในโครงการจ�ำนวน 157 ทีม จาก 105 โรงเรียน 
มาจาก 46 จังหวัดทั่วประเทศ และเมื่อวันที่ 27 
ธันวาคม 2562 คณะกรรมการรอบคัดเลือกได้
คัดเลือกผลงานจากทั้งหมดให้ผ่านเข้ารอบสุดท้าย
จ�ำนวน 10 ทีม ประกอบด้วย 
   1) ผลงาน “การเดนิทางของขยะ”  ทมี Monkey 
Brain Studio จากวิทยาลัยอาชีวศึกษาร้อยเอ็ด 
จังหวัดร้อยเอ็ด
   2) ผลงาน “ขยะ” ทมี The Flash จากโรงเรยีน
เมืองหลังสวน จังหวัดชุมพร
   3) ผลงาน “เมืองไทยไร้ขยะ”  ทีม DP5. Pro-
duction จากโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (มัธยม
วัดพัตถสารเกษตร) ในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัด
ปทุมธานี
   4) ผลงาน “ขนมจีน” ทีม 2.9 จากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศราชบุรี  จังหวัดราชบุรี 
   5) ผลงาน “แยกแยะ (แหน่เด้อ)” ทีม SJ Pro-
duction จากโรงเรยีนอดุรพทิยานกุลู จงัหวัดอดุรธานี 
   6) ผลงาน“Change (เปล่ียน)”ทมี Banrai studio 
จากโรงเรียนบ้านไร่วิทยา  จังหวัดอุทัยธานี 
   7) ผลงาน “I don’t have legs (ฉันไม่มีขา)” 
ทีม CG.NAAK จากวิทยาลัยอาชีวศึกษาร้อยเอ็ด  
จังหวัดร้อยเอ็ด

   8) ผลงาน Motion Graphic “ขยะ” ทมี เมาคา-
เฟอีน จากโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม จังหวัด
กรุงเทพฯ 
   9) ผลงาน “Trash” ทีม G.T.Studio จากโรงเรยีน
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 
  10) ผลงาน “Thailand Zero Waste” ทมี White 
Ribbon จากโรงเรียนสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่
 	 ด้าน ผศ.วฒุศิกัดิ ์อธกิารบด ีม.ร. กล่าวว่า 
ผมมีความยินดีที่คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ 
ได ้จัดโครงการประกวดคลิปเชิงสร ้างสรรค ์ 
“เมืองไทยไร้ขยะ” ขึ้น เพื่อให้เยาวชนของชาติ
ตระหนักถงึปัญหาสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นผลกระทบจาก
ขยะมลูฝอย โดยได้น�ำเสนอแนวคดิในการลดปัญหา
ขยะมูลฝอยอย่างสร้างสรรค์ 
  	 การประกวดคร้ังนี้ได้รับความสนใจมาก
เป็นพเิศษ มนัีกเรยีนจากทัว่ประเทศให้ความสนใจ
ส่งผลงานเข้ามาประกวดจ�ำนวนมาก นับเป็น
นิมิตหมายที่ดีที่ เยาวชนของไทยได้หันมาให้
ความสนใจเกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอยอย่างจริงจัง 
ประกอบกับได้ใช้ความรู้ ความสามารถในการ
ถ่ายทอดออกมาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม
	 อธกิารบดี ม.ร. กล่าวต่อไปว่า จากรายงาน
ของ GREENPEACE องค์กรรณรงค์อิสระระดบัโลก 
ระบุว่า ทั่วโลกผลิตขยะพลาสติกประมาณ 6,300 
ล้านตัน และประเทศไทยอยู่ในอันดับ 6 ท่ีมีการ
ทิง้ขยะพลาสตกิมากทีส่ดุของโลก และเป็นอันดบั 3 
ที่น�ำเข ้าขยะพลาสติกมากท่ีสุดของอาเซียน 
โดยแต่ละปีคนไทยทั้งประเทศทิ้งขยะรวมกันกว่า 
27 ล้านตัน ซ่ึงเป็นขยะพลาสติกและโฟมมากถึง 
2.7 ล้านตัน หรือเฉลี่ย 7,000 ตันต่อวัน และใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร มีการใช้ถุงพลาสติกเฉลี่ย
คนละ 8 ใบต่อวัน ท�ำให้มีขยะพลาสติกมากถึง 
80 ล้านใบต่อวัน
 	 “ในโอกาสนี้ผมขอแสดงความยินดีกับ
นักเรียนทั้ง 5 ทีมท่ีได้รับรางวัลครั้งนี้ ขอให้มุ่งมั่น
พฒันาฝีมอืและสร้างประสบการณ์จากการประกวด
หลายเวที ขอขอบคณุผูบ้ริหารโรงเรยีน คณาจารย์ 
ทีส่นับสนุนให้นักเรยีนของท่านให้เข้าร่วมโครงการ
กับมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง และหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านและโรงเรียน
ของท่านในโอกาสต่อไป”
	 ส�ำหรบัผลการประกวดคลปิเชงิสร้างสรรค์ 
“เมืองไทย ไร ้ขยะ”  ดั ง น้ี  รางวัลชนะเลิศ 
ได้แก่ทมี SJ Production โรงเรียนอดุรพทิยานุกูล
จงัหวัดอดุรธาน ีจากผลงาน “แยกแยะ (แหน่เด้อ)” 
รับเงินรางวัล 30,000 บาท รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 ได้แก่ ทีม G.T.Studio โรงเรียนปรินส์
รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จากผลงาน

“Trash” รับเงินรางวัล 20,000 บาท รางวัล
รองชนะเลิศอันดับ 3 ได้แก่ ทีม Monkey Brain 
Studio วทิยาลยัอาชวีศกึษาร้อยเอด็ จงัหวดัร้อยเอด็
จากผลงาน “การเดนิทางของขยะ” รับเงินรางวัล 
10,000 บาท  และรางวัลชมเชย 2 รางวัล ได้แก่ 
ทีม Banrai studio โรงเรียนบ้านไร่วิทยา  จังหวัด
อุทัยธานี จากผลงาน “Change (เปลี่ยน)” และ
ทีม เมาคาเฟอีน จากโรงเรยีนบางปะกอกวทิยาคม 
จังหวัดกรุงเทพฯ จากผลงาน Motion Graphic 
“ขยะ” รับเงินรางวัลๆละ 5,000 บาท ทั้งนี้ 
ทุกรางวัลได้รับโล่และเกียรติบัตร
	 ด้านคณะกรรมการตัดสิน ประกอบด้วย 
อาจารย์จเลศิ เจษฎาวลัย์ คณบดีคณะสือ่สารมวลชน 
ประธานกรรมการตัดสิน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สรตี ปรีชาปัญญากุล อาจารย์ประจ�ำคณะ
มนุษยศาสตร์ อาจารย์บัณฑิต สัตย์เพริศพราย 
อาจารย์สุดารัตน์ สอนบัว และอาจารย์อนุรักษ์ 
จันทร์ด�ำ อาจารย์ประจ�ำคณะสื่อสารมวลชน 
	 ทั้งนี้ คณะกรรมการตัดสิน ได้ประกาศ
ค�ำนิยมแก่ทมี SJ Production โรงเรยีนอดุรพิทยา-
นุกูล  จังหวัดอุดรธานี จากผลงาน “แยกแยะ 
(แหน่เด้อ)” ให้ได้รับรางวัลชนะเลิศอย่างเป็น
เอกฉันท์ว่า 
	 “คลปิทีน่�ำเสนอมเีนือ้หามุง่สือ่ความหมาย
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับขยะอย่างชัดเจน รอบด้าน 
ด้วยกลวิธีการน�ำเสนอที่ดึงดูดความสนใจด้วย
ภาษาท้องถิ่นที่แพรวพราวและมีเสน่ห์ เชิดชู
วัฒนธรรมท้องถ่ิน ผ่านเทคนิคการถ่ายท�ำที่น่า
ตืน่เต้นชวนตดิตาม ทัง้ยงัมปีระเดน็ท่ีชวนให้ขบคิด 
เสรมิสร้างพลงัในการแก้ปัญหาเรือ่งขยะในประเทศไทย
ต่อเยาวชนและคนทั่วไปได้เป็นอย่างดี”

ทมี SJ Production (ต่อจากหน้า 1)



ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ ๙

MMR2011

ภาษาเมียนมาพื้นฐาน 3

Fundamental Myanmar Language 3

วัน เวลา สถานที่เรียน

	 วันจันทร์ เวลา 13.30 – 15.20 น.

	 อาคารเรียน SWB 506

อาจารย์ผู้สอน

	 Ms.Thuza Nwe 

ค�ำอธิบายรายวิชา

	 ศึกษาลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะ

ของภาษาเมียนมา ทั้งระบบเสียง ระบบค�ำและ

ระบบประโยค ตลอดจนค�ำนามและวิภัตต ิ การใช้

ค�ำนามและสรรพนามในประโยค การสร้างรปูกรยิา

และการใช้กริยา ศึกษาประเภทและรูปแบบของ

ประโยค และการแปลความจากประโยค การใช้

ค�ำศัพท์และส�ำนวนเมียนมา เพือ่น�ำไปใช้เป็นความรู้

พื้นฐานในการฟัง พูด อ่านและเขียน

เอกสารประกอบการเรียน

	 MMR2011 ภาษาเมียนมาพื้นฐาน 3

แนวทางการวัดผล

	 สอบปลายภาคเป็นแบบอัตนัย

ข้อแนะน�ำในการเรียน

	 ต้องเรียนภาษาเมียนมาพื้นฐาน 1 และ 2

จบมาก่อนทีจ่ะเรียนวชิานี ้เพือ่มทีกัษะการใช้ภาษา

เมียนมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำการบ้าน และ

น�ำเสนอผลงานเน้นการใช้เทคโนโลยี รวมท้ัง

การสื่อสารโดยใช้ภาษาที่เป็นมาตรฐานถูกต้อง

เหมาะสม, การอ้างองิใช้แหล่งข้อมลูในการค้นคว้า,

การใช้ภาษาเพื่อส่ือสารได้อย่างเหมาะสมกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ และการรู้เท่าทันสื่อและข้อมูล

ข่าวสาร

ข้อแนะน�ำในการสอบ

	 ข้อสอบเป็นแบบอัตนัย กรุณาท�ำข้อสอบ

แบบระมัดระวัง การเรียบเรียงประโยคส�ำคัญต่อ

การสื่อความหมายหรือค�ำตอบ

ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

	 ติดต่อผูส้อนโดยตรงได้ทีค่ณะมนษุยศาสตร์

อาคาร 2 ชั้น 5 ห้อง 2502

	 e-mail: thuza@ru.ac.th

RUS4404
ภาษารัสเซียด้านการแพทย์

Russian for Medical Service

วัน เวลา สถานที่เรียน

	 วันพุธ เวลา 13.30 – 15.20 น.

	 อาคารเรียน HUB2311	

อาจารย์ผู้สอน

	 ผศ.ดร.สมภักดิ์ จันทรสุกรี 

ค�ำอธิบายรายวิชา

	 ศกึษาค�ำศพัท์ ส�ำนวนและโครงสร้างภาษา

รัสเซียที่ใช้ในงานบริการด้านการรักษาพยาบาล

โรคและอาการของโรค ยาและเวชภัณฑ์ต่าง ๆ

การตรวจวินิจฉัยโรคและการเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล (ควรเรียนกระบวนวิชา RUS4012

มาก่อน)

ต�ำรา/เอกสารประกอบการเรียน

	 เอกสารประกอบการสอนกระบวนวิชาภาษา

รสัเซียด้านการแพทย์ (ถ่ายส�ำเนาเอกสารได้ทีค่ณะ

มนุษยศาสตร์)

แนวทางการวัดผล

	 สอบปลายภาค เป็นแบบอัตนยั เตมิค�ำและ

บรรยายเป็นภาษารสัเซยี

ข้อแนะน�ำในการเรียน

	 การเรยีนภาษาในระดบักลางและระดบัสงู

นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น

มาก่อน และควรเข้าเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอเพือ่พัฒนา

ทกัษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศกึษา

ควรท�ำความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน

และเขยีนทกุครัง้ในคาบเรยีน และทบทวนบทเรยีน

เป็นประจ�ำ ท�ำการบ้านอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ง่าย

ต่อการสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิต

ประจ�ำวัน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาควรถาม

ผู้สอนโดยตรงทันที

ข้อแนะน�ำในการสอบ

	 อ่านค�ำส่ังหน้าปกข้อสอบทกุครัง้ก่อนลงมอื

ท�ำข้อสอบ

ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

	 ติดต่อผู ้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย

ห้อง HUB2304 คณะมนษุยศาสตร์ อาคาร 2 ชัน้ 3

และทาง e-mail: somphak1966@gmail.com

พระราชทานทนุการศกึษาแก่นกัศกึษาชาวกมัพชูา
มาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จนมีนักศึกษา
ชาวกัมพูชา 5 ราย จบเป็น “บัณฑิตรามค�ำแหง
รุ่นแรก” แล้ว
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์วฒิุศักด์ิ ลาภเจริญทรัพย์ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เปิดเผยว่า
ตามที ่มหาวทิยาลยัรามค�ำแหงได้เข้าร่วมโครงการ
พระราชทานความช่วยเหลือแก่ราชอาณาจักร
กมัพชูา ตามพระราชด�ำรสิมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราช-
กุมารี โดยถวายทุนการศึกษาให้นักเรียนกัมพูชา
เข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ในระดับ
ปริญญาตรี ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557- 2563 รวม
จ�ำนวนทั้งหมด 17 ทุน นั้นเป็นที่น่ายินดีที่ในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตร ครั้งที่ 45 นี้ มนีกัศกึษา
ชาวกัมพชูาทีส่�ำเรจ็การศึกษาเป็นบณัฑติรุน่แรกแล้ว
จ�ำนวน 5 ราย ซึ่งบัณฑิตทั้ง 5 ราย จะเข้ารับ
พระราชทานปริญญาบัตรจากสมเด็จพระกนิษฐา-
ธิราชเจ ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี ระหว่างวันที่ 5-7 กุมภาพันธ์
2563 โดยมีรายชื่อดังนี้ 
   1) นางสาวเสรยเลียะ ตุซ๊ บณัฑติคณะมนษุยศาสตร์
       สาขาวิชาภาษาไทย 
   2) นายสุเขง วงศ์ บัณฑิตคณะบริหารธุรกิจ
       สาขาวิชาการท่องเที่ยว 
   3) นายเอวิเลยีง กึม บณัฑติคณะมนษุยศาสตร์
       สาขาวิชาภาษาไทย 
   4) นายสุเพียะ เอง บัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์
       สาขาวิชาเคมี และ     
   5) นายสีหอ มอน บัณฑิตคณะบริหารธุรกิจ
       สาขาวิชาการท่องเที่ยว
       “ในนามของมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง มคีวาม
ซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธคุิณของสมเดจ็พระกนิษฐา-
ธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรม-
ราชกมุาร ีทีพ่ระราชทานทนุให้แก่นกัศกึษาชาวกมัพูชา
ซึง่การได้รบัทนุด้านการศึกษานัน้ ถอืเป็นการพฒันา
คนที่ยั่งยืนที่สุด เพราะนอกจากได้รับความรู้แล้ว
นกัศกึษาชาวกมัพชูายงัได้มปีระสบการณ์ทีแ่ตกต่าง
จากการศึกษาในประเทศของตน จะช่วยให้สามารถ
น�ำความรู้กลับไปพัฒนาประเทศกัมพูชา และยัง
เป็นส่วนที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเพื่อความ
เป็นมิตรที่ดีของประเทศทั้งสองต่อไป
       มหาวทิยาลยัขอแสดงความยนิดกีบันกัศกึษา
ทุนพระราชทาน มา ณ โอกาสน้ี บัณฑิตทุกคน
เมื่อส�ำเร็จการศึกษาได้ตามที่ตั้งใจแล้ว ขอให้น�ำ
ความรู้ความสามารถที่ได้รับจากครูอาจารย์ และ
การสั่งสมประสบการณ์ชีวิต ไปเป็นพื้นฐานในการ
ประกอบอาชีพ และสร้างงานให้ตนเอง รวมทั้ง
ศกึษาเพิม่เตมิในเรือ่งต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเอง
สังคม และกลบัไปพฒันาบ้านเกดิของตนเอง ขอให้
ยึดมั่นการด�ำเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม และขอให้รักษาเกียรติ
สมดัง่ทีเ่ป็นนกัศกึษาทนุพระราชทานตลอดไปด้วย”
อธิการบดี ม.ร.กล่าว

ม.ร. ยนิดนีกัศกึษากมัพชูาฯ (ต่อจากหน้า 1)

ข่าวกระบวนวิชา ภาค 2/2562



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓๑๐
ตารางออกอากาศรายการวิทยุการศึกษา มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยงดสอบกระบวนวิชา (ครั้งที่ 2)

สอบซ่อม ภาค 1
ปีการศึกษา 2562 (ประจ�ำเดือน กุมภาพันธ์ 2563)

สวศ. นครสวรรค์ ความถี่ 936 KHz. ระบบ AM /อุบลราชธานี ความถี่ 711 KHz. ระบบ AM /
จนัทบุร ีความถ่ี 927 KHz. ระบบ AM /สงขลา ความถ่ี 1404 KHz. ระบบ AM /กระบี ่ความถ่ี 963 KHz.
ระบบ AM /ระนอง ความถี ่105.75 MHz. ระบบ FM และแม่ฮ่องสอน ความถี ่102 MHz. ระบบ FM

เวลา
05.00 น.

ถึง
06.00 น.
06.00 น.

ถึง
07.00 น.
19.30 น.

ถึง
20.00 น.
20.30 น.

ถึง
21.30 น.
23.00 น.

ถึง
24.00 น.

จันทร์
HIS1001
(HI101)

1-3
STA1003
(ST103)

1-3

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง
POL1100
(PS103)

1-3
ENG1001
(EN101)

1-3

อังคาร
LAW3004
(LW305)

1-3
POL1101
(PS110)

1-3

ต้นกล้า
คุณธรรม
LAW3002
(LW310)

1-3
FRE1101
(FR101)

1-3

พุธ
GEO2604
(GE264)

1-3
LAW3005
(LW306)

1-3

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง
POL2102
(PA202)

1-3
PHI1003
(PY103)

1-3

พฤหัสบดี
THA1001
(TH101)

1-3
CHI1001
(CN101)

1-3

ต้นกล้า
คุณธรรม
LAW3006
(LW308)

1-3
MTH1101
(MA111)

1-3

ศุกร์
CMS2203

*1-4
SOC1003

*1-4
เรื่องเล่าข่าวราม

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง

Facebook Live

MCS2160

*1-4
SCI1003

*1-4

เสาร์

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง
MCS2260

*1-4
ECO1121

*1-4

อาทิตย์

แนะแนว
การศึกษา

รามสังคีต
ภิรมย์

รามสังคีต
ภิรมย์

	 ตามที่ มหาวิทยาลัยได้ก�ำหนดให้มีการ

สอบซ่อมของกระบวนวิชาต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ใน

ม.ร.30 และในประกาศมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

เรื่อง การเปิดสอนกระบวนวิชา เพิ่มเติม ภาค 1

ปีการศึกษา 2562 นั้น

	 ปรากฏว่าในการสอบซ่อมของ ภาค 1

ปีการศึกษา 2562 มีกระบวนวิชาที่ไม่มีนักศึกษา

ลงทะเบียนสอบซ่อม รวม 440 กระบวนวิชา

	 ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงให้งดสอบกระบวน

วิชาดังกล่าวในการสอบซ่อม ภาค 1 ปีการศึกษา

2562 ดังต่อไปนี้

APR3207	
ATF2003	
ATF3403	
ATF3505	
ATF4508	
ATF4909	
ATH3209	
ATH4208	
ATH4909	
ATM2301	
ATS1003	
ATS1005	
ATS3102	
ATS3103	
BAP3104	
BAP3109	
BAP3110	
BAP4114	
BIO4701	
BIT4209	
BOT3501	
CAE1301	
CAE1306	
CAE2205	
CAE3210	
CAE3214	
CAE3216	
CAE3222	
CAE3225	
CAE3228	
CAE3229	
CAE3231	
CAE3237	
CAE3315	
CAE3424	
CAE4120	
CAE4121	
CAE4217	
CBE2101	
CBE4105	
CBE4107	
CBE4108	
CCE2102	
CCE2104	

CCE2106	
CCE2107	
CCH2201	
CCH2202	
CCH3201	
CCH4101	
CEC2106	
CEC3111	
CEC3212	
CEC3253	
CEC4122	
CEE2204	
CEE3211	
CEE3212	
CEE3402	
CEN3101	
CEN3301	
CEN3302	
CEN4107	
CEN4108	
CEN4404	
CMA3102	
CMA3103	
CMA3104	
CMA3106	
CMA4103	
CMA4105	
CMA4106	
CMA4109	
CMA4110	
COS2203	
COS2211	
COS3110	
COS3601	
COS4104	
COS4106	
CRT2033	
CRT4044	
CSC2101	
CSC2103	
CSC2211	
CSC3101	
CSC3103	
CSC3213	

CSC4101	
CSC4102	
CSC4121	
CSC4131	
CSC4152	
CSC4201	
CSC4202	
CSC4211	
CSC4231	
CSO2201	
CSO2202	
CSO2206	
CSO3204	
ECO3101	
ECO3102	
ECO3123	
ECO3422	
ECO4004	
ECO4124	
ECO4207	
ECO4222	
ECO4224	
ECO4325	
ECO4429	
ECO4521	
ECO4603	
ECO4609	
ECO4611	
ECO4625	
ECT2202	
ECT2802	
ECT2803	
ECT2903	
ECT3103	
ECT3106	
ECT3110	
ECT3204	
ECT3206	
ECT3207	
ECT3208	
ECT3402	
ECT3405	
ECT3601	
ECT3902	

ECT4001	
ECT4405	
ECT4407	
ECT4408	
ECT4409	
ECT4410	
ECT4412	
ECT4413	
ECT4505	
ECT4508	
ECT4807	
EDA3136	
EDA4114	
EDA4136	
EDA4137	
EDA4153	
EDA4154	
EDA4156	
EDA4158	
EDF2108	
EDF3124	
EDF3127	
EDF3129	
EDF3130	
EDF4103	
EDS2301	
EDS2303	
EDS2304	
EDS3204	
EDS3208	
EDS4206	
ELT2104	
ELT2105	
ELT2106	
ELT2107	
ELT3108	
ELT3109	
ELT3202	
ELT3301	
ELT3304	
ELT4303	
ELT4306	
ELT4401	
ELT4402	

ELT4403	
ELT4404	
ELT4605	
ELT4900	
ELT4901	
FDT2202	
FDT3102	
FDT3204	
FDT3206	
FDT3303	
FDT3305	
FDT3404	
FDT4102	
FDT4103	
FDT4206	
FDT4208	
FDT4405	
FRE3514	
FRE4714	
GAS2612	
GAS3602	
GAS3801	
GAS4803	
GEO2502	
GEO3109	
GEO3303	
GEO4001	
GEO4002	
GEO4405	
GEO4604	
GEO4803	
GEO4900	
GER2403	
GER4103	
GER4302	
GER4508	
GRK4012	
HEC2403	
HEC3203	
HEC3218	
HEC3301	
HEC3403	
HEC3405	
HEC3519	

HEC4001	
HEC4002	
HEC4101	
HEC4107	
HEC4203	
HEC4205	
HEC4206	
HEC4210	
HEC4212	
HEC4213	
HEC4304	
HEC4405	
HEC4410	
HED2010	
HED2101	
HED3201	
HED3202	
HED3204	
HED3206	
HED3401	
HED4301	
HED4402	
HED4501	
HED5001	
HED5003	
HET3105	
HET5001	
HET5002	
HET5003	
HET5004	
INB4106	
INT2103	
INT3109	
INT4103	
INT4104	
INT4105	
INT4107	
INT4402	
KHM2001	
KIN3111	
KIN4111	
KRE2201	
KRE2203	
KRE2205	

KRE2215	
KRE2401	
KRE3201	
KRE3205	
KRE3306	
KRE4201	
KRE4213	
KSM2201	
LAW3013	
LAW3040	
LAW3059	
LAW3061	
LAW3062	
LAW3064	
LAW3065	
LAW3066	
LAW4016	
LAW4033	
LAW4066	
LAW4067	
LAW4068	
LAW4073	
LAW4077	
LAW4082	
LAW4083	
LIS2206	
LIS3107	
LIS3167	
LIS3185	
LIS3244	
LIS3263	
MAL3401	
MCS1260	
MCS2360	
MCS3261	
MCS3284	
MCS3451	
MER3905	
MER4006	
MER4905	
MGT3412	
MKT2202	
MKT2207	
MKT3207	

MKT4205	
MMR2012	
MMR2103	
MMR3203	
MTH3207	
MTH3506	
MTH3604	
MTH4203	
MTT2201	
MTT3105	
MTT3206	
MTT3207	
MTT3208	
MTT3209	
MTT3302	
MTT3304	
MTT3402	
MTT3403	
MTT3404	
MTT3406	
MTT4101	
MTT4302	
MTT4306	
MTT4307	
MTT4402	
MTT4407	
MTT4801	
MTT4804	
MTT4902	
OPR2002	
OPR2006	
OPR2103	
OPR2203	
OPR2304	
OPR3306	
OPR4104	
OPR4305	
OPR4307	
OPR4904	
PAL3201	
PAL3204	
PED4101	
PED4201	
PED5101	

PED5102	
PED5122	
PHI3203	
PHI4201	
PHI4409	
PHY1008	
PHY1401	
PHY2407	
PHY3209	
PHY3302	
PHY3401	
PHY3403	
PHY3601	
PHY4401	
PHY4505	
POL4131	
POL4211	
POL4348	
POL4390	
POR1012	
PSY4301	
PSY4497	
PSY4498	
PSY4499	
RHE3100	
RHE3104	
RHE3106	
RPE2603	
RPE3504	
RPE3801	
RPE4605	
RUS3101	
RUS3106	
RUS3405	
RUS3409	
RUS3410	
RUS3501	
RUS3701	
RUS3706	
RUS4011	
RUS4503	
SBM3302	
SBM3303	
SBM4307	

SBM4315	
SBM4405	
SBM4407	
SBM4500	
SBM4519	
SBM4520	
SBM4522	
SOC4049	
SPN2111	
SPN2122	
SPN3141	
SPN3301	
SPN3701	
SPN4011	
SPN4201	
SPN4502	
STA3303	
STA3501	
STA4406	
THA3206	
VAG1201	
VAG2002	
VAG2003	
VAG2202	
VAG2203	
VAG3001	
VAG3102	
VAG3206	
VAG3207	
VAG3302	
VAG4001	
VAG4304	
VEM3304	
VEM5001	
VEM5006	
VID1201	
VID2001	
VID2002	
VID2003	
VID2004	
VID4001	
VNC3205	
VNC3304	
ZOO3401



ยาอมส�ำหรับบรรเทาอาการเจ็บคอ   
                                     (ต่อจากหน้า 6)

กิจกรรมรามฯ - ปราจีนบุรี

ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๒๗ มกราคม - ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

การงดสอนกระบวนวชิา (ครัง้ท่ี 5) 

ภาค 2 ปีการศึกษา 2562

การเปลีย่นแปลงการจัดสอบ 

ครัง้ที ่1 ภาค 2 ปีการศกึษา 2562

๑๑

เจ้าของ	 	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร	 ผศ.ลนีา  ลิม่อภชิาต                                       
ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ    นางรชันี  โคตรพรหม                       

คณะผูจ้ดัท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
บรรณาธกิารผูช่้วย     รศ.วาริศา  พลายบวั     อาจารย์อภิสทิธิ ์ ศภุกิจเจรญิ     นางปญุญสิา  อรพนิท์     น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ
กองบรรณาธกิาร	      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พูล     นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั     นายสุภะชยั อวนศรี
ช่างภาพ	 	      นายภาณพุงศ์  พงิไธสง           
ฝ่ายศิลป์และออกแบบจดัหน้า     นายสณัฐติ ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม        

	 เจ้าหน้าที่ สาขาวิทยบริการฯ จังหวัด
ปราจีนบุรี ร่วมพิธีวันคล้ายวันสรรคตสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ณ บริเวณศาลสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช วัดบางคาง ต�ำบล
รอบเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2562

แสดงความยินดี  รศ.ดร.สมพล ทุ่งหว้า 
รองอธิการบดีฝ่ายวิทยบริการจังหวัดสงขลา 
พร ้อมด ้วยคณะเจ ้าหน ้าที่  มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสงขลา มอบช่อดอกไม้แสดงความยินดี
นางสรุยีพรรณ์ ณ สงขลา  เม่ือวันที ่24 ธนัวาคม 
2562 เนื่องในโอกาสด�ำรงต�ำแหน่งรองผู้ว่า
ราชการจังหวัดสงขลาคนใหม่  ซึ่งเป็นศิษย์เก่า
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  ตลอดจนร่วมสวัสดี
ปีใหม่และปรึกษาราชการต่างๆท่ีเกี่ยวกับการ
พัฒนาจังหวัดสงขลา และการจัดงาน 10 ปี 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง สงขลา เดิน-วิ่ง มินิ-
มาราธอน ที่จะมาถึงในวันที่ 1 มีนาคม 2563 

	 ด้วยคณะนิติศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
และคณะรัฐศาสตร์ มีความจ�ำเป็นบางประการ 
ไม่สามารถเปิดสอนกระบวนวิชา CMS4711, 
CMS4712, CMS4805, LAW4066, LAW4075, 
POL3167, POL3282 และ POL4113 ได้ประกาศ
เปิดสอนในม.ร.30 ภาค 2 ปีการศกึษา 2562 นีไ้ด้
	 ฉะนั้น ถ้านักศึกษาได้ลงทะเบียนเรียน
ในกระบวนวชิาดงักล่าว สามารถสับเปลีย่นเป็น
กระบวนวิชาอ่ืนได้ก่อนการสอบของกระบวน
วิชาที่จะสับเปลี่ยนนั้น หรือไปติดต่อขอเงิน
ค่าหน่วยกิตคืนได้ภายในวันสุดท้ายของการ
สอบไล่ ที่ฝ่ายลงทะเบียนเรียนและจัดสอบ 
ส�ำนกับรกิารทางวชิาการและทดสอบประเมินผล 
(สวป.ชั้น 6) หากนักศึกษาผู้ใดไม่สามารถไป
ด�ำเนินการด้วยตนเองได้ ให้มอบฉันทะให้ผู้อื่น
ด�ำเนนิการแทน พร้อมทัง้น�ำใบเสรจ็รบัเงนิไปด้วย
	 ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงให ้งดสอน
กระบวนวชิาดงักล่าว ในภาค 2 ปีการศกึษา 2562

     ด้วยคณะมนษุยศาสตร์ และคณะศกึษาศาสตร์ 
มีความจ�ำเป็นบางประการ ได้ขอเปลี่ยนแปลง
การจัดสอบของบางกระบวนวิชาที่เปิดสอน
ในภาค 2 ปีการศึกษา 2562 ดังนี้
CEN3306  SUN 1 MAR 2020 B  คณะจดัสอบเอง
CEN3404  TU 10 MAR 2020 A  คณะจดัสอบเอง
CEN4103  TU 10 MAR 2020 A  คณะจดัสอบเอง
CEN4106  SUN 1 MAR 2020 B  คณะจดัสอบเอง
MMR3201 F 28 FEB 2020 B      คณะจดัสอบเอง
MMR3202 SAT 7 MAR 2020 B  คณะจดัสอบเอง

คิดดี ท�ำดี สังคมเป็นสุข วันที่ 27 ธันวาคม 
2562 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สาขาวทิยบรกิาร
เฉลิมพระเกียรติจังหวัดเพชรบูรณ์ จัดกิจกรรม
ความดีส่งท้ายปีเก่า และรับพรต้อนรับปีใหม่
โดยจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา โครงการ
“พี่สอนน้องและบูรณาการพัฒนานักศึกษา
(คดิดี ท�ำดี สงัคมเป็นสขุ)” เพ่ือฝึกความรับผดิชอบ 
การท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและความสามัคคีในหมู่
นักศึกษา เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม มีจิต
สาธารณะ เสยีสละช่วยเหลอืสงัคม โดยได้ร่วมกนั
ทาสีศาลาการเปรียญ ทาสีห้องน�้ำและล้าง
ท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ณ ที่พักสงฆ์ วัดเนิน
ดินแดง ต�ำบลวังโป่ง อ�ำเภอวังโป่ง จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีนักศึกษาและประชาชนเข้าร่วม
ประมาณ 50 คน

	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สาขาวทิยบรกิารฯ
จังหวัดปราจีนบุรี ได้รับความอนุเคราะห์จาก
ทัณฑสถานบ้านเนินสูง ต�ำบลเนินหอม จังหวัด
ปราจีนบุรี มาปรับปรุงภูมิทัศน์ บริเวณรอบๆ 
พื้นที่ สาขาวิทยบริการฯ เมื่อวันที่  13-14 
มกราคม 2563

	 คณะเจ้าหน้าที่ สาขาวิทยบริการฯ 
จังหวัดปราจีนบุรี ออกประชาสัมพันธ์แนะแนว
การเรยีนการสอน ระดบัปริญญาตรี และการเรียน
ระบบ Pre-degree ณ โรงเรียนองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2563

	                              และตัวสุดท้าย.. 
			       คือ S t r e p s i l s ® 
			       throat irritation & 
			       cough มตีวัยาส�ำคญั
			       คอื Ambroxol HCL 
15 mg. จึงสามารถช่วยบรรเทาอาการไอแบบมี
เสมหะได้เป็นอย่างดี จัดเป็นยาแผนปัจจุบัน
บรรจุเสรจ็ทีไ่ม่ใช่ยาอนัตรายหรอืยาควบคมุพเิศษ 
อย่างไรก็ตามยาอม 3 ชนิดสุดท้ายนี้ยังระบุบน
หน้าซองว่าเป็นยาอันตราย จึงไม่เห็นวางขายใน
ร้านสะดวกซื้อทั่วๆไป ดังนั้นไม่แนะน�ำให้น�ำไปใช้
โดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร เนื่องจากว่า

อาจก่อให้เกิดอันตรายหรือได้รับผลข้างเคียงจาก
การใช้ยาได้ สรุปง่ายๆ คอื ก่อนใช้ยาเหล่านีท้กุครัง้ 
ควรอ่านฉลากยาอย่างละเอียดและปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด
แหล่งข้อมูล: Simasek M, Blandino DA. 
Treatment of the common cold. Am Fam 
Physician. 2007;75(4):515-20.




