
ในฉบับ

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง รับสมัครนักศึกษาใหม ่
ภาค 2 ปีการศึกษา 2562 (เพิ่มเติม) เฉพาะส่วนกลาง 
ระหว่างวันที่  15 – 17 พฤศจิกายน 2562 (ทุกวัน) 
เวลา 08.30 – 15.30 น. ที่ อาคารเวียงค�ำ (VKB) ชั้น 1 
ม.ร. (หัวหมาก) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนและผู้สนใจที่
สมัครไม่ทันในช่วงแรกสามารถสมัครเรียนได้ และยังมีการ
รับสมัครทางอินเทอร์เน็ตที่เว็บไซต์ www.iregis2.ru.ac.th 
ตั้งแต่บัดนี้- 17 พฤศจิกายน 2562 นอกจากนี้ ยังเปิดรับ
นักเรียนชั้น ม.ปลาย สมัครเรียนในระบบ Pre-degree 
(ใช้วุฒิ ม.3) และผูใ้ช้สทิธิเ์ทยีบโอนหน่วยกิตหรอืผูส้มคัรเรยีน
ปริญญาที่ 2 ด้วย
 	 ผู้สนใจสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ฝ่ายรับสมัคร 
อาคารสวป. โทร. 0-2310-8614-24 หรือ www.ru.ac.th 
หรือที่ Facebook แฟนเพจ : สมัครเรียนรามฯ

ม.ร.รับสมัครนักศึกษาใหม่ 
ภาค 2/2562

	 บรรยากาศการรับสมัครนักศึกษาใหม่ ภาค 2 
ปีการศึกษา 2562 ที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (หัวหมาก) 
เมือ่วนัที ่2 – 5 พฤศจกิายนทีผ่่านมา มนีกัเรยีน นกัศกึษา
และผู ้สนใจมาสมัครเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
อย่างต่อเนื่อง เพราะจุดเด่นของมหาวิทยาลัยแห่งนี้ก็คือ 
เลือกเรียนคณะท่ีใช่ สาขาที่ชอบได้โดยไม่ต้องสอบเข้า 
แถมค่าหน่วยกติกถ็กู เพยีง 25 บาท อกีทัง้ยงัเปิดรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเข้าศกึษา
ในระบบ Pre-degree เพื่อสะสมหน่วยกิตล่วงหน้า โดยสามารถน�ำหน่วยกิตมาเทียบโอนได้
เมื่อจบ ม.6 และเปิดโอกาสให้ผู ้ที่ท�ำงานแล้วมีวุฒิอนุปริญญาได้ศึกษาเพิ่มเติม หรือ
เรียนปริญญาใบที่ 2 โดยสามารถเทียบโอนหน่วยกิตได้มากขึ้นท�ำให้ส�ำเร็จการศึกษาเร็วขึ้น

ม.รามฯ รับ นศ.ใหม ่

(เพิ่มเติม) 15-17 พ.ย.นี้

ม.ร.บวงสรวงพ่อขุนฯ

วันสถาปนา 48 ปี
	 ม.รามค�ำแหงบวงสรวงสักการะพ่อขนุรามค�ำแหง
ในโอกาสครบรอบ 48 ปี การสถาปนามหาวิทยาลัย 
วันที่ 26 พฤศจิกายน นี้ พร้อมมอบรางวัลศิษย์เก่า-
ดีเด่นแก่ผู ้ท�ำคุณประโยชน์ต่อสังคม และประสบ
ความส�ำเร็จในวิชาชีพ        	 	 	 	
	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จะจัดกิจกรรม
ในโอกาสครบรอบวันสถาปนาปีที่ 48 ในวันที่ 26 
พฤศจิกายน 2562 เพื่อร�ำลึกถึงการก่อตั้งและ
สานสมัพนัธ์ระหว่างศษิย์เก่า นกัศึกษา และคณาจารย์ 
โดยมีพิธีบวงสรวงพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช พิธีทาง
ศาสนา (พิธีพราหมณ์ ศาสนาพุทธ ศาสนอิสลาม) 
เพื่อความเป็นสิริมงคล และมีพิธีมอบเครื่องราช-
อิสริยาภรณ์แก่บุคลากรด้วย       (อ่านต่อหน้า 2)

	 สถาบันการศึกษานานาชาติ  มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
คลอดหลักสูตรใหม่ พ.ศ.2562 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชา
ธรุกจิโลกและการสือ่สารดจิิทลั (หลกัสตูรนานาชาต)ิ ดึงอาจารย์ต่างชาติ
ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ หวังสร้างนักศึกษาเป็นผู้ประกอบการยุคใหม่
ไม่ตกกระแสโลกาภวัิตน์ เปิดรบัสมคัรบดันี ้– 30 พฤศจกิายน 2562
	 อาจารย์ ดร.ศภุสทิธิ ์จารพุฒัน์หริญั รองอธิการบดีฝ่ายการคลงั 
รักษาราชการแทนผู้อ�ำนวยการสถาบันการศึกษานานาชาติ เปิดเผยว่า
เยาวชนรุน่ใหม่มแีนวคดิสมยัใหม่เก่ียวกบัการท�ำธรุกิจแบบตลาดออนไลน์ 
เช่น อีคอมเมิร์ซ บล็อกเกอร์ Youtuber และแม่ค้าออนไลน์ เป็นต้น               (อ่านต่อหน้า 2) 

นานาชาติ ม.ร. เปิดรับ นศ.หลักสูตรใหม่
“ธุรกิจระดับโลกและการสื่อสารดิจิทัล”

	 คลินิกทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง แจ้งปิดให้บริการตรวจสุขภาพสายตา 
ตัง้แต่บดัน้ี – 8 ธนัวาคม 2562 และจะเปิดให้บรกิาร
ตามปกติในวันท่ี 9 ธันวาคม 2562 เป็นต้นไป 
ทั้งนี้ ผู้สนใจตรวจสุขภาพสายตา สามารถจองคิว
เพื่อนัดตรวจสายตาล่วงหน้าได้ที่ 0-2310-8911

คลินิกทัศนมาตรศาสตร์
ปิดให้บริการ 

บัดนี้ – 8 ธ.ค.นี้

ม.รามฯ เปิดรับ ป.ตรี 
รัฐศาสตร์ (ภาคพิเศษ)
	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เปิดรับสมัคร
นกัศกึษาใหม่ระดบัปรญิญาตร ีโครงการรฐัศาสตร-
บัณฑิต (ภาคพิเศษ) กลุ่มวิชาเอกการปกครอง 
หลกัสตูร 4 ปี จ�ำนวน 129 หน่วยกติ (หน่วยกิตละ
800 บาท) เรยีนวนัจนัทร์ – วนัศกุร์ เวลา 17.00 – 
20.50 น. โดยจ�ำหน่ายใบสมัครแล้วตัง้แต่บดันี ้– 
15 พฤศจิกายน 2562 ที่ห้องโครงการฯ ชั้น 1 
คณะรัฐศาสตร์(อาคารเก่า) 
 	 ผู ้สนใจสมัครด้วยตนเองได้ระหว่าง
วันที่  18 – 20 พฤศจิกายน 2562 เวลา 
09.00 – 15.30 น. ที่อาคารเวียงค�ำ ชั้น 1 
สอบถามรายละเอียดได้ที่ ส�ำนักงานโครงการฯ 
ช้ัน 1 คณะรฐัศาสตร์(อาคารเก่า) โทร. 0-2310-
8483-9 ต่อ 28, 0-2310-8495 หรือที่ www.
pol.ru.ac.th

	 อาจารย์ ว่าที่ ร.ต.ดร.สมชัย  อวเกียรต ิ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักหอสมุดกลาง รักษาราชการแทน
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ กล่าวว่า เพ่ือตอบสนอง
สถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพและสภาพความต้องการของสังคมปัจจุบัน คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง ได้เปิดการเรียน-การสอน สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ประจำ�ปีการศึกษา 2562 
โดยเน้นการสร้างบุคลากรทางด้านสาธารณสุขที่มีความรู้คู่คุณธรรม และมีจรรยาบรรณวิชาชีพ ออกไป
ช่วยเหลือ ดูแลสังคมและชุมชน โดยบัณฑิตกลุ่มนี้จะเป็นกลไกสำ�คัญส่วนหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันการควบคุมโรคตั้งแต่เริ่มต้นให้ประชาชนในชุมชนและสังคมมีสุขภาพที่ดี         (อ่านต่อหน้า 4) 

ม.รามฯ เปิดรับนศ.ใหม่ สาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน

Pre

degree 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถปีที่ ๔๙ ฉบับที่ ๓๑

ข่าวรามคำ�แหงข่าวรามคำ�แหง
สื่อกลางระหว่างมหาวิทยาลัยกับนักศึกษา

www.info.ru.ac.th
วันที่ ๑๑ - ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

หน้า 3
ศิษย์เก่าพรีดีกรี

ถ่ายทอดความส�ำเร็จ

http://www.iregis2.ru.ac.th
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http://www.pol.ru.ac.th
http://www.pol.ru.ac.th


ส. 16 พ.ย. 2562 – จ. 18 พ.ย. 2563	 ลงทะเบียนเรียนภาค 2/2562 ที่สาขาวิทยบริการฯ
อ. 19 พ.ย. 2562 – ศ. 29 พ.ย. 2562 	 ลงทะเบียนเรียนทางไปรษณีย์
จ. 2 ธ.ค. 2562 – จ. 9 ธ.ค. 2562 	 ลงทะเบียนเรียนทาง internet
จ. 25 พ.ย. 2562 – ศ. 28 ก.พ. 2563  	 บรรยายผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
	 	 	 	     	 (เฉพาะกระบวนวิชาที่มหาวิทยาลัยก�ำหนด)
ส. 30 พ.ย. 2562 – อา. 8 มี.ค. 2563	 บรรยายสรุปที่สาขาวิทยบริการฯ 
	 	 	 	    	 (เฉพาะกระบวนวิชาที่มหาวิทยาลัยก�ำหนด)
ส. 11 ม.ค. 2563 – อา. 12 ม.ค. 2563	 ลงทะเบียนสอบซ่อมของภาค 1/2562 ที่สาขาวิทยบริการฯ
ส. 8 ก.พ. 2563 – อา. 9 ก.พ. 2563  	      วันสอบซ่อมของ ภาค 1/2562
ส. 15 ก.พ. 2563 – อา. 16 ก.พ. 2563
ส. 14 มี.ค. 2563 – อา. 15 มี.ค. 2563	      

วันสอบไล่ภาค 2/2562
ส. 21 มี.ค. 2563 – อา. 22 มี.ค. 2563
จ. 23 มี.ค. 2563  	 	 	 วันส�ำเร็จการศึกษาและปิดภาคเรียน

ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2562
จ. 2 มี.ค. 2563 – ศ. 13 มี.ค. 2563	 ลงทะเบียนเรียนทางไปรษณีย์
อ. 10 มี.ค. 2563 – จ. 16 มี.ค. 2563	 ลงทะเบียนเรียนทาง Internet
ส. 21 มี.ค. 2563 – จ. 23 มี.ค. 2563	 ลงทะเบียนเรียนที่สาขาวิทยบริการฯ
พฤ. 2 เม.ย. 2563 – พ. 13 พ.ค. 2563	 เทปการบรรยาย
ส. 23 พ.ค. 2563 – อา. 24 พ.ค. 2563         

วันสอบไล่ ภาคฤดูร้อน/2562
ส. 30 พ.ค. 2563 – อา. 31 พ.ค. 2563
จ. 1 มิ.ย. 2563  	 	     	 วันส�ำเร็จการศึกษาและปิดภาคเรียน

พฤ. 7 พ.ย. 2562 - พ. 19 ก.พ. 2563	 บรรยายในชั้นเรียน
พฤ. 24 ต.ค. 2562 - พ. 6 พ.ย. 2562	 ลงทะเบียนเรียนทางไปรษณีย์ ภาค 2/2562 ของนักศึกษาเก่า
พ. 6 พ.ย. 2562 - อ. 12 พ.ย. 2562	 ลงทะเบียนเรียนนักศึกษาเก่า ภาค 2/2562 ทาง Internet
พ. 27 พ.ย. 2562 - ส. 30 พ.ย. 2562	 ลงทะเบียนเรียนนักศึกษาเก่า ภาค 2/2562 ที่มหาวิทยาลัย
จ. 13 ม.ค. 2563 - ศ. 17 ม.ค. 2563	 บอกเลิก-บอกเพิ่มกระบวนวิชา ภาค 2/2562
จ. 27 พ.ย. 2562 - ศ. 14 ก.พ. 2563	 ลงทะเบียนสอบ e-Testing
พ. 11 ธ.ค. 2562 - พฤ. 20 ก.พ. 2563	 สอบ e-Testing  (รายละเอียดการสอบดูตามประกาศของ
	 	 	 	       	 สถาบนับรกิารวชิาการทางอิเลก็ทรอนกิส์)
ส. 21 ธ.ค. 2562 - จ. 23 ธ.ค. 2562	 ลงทะเบียนสอบซ่อมของภาค 1/2562 (ไม่งดบรรยาย)
พ. 22 ม.ค. 2563	  	 	 เตรียมสอบซ่อม (งดบรรยาย)
พฤ. 23 ม.ค. 2563 - อ. 28 ม.ค. 2563	 สอบซ่อมภาค 1/2562
อ. 25 ก.พ. 2563	 	 	 เตรียมสอบไล่ภาค 2/2562 (งดบรรยาย)
พ. 26 ก.พ. 2563 - อ. 10 มี.ค. 2563	 สอบไล่ภาค 2/2562
พ. 11 มี.ค. 2563	 	 	 วันส�ำเร็จการศึกษาและปิดภาคเรียน

ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2562
พ. 1 เม.ย. 2563 - จ. 11 พ.ค. 2563    	 บรรยายในชั้นเรียน
พฤ. 27 ก.พ. 2563 - อ. 3 มี.ค. 2563	 ลงทะเบียนเรียน ภาคฤดูร้อน/2562 ทาง Internet
พ. 4 มี.ค. 2563 - อ. 10 มี.ค. 2563	 ลงทะเบียนเรียนทางไปรษณีย์
ศ. 13 มี.ค. 2563 - อา. 15 มี.ค. 2563 	 ลงทะเบียนเรียนภาคฤดูร้อน/2562 ที่มหาวิทยาลัย
อ. 24 มี.ค. 2563 - พ. 25 มี.ค. 2563 	 บอกเลิก-บอกเพิ่มกระบวนวิชา ภาคฤดูร้อน/2562
ศ. 13 มี.ค. 2563 - พฤ. 30 เม.ย. 2563	 ลงทะเบียนสอบ e-Testing
พ. 1 เม.ย. 2563 - อ. 7 พ.ค. 2563	 สอบ e-Testing (รายละเอียดการสอบดูตามประกาศของ
	 	 	 	       	 สถาบันบริการวิชาการทางอิเล็กทรอนิกส์)
อ. 12 พ.ค. 2563	 	 	 เตรียมสอบไล่ ภาคฤดูร้อน/2562 (งดบรรยาย)
พ. 13 พ.ค. 2563 - พ. 20 พ.ค. 2563	 สอบไล่ภาคฤดูร้อน/2562
พฤ. 21 พ.ค. 2563	 	 	 วันส�ำเร็จการศึกษาและปิดภาคเรียน

ปฏิทินการศึกษาระดับปริญญาตรี
ภาค 2 และภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2562

ส่วนกลาง

ส่วนภูมิภาค

นานาชาติ ม.ร. เปิดรับ นศ.ฯ  (ต่อจากหน้า 1)

ซึ่งต้องมีการเสริมความรู้ด้านการสื่อสารมวลชนและ
การใช้เทคโนโลยีควบคู่ไปด้วย เพื่อพัฒนาสู่การเป็น
ผูป้ระกอบการยคุดิจิทลั ตอบรับนโยบายประเทศไทย 4.0 
	 “การผสมผสานองค์ความรู้จาก 2 สายอาชพีน้ี 
ก�ำลงัได้รับความสนใจทัว่โลก เน่ืองจากเป็นการบรูณาการ
ความรู้ของ 2 สาขาวชิา ส่งเสรมิให้นกัศกึษาเรยีนจบ
เป็นบัณฑติทีม่คีวามแข็งแกร่งด้านวชิาชีพ ซ่ึงหลกัสตูร
บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจระดับโลกและ
การส่ือสารดิจิทัลนี้ จะช่วยให้นักศึกษามีความรู ้-
ความสามารถเป็นผูป้ระกอบการยคุดจิทิลั เตรยีมพร้อม
ต่อการปรับตัวให้เท่าทันเทคโนโลยีในยุคดิสรัปชั่น”
	 ส�ำหรบัหลกัสูตรบรหิารธุรกจิบณัฑติ สาขาวชิา
ธรุกจิโลกและการสือ่สารดจิิทลั (หลกัสตูรนานาชาต)ิ 
จดัการเรยีนการสอนระบบ Block course (ภาษาองักฤษ) 
เรยีนวนัจันทร์ – วนัพฤหสับดี เวลา 09.00-16.00 น. 
จ�ำนวนหน่วยกิตรวม 123 หน่วยกิตตลอดหลักสูตร 
สอนโดยอาจารย์ผูท้รงคณุวฒุจิากภายในประเทศและ
ต่างประเทศ เน้นการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ช�ำระค่าธรรมเนียมการศึกษาตามจ�ำนวน
คอร์สที่นักศึกษาลงทะเบียนเรียน 
	 อาจารย์ ดร.ศภุสทิธิ ์กล่าวอกีว่าหลกัสตูรฯ นี้
ไม่จ�ำกัดการเรียนรู ้แค่ในห้องเรียน เปิดโอกาสให้
นักศึกษาเพิ่มเติมศักยภาพของตนเองตามนโยบาย
ของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงในการให ้ โอกาส
ทางการศึกษา โดยมีวิชาศิลปะการต่อสู้ การเต้นและ
การสร้างสขุภาพทีด่ ีและวชิาจิตอาสาเพ่ือพฒันาสงัคม 
ที่ เ พ่ิมเข ้ามาในหลักสูตร ส ่งเสริมให้นักศึกษามี
จิตสาธารณะท�ำความดเีพ่ือสังคม และสามารถจดัการ
การใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีคุณภาพ
	 “จากหลกัสตูรการเรยีนการสอนของสถาบนั-
นานาชาติ ม.ร. รับรองว่านักศึกษาจะได้รับความรู้
ด้านภาษา โดยมีแลบ็ภาษาองักฤษส�ำหรบัปรบัพืน้ฐาน
ให้นักศึกษาก่อนเริ่มเรียนจริง และได้รับความรู้ด้าน
การบริหารธุรกิจควบคู่กับการสื่อสารในองค์การและ
มวลชน เป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชพีในอนาคต
อย่างแน่นอน”
	 ผู ้สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่
สถาบนัการศึกษานานาชาต ิม.ร. โทร. 02-310-8895 
ต่อ 128, เฟซบุ๊กเพจ IIS.Ramkhamhaeng หรือ 
www.iis.ru.ac.th
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ม.ร.บวงสรวงพ่อขุนฯ     (ต่อจากหน้า 1)

	 นอกจากนี ้ยงัมกีารมอบรางวลัศษิย์เก่าดเีด่น
แก่ศิษย์เก่าที่ได้อุทิศตนรับใช้และท�ำคุณประโยชน์
ต ่อสังคม รวมท้ังประสบความส�ำเร็จในวิชาชีพ 
ในสาขาต่างๆ
	 ขอเชิญชวนชาวรามค�ำแหง ร่วมกิจกรรม
ในโอกาสครบรอบ  “48 ปี รามค�ำแหง” ในวันที่ 
26 พฤศจิกายน 2562 เวลา 06.45 น. เป็นต้นไป 
ณ บริเวณลานพระรูปพ่อขุนฯ

http://www.iis.ru.ac.th


	 สองศษิย์เก่าแชร์ประสบการณ์เรยีนเรว็ จบเรว็ ประสบความส�ำเรจ็
ตามฝันก่อนใคร เป็นผลผลิตจากระบบพรีดีกรี ที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
มุ่งขยายโอกาสทางการศึกษาสู่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในงานสัมมนา
อาจารย์แนะแนวฯ ครั้งที่ 15 เมื่อวันที่ 10 ตุลาคมที่ผ่านมา 
	 นางสาวสริพชิญ์  สินมา หรอืพิง้ค์ ผู้พพิากษา
ศาลจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จบปริญญาตรี คณะ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง อายุ 18 ปี 
โดยการเก็บหน่วยกติล่วงหน้าระหว่างเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลายผ่านระบบพรีดีกรี จบเนติบัณฑิตยสภา 
สมยัที ่60 เม่ืออาย ุ19 ปี จากนัน้จบปรญิญาโท 2 ใบ
จากสาขากฎหมายเปรียบเทียบระหว่างประเทศ 
University of San Diego และจาก California Western School of Law 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่ออายุ 22 ปี เป็นบัณฑิตนิติศาสตร์ที่จบการศึกษา
จากระบบ Pre-degree คนแรกที่สามารถสอบผ่านสนามสอบอัยการผู้ช่วย 
และสนามสอบผู้ช่วยผู้พิพากษาได้พร้อมกันทั้งสองสนาม
	

	 สิรพิชญ์ เล่าว่าตนมีความใฝ่ฝันอยากเป็นผู้พิพากษามาตั้งแต่เด็ก 
โดยได้รบัแรงบันดาลใจจากคณุพ่อทีเ่ป็นข้าราชการอยัการ และแนะน�ำให้เริม่เรยีน
ปรญิญาตรล่ีวงหน้าในระบบพรดีกีร ีซึง่ตนไม่เคยเข้าเรียนทีม่หาวิทยาลยัรามค�ำแหง 
อ่านหนังสือมาสอบเพียงอย่างเดียว เมื่อลงวิชากฎหมายครั้งแรกแล้วสอบตก 
ก็ถอดใจจะไม่เรียนแล้ว แต่ได้รับก�ำลังใจจากคุณพ่อจึงตัดสินใจเรียนต่อไป 
ตั้งใจมากข้ึน ท่องประมวลกฎหมายอย่างเอาจริงเอาจัง มีคุณพ่อคอยช่วยเก็ง
แนวข้อสอบให้ ฝึกท�ำข้อสอบเก่า จนผลสอบเริม่ดขีึน้ มสีอบตกบ้าง กล็งสอบซ่อม 
กิจวัตรประจ�ำวันเริ่มลงตัวทั้งการเรียนที่โรงเรียนและที่มหาวิทยาลัย
	 “หลงัจบม.6 พ้ิงค์ไปสอบเข้ามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ คณะนติศิาสตร์ 
ซึ่งต้องเริ่มต้นเรียนใหม่ตั้งแต่ปี 1 เป็นวิชาที่เราสอบผ่านมาแล้วตั้งแต่เรียน
พรีดีกรี มองว่าเป็นการเสียเวลาถ้าจะเริ่มต้นเรียนใหม่ตั้งแต่แรก จึงตัดสินใจ
เรียนธรรมศาสตร์แค่ปีเดียว แล้วไปเรียนต่อเนติบัณฑิตยสภาทันที”
	 สริพิชญ์ เล่าอกีว่าการทีไ่ด้เรยีนปรญิญาตรล่ีวงหน้า ท�ำให้เราได้มเีพือ่น
อยู่ในแวดวงเด็กมหาวิทยาลัย ได้รับความช่วยเหลือและค�ำแนะน�ำอยู่เสมอ 
รวมถึงการสอบอัยการและผู้พิพากษาท่ีมีการสอบหลายสนาม และมีเงื่อนไข
แตกต่างกัน พิ้งค์เรียนจบเนติบัณฑิตตั้งแต่อายุ 19 ปี มีเวลาเหลือกว่าจะถึง

เกณฑ์สอบผูพ้พิากษา จงึตัดสนิใจเรยีนต่อปรญิญาโททีอ่เมรกิา ซึง่มหาวทิยาลยั
ต่างประเทศไม่ต้องการนักศึกษาทีค่งแก่เรยีนอย่างเดยีว แต่ต้องมสีิง่ทีแ่ตกต่าง 
พิง้ค์เขยีนเรือ่งราวของตัวเองทีเ่รยีนปรญิญาตรคีวบคูกั่บมธัยม จบปรญิญาตรี
ต้ังแต่อาย ุ18 มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นผูพ้พิากษาตัง้แต่เดก็ และท�ำกจิกรรมเป็น
เชยีร์ลดีเดอร์ สมคัรรองประธานนกัเรยีน ท�ำให้ได้รบัทนุการศกึษาจาก 3 มหาวทิยาลยั
	 “พิ้งค์เลือกเรียนต่อปริญญาโทที่ University of San Diego และ 
California Western School of Law  ก่อนจะกลับมาเป็นอาจารย์
คณะนติศิาสตร์ทีม่หาวทิยาลยัรามค�ำแหง และสามารถสอบผ่านสนามสอบอยัการ
ผูช่้วย และสนามสอบผูช่้วยผูพ้พิากษาได้พร้อมกนัทัง้สองสนาม โดยพิง้ค์เลอืก
ผู้ช่วยผู้พิพากษาตามความฝัน หลังสอบผ่านข้อเขียนแล้ว ก็สอบปากเปล่า 
จากนั้นเข้าอบรมที่สถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม 1 ปี 
และสอบเพื่อบรรจุเป็นผู้พิพากษาศาลชั้นต้น 

	 การเป็นผูพ้พิากษาตามฝันในแต่ละวนัเป็นการท�ำงานทีม่คีวามสขุมาก 
หน้าที่ผู ้พิพากษาไม่เพียงตัดสินคดีความอย่างเดียว แต่เป็นตัวกลางให้
ทั้งสองฝ่ายหันหน้าเจรจากันได้ น�ำความรู้มาใช้อย่างเต็มที่ ใช้กฎหมาย
ช่วยเหลือประชาชน ใช้ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจคู่ความ ดูแลช่วย
แก้ไขปัญหาให้ดีที่สุด ตัดสินคดีความโดยตั้งอยู่บนความยุติธรรม”
	 ผูพ้พิากษาสริพชิญ์ กล่าวทิง้ท้ายว่าการก้าวมาเรยีนทีร่ามค�ำแหงไม่ยาก 
แต่สามารถจบออกไปอย่างมีคณุภาพ อยากให้อาจารย์แนะแนวฯส่งต่อโอกาส
ทางการศึกษาเรียนเร็ว จบเร็วให้กับน้องๆ นักเรียน เพราะการศึกษาจะ
เปลี่ยนแปลงชีวิตคนไปในทางที่ดี โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเด็กอัจฉริยะที่จะ
สามารถเรยีนได้ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเปิดโอกาสทางการศึกษาให้กับทกุคน 
และมี 14 คณะให้เลือกเรียนตามความชอบของแต่ละคน
	 ด้าน นายพัชรพล สุทธิธรรม หรือไทด ์
กรรมการผูจั้ดการ บริษัท ไอเรยีล พลสั (ประเทศไทย)
จ�ำกัด สมัครเรียนพรีดีกรีโดยมีผู้พิพากษาสิรพิชญ์ 
เป็นไอดอล เรียนจบคณะนิติศาสตร์เมื่ออายุ 19 ปี
เรียนปริญญาโท โครงการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
ส�ำหรบันกับรหิารรุน่ใหม่ (Pre-MBA) จากนัน้ประกอบ
ธุรกิจจนเป็นนักธุรกิจรุ่นใหม่ไฟแรงที่ประสบความ
ส�ำเร็จอย่างมาก ปัจจุบันก�ำลังศึกษาต่อระดับปริญญาเอกสาขาการจัดการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
	 พัชรพลมีผลงานในแวดวงธุรกิจ และกิจกรรมเพื่อสังคม และได้รับ
รางวัลมากมาย เช่น รางวัลลูกที่มีความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงต่อแม่เน่ืองใน
โอกาสวนัแม่แห่งชาต ิจากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวล ีพระวรราชา-
ทนิดัดามาต ุรางวลัอาสาสมคัรดเีด่น จากสภาสงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชปูถมัภ์ รางวลัผูท้�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนาโลก จาก ฯพณฯท่าน
รัฐมนตรีประเทศศรีลังกา รางวัล Prime Minister’s Business Enterprise 
Award จาก ฯพณฯท่านนายกรฐัมนตร ีในฐานะเป็นผูส่้งออกดเีด่น แสดงถงึ
คุณภาพและภาพลักษณ์ของสินค้าไทยที่ดีในตลาดโลก เป็นต้น
					                       (อ่านต่อหน้า 11)

ศิษย์เก่าพรีดีกรีถ่ายทอดความส�ำเร็จ
    หวังรุ่นน้องรับโอกาสเรียนเร็ว จบเร็วPre

degree 
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กระบวนวิชาท่ีเปดสอนสําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1

(นักศึกษาใหม) ภาค  2 ปการศึกษา 2562

กระบวนวิชา (หน่วยกิต) วัน-เวลาบรรยาย สถานท่ีบรรยาย วันเวลา สอบไล่

ACC1101(3) W 0830 - 1100
VDO TAPE. F 1530 - 1630

KTB 201
VPB 201

W       26    FEB   2020      A

ACC1130(3) W 0830 - 1100 BNB 801 SAT      7    MAR  2020      B

AGR1003(3) M 1110 - 1340 KTB 501 M         2	   MAR  2020      A

ARA1001(3) LEC. M 0830 - 1100
LAB. W 1330 - 1520

BNB 804
SLL 205

TU        3	  MAR  2020      B

ART1003(2) TU 1110 - 1340 KTB 301 SAT     29   FEB   2020       A

BIO1001(3) TU 1110 - 1340 PBB 201 SAT      7	 MAR  2020       A

BIO1105(3) W 1110 - 1340 PBB 501 TH      27	   FEB   2020       B

BIO2202(3) TU 0930 - 1120 VPB 401 M         9   MAR  2020       A

CHI1001(3) TU 0830 - 1100 KTB 501 F        28    FEB   2020      A

CMS1003(3) W 0830 - 1100 BNB 802 M         2	   MAR  2020      A

CMS1004(3) W 1110 - 1340 BNB 803 F        28    FEB   2020      A

CMS1101(3) M 1110 - 1340 BNB 802 TU      10	   MAR  2020      A

CMS1103(3) TH 1350 - 1620 BNB 801 W       26   FEB    2020      A

COS1101(3) LEC.TH 1730 - 1920
LAB.W 1330 - 1520

SCL 204
SCL 211/2

TH        5 	 MAR   2020     A

ECO1003(3) M 0830 - 1100 KTB 401 TU      10	   MAR  2020      A

ECO1121(3) TU 1110 - 1340 BNB 10 M         9	   MAR  2020      A

EDU1401(3) TH 0730 - 0920 SBB 201 คณะจัดสอบเอง

ENG1001(3) TU 0830 - 1100 PBB 201 SAT     29   FEB      2020   B

ENG1002(3) W 0830 - 1100 PBB 201 SUN      8	 MAR  2020      B

FRE1011(3) TH 1110 - 1340 BNB 802 W         4	   MAR  2020      A

GAS1001(2) F 0830 - 1100 KTB 501 SAT     29	   FEB   2020      A

GEO2501(3) F 1130 - 1320 NCB 201/4 SUN      8	 MAR  2020      A

GER1011(3) TU 0830 - 1100 BNB 803 TU        3	  MAR  2020       B

GRK1011(3) M 1110 - 1340 BNB 801 TU        3   MAR  2020       B

HED1101(2) TH 0830 - 1100 KTB 301 F        28    FEB   2020       B

HIN1001(3) TH 0830 - 1100 BNB 801 TU       3    MAR  2020       B

HIS1001(3) W 1110 - 1340 KTB 201 M         9	   MAR  2020       B

HIS1002(3) TH 1110 - 1340 KTB 301 F        28    FEB   2020       B

HIS1003(3) M 1110 - 1340 PBB 201 M         2    MAR  2020      A

HIS1201(3) TH 1110 - 1340 PBB 301 SUN      1	 MAR  2020      A

HPR1001(1)

SEC.01 TU 0730 - 0920
SEC.02 W 0730 - 0920
SEC.03 W 0730 - 0920
SEC.04 TH 0730 - 0920
SEC.05 W 0930 - 1120
SEC.06 TH 0930 - 1120
SEC.07 TH 1330 - 1520
SEC.08 TU 0730 - 0920
SEC.09 W 0730 - 0920
SEC.10 TH 0730 - 0920

GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4
GB 4

SAT      7	 MAR  2020       B

INT1004(3) TH 1110 - 1340 KTB 201 W        4	   MAR  2020      A

INT1005(3) TH 0830 - 1100 KTB 501 TU        3	  MAR  2020      A

JPN1011(3) TU 0830 - 1100 KTB 401 SUN      1	 MAR  2020      B

JPN1211(3) F 1350 - 1620 BNB 801 SAT    29	   FEB   2020       A

KHM1001(3) TU 0830 - 1100 BNB 801 TU       3    MAR  2020      B

KOR1001(3) W 0830 - 1100 KTB 301 TU       3	  MAR  2020       B

LAO1001(3) TU 0830 - 1100 PBB 301 TU       3	  MAR  2020       B

LAW1001(2) SEC.01 M 1350 - 1620
SEC.02 W 1350 - 1620

PBB 201
PBB 401

TH      27	   FEB   2020       B

LAW1002(2) SEC.01 M 1110 - 1340
SEC.02 TH 1110 - 1340

PBB 401
PBB 201

SUN      8	 MAR  2020      A

LAW1004(3) M 1350 - 1620 KTB 401 W        4	   MAR  2020      A

LIS1001(2) M 1110 - 1340 ส�ำหรับนักศึกษา
คณะมนุษยศาสตร ลงทะเบียนเรียน

KTB 201 TH      27	   FEB   2020      A

LIS1003(1)
M 1350 - 1520

วิชานี้มีการบรรยาย 8 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง 
ห้ามนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ 

ลงทะเบียนเรียน

KTB 201 F       28	    FEB    2020      A

MAL1001(3) TU 1110 - 1340 BNB 801 W       4	  MAR   2020      A

กระบวนวิชา (หน่วยกิต) วัน-เวลาบรรยาย สถานท่ีบรรยาย วันเวลา สอบไล่

MCS1150(3) TU 1350 - 1620 KTB 201 W         4   MAR  2020       B

MMR1011(3) M 0830 - 1100 BNB 801 TU       3    MAR 2020        B

MSA1003(2) TU 1350 - 1620 KTB 301 F          6	  MAR  2020       A

MTH1003(3) M 0830 - 1100 KTB 201 SUN      1	 MAR  2020      A

MTH1101(3) TH 0830 - 1100 PBB 201 W         4	   MAR  2020      A

MTH1103(3) TH 0830 - 1100 PBB 301 TU      10	   MAR  2020      A

PHI1000(3) TU 1110 - 1340 KTB 201 SAT      7   	MAR  2020      A

PHI1001(3) M 1350 - 1620 KTB 501 W       26    FEB   2020      A

PHI1002(3) M 1350 - 1620 PBB 501 TU      10	   MAR  2020       B

PHI1003(3) W 1350 - 1620 KTB 201 M         9	   MAR  2020       B

PHI1007(3) F 0830 - 1100 KTB 301 M         9	   MAR  2020      A

PHY1001(3) F 1110 - 1340 KTB 301 TH        5	  MAR  2020       B 

PHY1101(3) W 1110 - 1340 KTB 301 TU       3    MAR  2020      A 

PHY1105(3) TU 1350 - 1620 BNB 802 F        28    FEB   2020       B

POL1100(3) TU 1110 - 1340 KTB 401 TH      27	   FEB   2020       A

POL1101(3) W 1350 - 1620 KTB 501 TH       5	  MAR  2020       B

PSY1001(3) TH 1350 - 1620 KTB 201 M         2	   MAR  2020       B

RAM1000(3) F 1530 - 1720 KLB 401 SUN      1	 MAR  2020       B 

RUS1011(3) TH 0830 - 1100 BNB 802 F        28    FEB   2020       B

SCI1002(3) M 1350 - 1620 BNB 802 TU        3   MAR  2020      A

SCI1003(3) TU 1110 - 1340 PBB 501 W       26    FEB   2020       B

SOC1003(3) W 1110 - 1340 KTB 401 TU      10	   MAR  2020       B

SPN1011(3) LEC.TU 0830 - 1100
LAB.TU 1110 - 1340

BNB 802
BNB 802

W         4	   MAR  2020      A

STA1003(3) W 1110 - 1340 PBB 401 TH       5	  MAR  2020      A

STA2003(3) M 0930 - 1120 VPB 501 F          6	   MAR 2020       B

THA1001(3) F 1110 - 1340 KTB 201 TH        5	  MAR  2020      A

THA1003(3) TU 1350 - 1620 KTB 401 F          6	   MAR  2020      B

	 “การเรียนด้านสาธารณสุข สามารถประกอบอาชีพได้หลากหลาย 

เช่น นักวิชาการด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ประจำ�โรงพยาบาลและคลินิก

ทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการสาธารณสุข นักวิจัยและวางแผนพัฒนา

อนามัยชุมชน เป็นหัวหน้าโครงการและผู้ประสานงานด้านสุขภาพในองค์กร 

ที่ปรึกษาด้านสุขภาพของสถานประกอบการ และพนักงานบริษัทเอกชนที่

ผลิตและ/หรือจัดจำ�หน่ายอุปกรณ์ เครื่องมือ และผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมทั้ง

ประกอบอาชีพอิสระ เก่ียวกับผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ ฯลฯ และท่ีสำ�คัญ

สามารถนำ�ความรู ้ไปดูแลคนในครอบครัว ในชุมชน ให้มีส ุขภาพกาย 

สุขภาพใจที่ดี สร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างแท้จริง”

	  สำ�หรับภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 เปิดรับสมัครผู้สำ�เร็จการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (สายวิทย์-คณิต) หรือเทียบเท่าในสาขาใกล้เคียง 

เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน (ส.บ.) หลักสูตร 4 ปี เรียนวันอังคาร-อาทิตย์ เวลา 09.00 – 

17.00 น. เรียนที ่ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง (หัวหมาก) ค่าลงทะเบียน

ตลอดหลักสูตร 185,000 บาท (แบ่งชำ�ระเป็นภาคเรียน) คัดเลือกโดย GPA 

2.00 และสอบข้อเขียนและสัมภาษณ์

 	 ผู ้สนใจสามารถสมัครได้ตั ้งแต่บัดนี ้ – 20 พฤศจิกายน 2562 

สอบถามรายละเอียดได้ท่ี คณะสาธารณสุขศาสตร์ สำ�นักประสานงานกรุงเทพฯ 

อาคารสุโขทัย ชั้น 13 ห้อง 1301 โทร 02-310-8928 และ 092-850-2920 

หรือที่ http://www.publichealth.ru.ac.th/ 

หรือที่ facebook.com/sukhothaiPHRU

ม.รามฯ เปิดรับนศ.ใหม่ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน (ต่อจากหน้า 1)

ข่าวรามคำ�แหง วันที ่๑๑ - ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒๔

http://www.publichealth.ru.ac.th/?fbclid=IwAR1QR4-cxRHtaNveQYvJnh0UEZXbYYat-ZLtOrNJ0Tzv4COurXKJjRPw43Q
https://www.facebook.com/sukhothaiPHRU/?__tn__=K-R&eid=ARCAVdIxK35vR4ijtVkl_nAznQUq85imu5gLfR4FXQGs6pyS9mFlvDopEHhLZupj0sFP-WtGXoeAylwG&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARArGONESq_iWC0b7oQutHY0-n9Bw7rSf-1FeQDiI9hGrOSVY4i1GB-J2vhJrB5AQwkvkUiErAzlxdTHQO5y1o7AxRrMwnwIWFfwFLEgiSD98HuU7dDXChBlCqzZGgb5sbV-wp4A78hFZbn4MGr_HafiR_QVRXSFs9rKgRtB2K-_HVNQqjkVTYeEuNwUCbVPb1DhvQ7fy4eAArBahoceW8kC2ZNWz7BsXSix-aC6zCfnafVkwthuG0EvT8TexE35mip_PcZ473IWheh9mrGat2x7fZWRA4ZtBeQGcr4HR4sQjSEfaWl1Wxi6H5t2hYMvGmUdWkkc9eRsrPQeWKb5kPCYlb6_


เศรษฐศาสตร์ 101เศรษฐศาสตร์ 101
รศ.อสัมภินพงศ์ ฉัตราคม คณะเศรษฐศาสตร์

ตอน ปฏิวัติ...แต่ ไม่รัฐประหาร(4)

นักจิตวิทยาแนะ ครู-ครอบครัว
ใส่ ใจเด็กสร้างกติกา
รับมือเด็กติดเกม

	 ในตอนท่ีแล้วผมเขียนค้างถึงเรื่องการเพิ่ม
ประสทิธภิาพการผลติทางการเกษตรอยูอ่กีอย่างหนึง่
นั่นก็คือการส่งเสริมเผยแพร่ความรู้และนวัตกรรม
การเกษตรแผนใหม่ เนือ่งจากสมยัน้ันยังไม่ม ีgoogle
และ social network ต่าง ๆ ให้เกษตรกรแสวงหา
ความรู้ได้ง่าย ๆ การจะถ่ายทอดเทคโนโลยีทาง
การเกษตรให้แพร่หลายจึงแสนจะยากล�ำบาก 
และมีได้แค่ 2 ทางหลัก ๆ คือการตระเวนเท่ียว
บรรยายให้เกษตรกรฟังไปเรือ่ย ๆ กับการออกเป็น
วารสารการเกษตรเพือ่เผยแพร่ ซึง่ทัง้ 2 แนวทางนี้
แม้จะท�ำได้แต่ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะจูงใจให้คน
มาฟังหรือซ้ือวารสารไปอ่าน แต่ก็นับว่ายังโชคดีที่
คนท�ำการเกษตรเพือ่การค้าในยคุปฏวิตัเิกษตรกรรมนี้
ส่วนใหญ่เป็นขุนนางและนายทุนซึ่งนอกจากจะมี
ความรูแ้ล้วยงัต้องการรายได้และผลก�ำไรจากการท�ำ
การเกษตรด้วย ความพยายามส่งเสริมเผยแพร่ความรู้
ทางการเกษตรแผนใหม่จึงมีการตอบรับด้วยดี
	 แม้จะถือได้ว่าการปฏิวัติเกษตรกรรมใน
อังกฤษนั้นประสบความส�ำเร็จ แต่เนื่องจากที่ดิน
ในอังกฤษมีน้อยและคุณภาพต�่ำท�ำให้ผลผลิตที่ได้
ซ่ึงแม้จะมากขึ้นแต่ก็ไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ท�ำให้ราคาผลผลิตยังค่อนข้างสูงซึ่งเป็นปัญหากับ
ชนชั้นแรงงานในเมืองท่ีถูกบีบให้ต้องออกมาจาก
ที่ดินท�ำกิน และไม่สามารถผลิตอาหารกินเองได้
เหมอืนแต่ก่อน ลองคิดว่าชาวนาไทยทีเ่คยปลกูข้าว
กินเองแล้วไม่มีที่ท�ำกินก็แล้วกัน ...คงรู้สึกแบบ
เดียวกันแหละครับ
	 อัศวินข่ีม้าขาวที่มาช่วยให้ชนชั้นแรงงาน
ในอังกฤษไม่อดอยากปากแห้งจนเกินไปเพราะ
ค่าครองชีพสูงก็คือเกษตรกรในโลกใหม่ ซึ่งค�ำว่า 
“โลกใหม่” ในยุคนั้นจะหมายถึงดินแดนที่ไม่เคยมี
การรับรู ้กันมาก่อนว่ามีอยู่จริงซึ่งตอนแรกก็คือ
ทวีปอเมริกา และต่อมาก็จะเหมารวมไปถึง
ออสเตรเลียด้วย ส่วนเอเชียและแอฟริกานั้นไม่นับ
เพราะคนยุโรปรู้จักมานานแล้ว ดินแดนท่ีเรียกว่า
โลกใหม่นี้ยังมีที่ดินว่างเปล่าและอุดมสมบูรณ์อยู่
มากมายมหาศาล การเพาะปลูกเสียต้นทุนต�่ำและ
ให้ผลผลิตสูงจนสามารถขายได้ในราคาถูกกว่า
ผลผลิตเกษตรที่ผลิตขึ้นในอังกฤษมาก ประกอบ
กับการประดิษฐ์เรือเดินสมุทรขนาดใหญ่ที่ใช ้
เครือ่งจักรไม่ต้องพึง่แรงลมท�ำให้การขนส่งระหว่าง
โลกใหม่กับโลกเก่าคืออังกฤษและยุโรปท�ำได้
สะดวกรวดเร็วและต้นทุนต�่ำกว่าเดิมหลายเท่า 
ผลผลิตเกษตรจากอเมริกาจึงสามารถขายราคา
ถูกกว่าผลผลิตที่ผลิตขึ้นในอังกฤษแม้จะต้องขนส่ง
ข้ามน�้ำข้ามทะเลมาไกลก็ตาม	

	 ก้างขวางคอส�ำคญัทีท่�ำให้คนจนในองักฤษ
ไม่สามารถซ้ือผลผลิตเกษตรราคาถกูจากโลกใหม่
ได้ก็คือการที่รัฐบาลเห็นใจว่าเกษตรกรอังกฤษ
จะเสยีเปรยีบ ไม่สามารถแข่งขนักบัต่างประเทศได้ 
(อย่าลืมว่าเกษตรกรที่ผลิตเชิงพาณิชย์รายใหญ่
ในองักฤษนัน้ไม่ใช่ตาสตีาสานะครบั ส่วนใหญ่เป็น
ชนชั้นขุนนางและนายทุนซึ่งเส้นใหญ่ระดับเส้น
ก๋วยจั๊บ) ด้วยเหตุนี้รัฐบาลอังกฤษจึงจ�ำใจต้อง
ละเมิดแนวคดิการค้าเสรทีีเ่คยพยายามผลกัดนัอยู่
โดยออกกฎหมายทีเ่รยีกกนัว่า Corn Laws มาห้าม
น�ำเข้าธญัพชืจากอเมรกิาเสยีเลย กฎหมายนีแ้ม้จะ
ใช้ชือ่ว่า Corn  ซึง่แปลว่าข้าวโพด แต่กค็รอบคลมุ
ไปถึงธัญพืชทุกชนิด โดยเฉพาะข้าวสาลีซึ่งเป็น
อาหารหลักของพวกฝร่ังองักฤษ และทีค่�ำว่า Laws
มตีวั s แสดงความเป็นพหพูจน์กเ็พราะมกีฎหมาย
แบบนี้ออกมาหลายฉบับ ต่างกรรมต่างวาระกัน
	 อย่างไรก็ตาม เมือ่อาหารมรีาคาแพง ชนชัน้
หาเช้ากนิค�ำ่กเ็ดือดร้อนกนัมากขึน้และยิง่ถ้าหาก
ปีไหนเกดิภยัธรรมชาตพิชืผลเกษตรเสยีหายขึน้มา 
ราคาผลผลิตเกษตรกจ็ะยิง่สูงข้ึนไปใหญ่ เมือ่ต้อง
เผชิญกับภาวะข้าวยากหมากแพงอย่างนี้บ่อย ๆ 
รัฐบาลอังกฤษจึงต้องยอมผ่อนปรนและยกเลิก
กฎหมายที่เรียกว่า Corn Laws  นี้ไปในที่สุด
	 บทเรียนอย่างหนึง่ทีเ่ราได้จากการวเิคราะห์
ทั้งเร่ืองการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการปฏิวัติ
เกษตรกรรมในองักฤษก็คอื การค้าเสรท่ีีมต้ีนก�ำเนิด
แนวคิดจากนักเศรษฐศาสตร์ชาวอังกฤษนั้น
อาจจะกล่าวได้ว่าเกิดจากการที่อังกฤษเองได้
ประโยชน์จากการที่ประเทศต่าง ๆ ยกเลิกการ
กดีกันทางการค้า เพราะจะท�ำให้องักฤษซ่ึงมกีาร
พัฒนาอุตสาหกรรมก้าวหน้ากว่าประเทศอื่น
สามารถส่งสินค้าอุตสาหกรรมเข้าไปแข่งขันเพ่ือ
ครองตลาดได้โดยไม่ยากเย็น ส่วนด้านสินค้า
เกษตรนัน้แม้องักฤษจะไม่ได้เปรียบและพยายาม
กีดกันอยู่ระยะหนึ่ง แต่นักทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
ในยุคนั้นก็สามารถหาค�ำอธิบายได้ว่าการค้าเสรี
จะช่วยให้การใช้ทรพัยากรเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น แปลง่าย ๆ ว่าถ้าเราผลิตแล้วเสียต้นทุน
แพงก็อย่าไปผลิตมัน ให้น�ำทรัพยากรไปผลิต
อย่างอื่นที่มีประสิทธิภาพสูงเพื่อใช้ทรัพยากร
ให้คุม้ค่า ส่วนของทีเ่ราผลิตเองแล้วประสิทธภิาพ
ต�่ำก็ซื้อเขาดีกว่า
	 ที่อังกฤษยุคต้นรัตนโกสินทร์เที่ยวไล่บีบ
ให้ชาติต่าง ๆ รวมทั้งไทยเราด้วยต้องท�ำสัญญา
การค้าเสรีและยกเลิกการกีดกันทางการค้า
ทั้งหมดก็ด้วยเหตุผลเช่นนี้แหละครับท่านผู้อ่าน

	 นักจิตวิทยาแนะรับมือเด็กวัยรุ ่นติดเกม 
อาจารย์แนะแนวสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม 
ช่วยเสริมความคิด ท�ำให้เด็กรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง 
ฝากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต้องมเีวลาท�ำกจิกรรมกบัลูก 
พร้อมสร้างกติกา แนะน�ำข้อดีข ้อเสียจากการ
เล่นเกมให้ลูกอย่างใกล้ชิด
	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปรชัญา ปิยะมโนธรรม 
อาจารย์ประจ�ำภาควชิาจติวทิยา คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยรามค�ำแหง บรรยายพเิศษ เรือ่ง “เข้าใจ 
ห่วงใย แก้ไข วัยใสติดเกม” ให้แก่อาจารย์แนะแนว
จากโรงเรียน วิทยาลัยเทคโนโลยี และส�ำนักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.)ทั่วประเทศ ที่เข้าร่วมโครงการ
สมัมนาอาจารย์แนะแนวระดบัมธัยมศกึษา ครัง้ที ่15 
เมือ่วนัที ่10 ตลุาคม 2562 ณ ห้องศกัดิ ์ผาสุขนรินัต์ 
อาคารหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช 
	 ผศ.ดร.ปรัชญา เผยข้อมูลจาก องค์การ
อนามยัโลก หรอื WHO เม่ือเดอืนพฤษภาคม 2562 
ระบอุย่างเป็นทางการว่า การตดิเกม เป็นอาการป่วย
ทางจิตชนิดหนึ่ง จัดอยู ่ในประเภทเดียวกับการ
ติดสารเสพติด หรือพฤติกรรมเสพติดต่างๆ รวมถึง 
การติดการพนัน โดยจะมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที ่
1 มกราคม 2565 เป็นต้นไป
	 WHO ระบุไว้ใน “การจัดหมวดหมู่ของโรค
หรือปัญหาทางสุขภาพตามสถิติระหว่างประเทศ” 
หรอื ICD-11 ว่า อาการตดิเกม หมายถงึ การเล่นเกม
วนเวยีนซ�ำ้ๆ ซึง่น�ำไปสูค่วามบกพร่องในการควบคมุ
พฤติกรรม และให้ความส�ำคัญต่อการเล่นเกม
เป็นอนัดบัแรกเหนอืความสนใจอืน่ หรอืกจิกรรมอื่น
ในชีวิตประจ�ำวัน จนเกิดผลเสียตามมา
	 ผศ.ดร.ปรัชญา กล่าวอกีว่า อาจารย์แนะแนว 
ต้องช่วยกนัสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนว่ามีรปูแบบ
การเล่นเกมทีข่าดการควบคมุหรอืไม่ การวนิจิฉยัว่า
เด็กผิดปกติจริงหรือไม่ ปัญหาจริงๆ ไม่ได้อยู่ท่ีเกม 
แต่อยู่ที่ความพอดีในการใช้เวลา 1 วันไปกับการ
เล่นเกมมากน้อยแค่ไหน ต้องมีรูปแบบพฤติกรรม
ที่รุนแรงส่งผลให้เกิดความบกพร่องทางบุคลิกภาพ 
ครอบครัว สังคม การศึกษา รวมถึงประสิทธิภาพ
ด้านอื่นๆ ปรากฏเป็นหลักฐานชัดเจนถึง 12 เดือน 
	 พฤติกรรมของเด็กติดเกม จะไม่สนใจเรียน 
ผลการเรยีนตก สมาธสิัน้ ขาดทกัษะทางสงัคม มปัีญหา
การปรับตัวกับเพื่อน ซ่ึงจากงานวิจัยหลายแห่ง
                              (อ่านต่อหน้า 11)
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วรรณกรรมคิดบวก​ อยากให้พวกคุณได้อ่าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรตี ปรีชาปัญญากุล

	 “ปะการัง” นามปากกาของ ณรงค์ฤทธิ์ ยงจินดารัตน์ ศิษย์เก่าคณะรัฐศาสตร์ สาขาความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เข้ามาใช้ชวีติเป็นนกัศกึษารามค�ำแหงตัง้แต่ปีการศกึษา 2522 อดตีสมาชกิ
ชมรมวรรณศิลป์ของมหาวิทยาลัย ผู้มีผลงานวรรณกรรมได้รับรางวัลระดับชาติมากมาย อาทิ เรื่อง “ความสุข
ผลใิบในทกุเช้า” ได้รบัรางวัลหนังสือดีเด่นจาก ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 
ประจ�ำปี 2555 “เราทุกคนมีวันฝนตก” “เมื่อกางปีกแล้ว...ก็ต้องบิน” “ทั้งโลกนี้, มีคนแบบเธอ เพียงคนเดียว” 
“เด็กชายที่ปลอมตัวเป็นหนังสือ ดอกไม้ และอื่น ๆ” ล้วนเป็นผลงานที่ได้รับรางวัลชมเชย จากส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไล่เรียงกันในแต่ละปี อีกทั้งยังได้รับรางวัลชนะเลิศ 
รางวลัพานแว่นฟ้า ประเภทเรือ่งสัน้ ปี 2560 จากเรือ่ง “ภาพถ่ายทีค่อมโพสช่ัิน (ไม่เคย) ลงตวั” และได้รบัรางวลั
รองชนะเลิศ รางวัลพานแว่นฟ้า ประเภทเรื่องสั้น ปี 2561 จากเรื่อง “ไม่มีหมาป่าตัวไหนเป็นมังสวิรัติ” 

ไม่มีเธออยู่ข้าง​ โลกนี้ก็กว้าง​เกินไม่มีเธออยู่ข้าง​ โลกนี้ก็กว้าง​เกิน

	 ล่าสดุ “ปะการงั” มนีวนยิายเรือ่ง “ไม่มเีธออยูข้่าง​ โลกนีก้ก็ว้าง​เกนิ” 
เพิ่งจะได้รับรางวัลเซเว่นบุ๊คอวอร์ด รองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทนวนิยาย 
ประจ�ำปี 2562 จึงอยากจะชวนทุกคนได้มารู้จักกับนวนิยายเล่มนี้

ข้างกายเรามีใครได้บ้าง
	 พ่อ​ แม่​ 
	 บุคคลผู้ให้ก�ำเนิด สั่งสอน​ อบรม​ เลี้ยงดู​ กล่อมเกลาจิตใจของมนุษย​์
ผู้บริสุทธิ์​ให้รู้ผิด​ รู้ชอบ​ รู้ชั่ว​ รู้ดี​ 
	 “จ�ำไว้นะลูก​ ไม่ว่าใครท�ำไม่ดีกับเราแค่ไหน​ เราต้องไม่ท�ำแบบน้ัน
กบัเขา​ ถ้าเขาปาก้อนอฐิมา​ เราต้องไม่ปากลบัไป​ ถ้าเขาเป็นคนไม่ด​ี เรากอ็ย่า
เป็นคนไม่ดีเหมือนกับเขา​ เราต้องไม่เป็นคนแบบนั้น” เฮอเส พ่อของโยชิดา​ 
ยาชิน ทาระ ถูกปาก้อนหนิเข้ามาในบ้าน เขาเกบ็ก้อนอิฐทุกก้อนไว้ และน�ำมา
ก่อเป็นเก้าอี้นั่งเล่นหน้าบ้าน ซึ่งใครๆ ที่เป็นแขกมาเยือนบ้านน้ีต่างก็
เอ่ยปากชมว่า เก้าอี้ของเขาตัวนี้แม้จะไม่สวยงาม แต่นั่งสบาย 
	 “พ่อไม่อยากท�ำร้ายอนาคตใคร​ เขายังเป็นเด็กหนุ่ม​ พ่อให้โอกาส​ 
เผื่อเขาจะส�ำนึกในสิ่งที่ท�ำ​ และหันมาท�ำสิ่งที่ดีแทน” เฮอเสให้อภัยอาดิโก 
ที่ยิงขาของเขาจนเขาต้องเป็นคนพิการ หลังจากที่ต่อสู้กัน โดยเฮอเสปกป้อง
ไข่เต่าบริเวณหมู่บ้านของเขา เฮอเสเลือกที่จะให้การกับต�ำรวจว่าเขาจ�ำหน้า
คนร้ายทีย่งิเขาไม่ได้ แม้จะจ�ำได้อย่างแม่นย�ำกต็าม อาดโิก​ รบัรูไ้ด้ถงึความคดิ
ของเฮอเส​ “ใจแสนดีของเขา​ ยิ่งท�ำให้ผมรู้สึกละอายและเจ็บปวดเหลือเกิน​ 
ผมท�ำผิดพลาดท�ำลายชีวิตตัวเอง​ แต่เขากลับช่วยซ่อมสร้างชีวิตใหม่ให้ผม
ที่ดีกว่าเดิม” ส่งผลให้ อาดิโก คือคนที่จะมารับช่วงดูแลความเรียบร้อย และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านให้คงอยู่ เพื่อส่งต่อให้คนรุ่นหลังต่อไป 
	 พ่อสอนลกูของเขาทัง้สองด้วยการกระท�ำทีเ่ป็นต้นแบบให้ลกูได้มองเหน็​ 
สัมผสัได้​ แม้จะไม่เข้าใจเหตบุางประการ​ แต่เมือ่ผลเกดิขึน้อย่างเหน็เป็นรปูธรรม​ 
นัน่ยิง่เป็นสิง่ทีต่อกย�ำ้ให้ลกูเหน็จรงิว่าสิง่ทีพ่่อเขาพร�ำ่สอนมคีณุค่ามากแค่ไหน

	 พี่​ น้อง 
	 “โยชิดา ยาชิน ทาระ” พี่น้อง 3 คนที่เกิดร่วมบิดา มารดาเดียวกัน 
มีความใกล้ชิดกันทางพันธุกรรม รวมถึงการอบรม สั่งสอน เลี้ยงดู โยชิดา 
เป็นพี่สาวของน้องชายทั้งสอง ครั้งที่น้องชายขอพ่อไปดูเต่าที่ขึ้นมาวางไข่ 
เมื่อมีกลุ่มอันธพาลเข้ามาเพื่อรุมท�ำร้ายน้อง แม้เธอจะเป็นผู้หญิงแต่ก็ต้อง
ปกป้องน้องชายของเธอด้วยการเอาตวัเข้าขวางการท�ำร้ายจากอนัธพาลกลุม่นัน้ 
เมื่อพ่ีน้องทั้งสามต้องอยู่กันตามล�ำพัง “พวกเขากลับเชื่อฟังฉัน เต็มใจที่จะ
อดุอู้อยูใ่นบ้าน ไม่ออกไปไหนถ้าไม่จ�ำเป็น” แม้เธอจะยงัเป็นเดก็ แต่เมือ่ต้อง
ท�ำหน้าทีแ่ทนพ่อ แม่ เธอต้องดแูลน้องสดุความสามารถ พีน้่องบ้านน้ีมคีวาม
สนิทสนม รักใคร่ และเห็นพ้องกันในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามแนวทางที่ได้รับ
การปลูกฝังจากพ่อแม่เป็นอย่างดี แม้ศัตรูผู้คิดร้ายกับทุกคนในครอบครัว 

รวมถงึคนรกัของเธอมาอยูต่รงหน้าแบบไร้หนทางต่อสู ้เธอกย็งัเลอืกทีจ่ะดแูล
ให้เขาฟื้นกลับคืนมามีชีวิต แทนการปลิดชีพเพื่อช�ำระแค้น
	 “อาดิโก​ ยูลิน” สองพี่น้องร่วมบิดา แม้แต่เดิมทั้งสองจะมีอุปนิสัย
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน แต่เมื่อมีเหตุการณ์ที่อาดิโกพบจุดเปลี่ยนในชีวิต 
เขาได้คดิและเลกิท�ำตวัเป็นอันธพาลเช่นเดยีวกบัคนในครอบครวั ทัง้สองกลายเป็น
ขั้วตรงข้ามที่คาดไม่ถึงว่าทั้งสองเป็นพี่น้องกัน กระทั่งเมื่อทั้งสองอยู่ในภาวะ
คับขัน พี่ชายเช่นอาดิโก เสียสละแม้ชีวิตของตัวเอง เพื่อให้น้องชายได้มีชีวิต
รอดกลบัไป “อาดโิกซ่ึงตวัใหญ่ สงูกว่าและแข็งแรงกว่า สัง่ให้ยลูนิเหยยีบขึน้ไหล่ 
แล้วปีนขึ้นมาจากหลุม”
	 “ไม่น่าเชือ่ว่าเดก็สองคนทีเ่ตบิโตมาด้วยความชงิชงัหลายปี จะสามารถ
เปลี่ยนความรู้สึกไปช่ัวไม่กี่โมงยาม ในหลุมลึกน้ัน บางที การพลัดพรากหรือ
ความตาย ก็ท�ำให้ดวงตาของเรามองเห็นนาทีที่เหลืออยู่นั้นส�ำคัญ”
                                                                    (อ่านต่อหน้า 7)



ผลไม้ในภาษากรีก
อาจารย์กัมปนาท บัวลา แอบทอง    สาขาวิชาภาษากรีก ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์
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ไม่มีเธออยู่ข้าง​ โลกนี้ก็กว้าง​เกิน              (ต่อจากหน้า 6)

	 พีน้่องเป็นความผกูพนัทางสายเลอืดทีอ่ย่างไรเสยี จะดจีะร้ายอย่างไร 
ก็ตดักันไม่ขาด ความปรารถนาดอีย่างจรงิใจ ทีห่าไม่ได้จากใคร คณุจะพบเจอ
มันได้จากพี่น้องของคุณ

	 คนรัก 
	 “โยชิดา อาดิโก” คู่รักที่ด�ำเนินเรื่องในนวนิยาย ทั้งสองไม่เคย
กล่าวค�ำหวานต่อกันเช่นในคู่รักคนอื่น แต่ทั้งสองมีกันและกันในหัวใจเสมอ 
ต่างเป็นก�ำลังใจที่ส�ำคัญแก่กันและกัน
	 “นั่นเป็นครั้งแรกที่ฉันรู ้สึกชื่นชมในตัวเขา แม้จะเห็นใบหน้าได้
ไม่ชัดเจน แต่ก็มองเห็นถึงหัวใจของเขาอย่างแจ่มชัด หัวใจที่กล้าหาญ 
เปี่ยมคุณธรรม คล้าย ๆ กับพ่อ” ความชื่นชมค่อย ๆ ก่อตัวเป็นความผูกพัน 
ที่เขาและเธอทั้งสองต่างก็ห่วงใย และเข้าใจกันเสมอ กระทั่งทั้งสองตัดสินใจ
ใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน สร้างครอบครัวที่อบอุ่น ด้วยอุดมการณ์ที่มั่นคงเช่นเดิม
	 คนรกั เป็นความเข้าใจทีบ่างทไีม่ต้องอาศัยค�ำพดู แต่ทุกอย่างสือ่สาร
ด้วยหัวใจที่ส่งถึงกัน

	 เพือ่น 
	 “ทาระ เมญา” เพื่อนรุ่นเยาว์ที่มีความต่างกันสุดขั้วในสายตา
คนรอบข้าง แต่ทัง้สองมหีวัใจทีบ่รสิทุธิ ์รบัฟังกนัและกนั หยบิยืน่ความช่วยเหลอื
ในยามทีจ่�ำเป็น ทัง้สองต่างเป็นส่วนเตมิเตม็ในชวีติต่อกนั ทาระทีถ่กูตราหน้าว่า
เป็นเด็กโง่ ปัญญาทึบ ไม่เอาไหน กับเมญา ที่เป็นเด็กดี ฉลาดหลักแหลม 
ขยนัอ่านหนังสอืใฝ่หาความรู ้เป็นเพือ่นทีค่ยุกนัได้ทุกเร่ืองโดยไม่มวีาทกรรม
ของคนอื่นมาครอบง�ำให้เด็กทั้งสองเกิดอคติที่มีต่อกัน
	 “โยชิดา เอน่า” เพ่ือนวัยรุ่นที่เข้าใจกันดี ยามต้องการก�ำลังใจ และ
โอกาสกับคนพิเศษ เอน่า เป็นตัวละครรองที่มีบทบาททางใจกับโยชิดา
เป็นอย่างยิง่ เธอท�ำงานอยูใ่นร้านกาแฟด้วยกนั เมือ่แรกเอน่ามกัจะเปิดโอกาส
ให้โยชิดาได้อยู่กันล�ำพังกับอาดิโก แต่เมื่อหนสุดท้าย อาดิโกก�ำลังจะจากไป
ด้วยภารกจิทีส่�ำคญั เอน่ากลบัมาเป็นเพือ่นทีเ่ธอสามารถซบอกร้องไห้ได้ในยาม
ทุกข์ใจ “กระทั่งเมื่อเอน่ามากอดจากทางด้านหลัง ฉันจึงรู้สึกตัว หันกลับไป
ซบหน้ากับอกเธอ แล้วเริ่มร้องไห้อย่างจริงจัง”
	 เพื่อนในแต่ละวัยต่างมีความหมาย และความส�ำคัญในแต่ละช่วง
ชวีติของคณุ การม ี“เพือ่นแท้” สกัคน จึงนับว่าเป็นของขวญัช้ินส�ำคัญช้ินหน่ึง
ในชีวิต ที่ควรต้องใส่ใจและดูแล
	 “ไม่มเีธออยูข้่าง โลกน้ีกก็ว้างเกนิ” เป็นนวนิยายขนาดสัน้ แม้ช่ือเรือ่ง
และเรื่องราวจะร้อยเรียงกันด้วยความรักในสถานการณ์ต่าง ๆ หากทว่ามิได้
เป็นเพียงนวนิยายรักโรแมนติกดังเช่นนวนิยายทั่วไป ตลอดทั้งเรื่องที่
นอกเหนือจากความบันเทิงอารมณ์แล้ว เรายังได้ทบทวนเร่ืองราวในชีวิต
ของเราจากจิตใจของตัวเองถึงความสัมพันธ์ที่ถักทอ สานต่อกับคนข้างกาย 
เมื่อเส้นใยเหล่านั้นเริ่มก่อร่าง เราเลือกที่จะแต่งแต้มสีสันของเส้นใยให้
งดงามเพยีงใด นวนยิายเรือ่งนีม้ไิด้บอกแต่เพยีงว่าความงดงามแห่งสมัพนัธภาพ
มีมากเพียงใด แต่ท�ำให้ผู้อ่านอดคิดต่อไปไม่ได้ว่าเราเองนั้นได้ดูแลเส้นใย
แห่งความสมัพนัธ์ได้ดเีพียงพอหรอืยงั หรอืเราเลอืกละเลยเส้นใยน้ันจนกระทัง่
ขาดไปในที่สุด 
	 ลองมองรอบตัวคุณสิ​ มีใครสักคนที่ยืนเคียงข้างคุณในทุกห้วง
ความรู้สึก​ไหม​ คิดถึงเขา/เธอข้ึนมาเมื่อไร​ คุณจะมีเขาอยู่เสมอ​... ถ้าคุณมี​ 
ขอให้คุณเก็บ​ ถนอม​ ดูแลเขา/เธอ​ให้ดี เพราะนั่นคือสิ่งที่มีคุณค่ายิ่ง​ ซึ่งไม่ได้
เกิดเพียงแค่ชั่ววัน​ หรือข้ามคืน​ แต่มันคือความผูกพันที่ค่อย​ๆ ​ ร้อยรัดหัวใจ
ของทั้งคู่ไว้ด้วยกันอย่างแนบแน่น​ ก่อร่างให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน​ 
	 หากวันใด​ คุณละเลย​ คุณท�ำลาย​ หรือแม้แต่ไม่ซื่อสัตย์ต่อคนที่อยู่
เคียงข้างคุณ​ คุณจะหาเขา/เธอคนนั้นไม่พบอีกเลย 

   “โลกกว้างมีไว้ท�ำไม และจะท�ำอย่างไรไม่ให้มันกว้างเกินใจเรา!”
                                                                         –ปะการัง-

	 กล่าวถึงวัฒนธรรมการกินของชาวกรีกแล้วก็ดูไม่แตกต่างจากชาว
ยุโรปอื่นๆ สักเท่าไหร่ แต่เรื่องของอาหาร ถ้าพูดถึงอาหารกรีก สิ่งแรกที่เรา
จะนกึถงึคอื สลัดกรกี น�ำ้มนัมะกอก คนกรีกเป็นคนท่ีชอบทานผัก ผลไม้มากๆ
ซึ่งเป็นท่ีถูกอกถูกใจส�ำหรับคนไทยที่ชอบทานผักผลไม้เช่นกัน คนไทยที่ไป
พ�ำนักในกรีซ จะทราบดีว่าการจับจ่ายตลาดไม่ใช่เรื่องยากเลย เพราะใกล้ๆ
ที่พักในแต่ละเขต แม้แต่ในกรุงเอเธนส์ซ่ึงเป็นเมืองหลวง ก็จะมีตลาดนัด
ทุกอาทิตย์ ซึ่งคนกรีกเรียกว่า η λαϊκή αγορά ท่ีตลาดนัดนี้เราจะ
สามารถซ้ือของสด ผักสด ปลาสด ของใช้ในครัวเรือนตลอดจนเสื้อผ้าและ
ของใช้ส�ำคญัอืน่ๆ ได้ กรซีมผีกัผลไม้ตามฤดกูาลให้ผูค้นจบัจ่ายมารบัประทาน
กันมากมาย ในวันนี้เราจะมาเรียนรู้ช่ือผลไม้ต่างๆ ในภาษากรีกกัน ก่อนอื่น
เรามาทราบถงึประโยคเมือ่เราต้องการซือ้ผลไม้สัก 1 กก. กนัก่อน ซึง่เราจะใช้
ประโยคที่ว่า
Γεια σας, θα ήθελα ένα κιλό..............., σας παρακαλώ.
ยา ซาส, ธะ อีเธลา เอ้นา กิโล.............. ซาส ปารากาโล
สวัสดีครับ/ค่ะ ผม/ฉันต้องการ...........1 กิโลกรัมครับ/ค่ะ

	 Τα φρούτα		 	 (ผลไม้)
	 Η φράουλα	 	 สตรอเบอร์รี
	 Το κεράσι	 	 	 เชอร์รี
	 Το καρπούζι	 	 แตงโม
	 Το πεπόνι	 	 	 แคนตาลูป
	 Το βερύκοκο	 	 ลูกพีช
	 Το ροδάκινο	 	 ลูกท้อ
	 Το μήλο	 	 	 แอปเปิ้ล
	 Το αχλάδι	 	 	 ลูกแพร์
	 Το πορτοκάλι	 	 ส้ม
	 Το σταφύλι	 	 องุ่น
	 Το ρόδι	 	 	 ลูกทับทิม
	 Το μανταρίνι	 	 ส้มจีน
	 Ο ανανάς	 	 	 สับปะรด 
	 Το δαμάσκηνο	 	 ลูกพรุน
	 Το μάγκο	 	 	 มะม่วง
	 Το ακτινίδιο	 	 กีวี
	 Η μπανάνα	 	 กล้วย
	 Η βανίλια	 	 	 ลูกไหน
	 Το σύκο	 	 	 ฟิกฝรั่ง
	 Το αβοκάντο 	 	 อโวคาโด
	 Ο ταμάρινδος 	 	 มะขาม
	 Ο χουρμάς		 	 อินทผลัม
	 Το καρίσσα	 	 มะม่วงหาวมะนาวโห่

	 ผู้เขียนหวังว่า ผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากบทความนี้ไม่มากก็น้อย
และขอให้สนุกกับ “ภาษากรีก”



	 รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มุสิก

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ เป็นประธานประชุม

สรปุผลการสงัเกตการณ์ การจดัค่ายเวทนีกัวทิยาศาสตร์

รุน่เยาว์แห่งชาติ ครัง้ที ่15 และการจดังานประชุม

วชิาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย

ครั้งที่ 45 ณ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัด

เชียงราย ร่วมกับคณะท�ำงานเตรียมความพร้อม

การจัดประชมุวิชาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย ของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

ณ ห้องประชุมเล็ก (SCL103) อาคารปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 15

ตุลาคม 2562 โดยมีการน�ำเสนอบรรยากาศของ

การจดักจิกรรมต่างๆ เช่น การแข่งขนัตอบปัญหา

ทางวทิยาศาสตร์ การแข่งขันกระบวนการการแก้ปัญหา

วทิยาศาสตร์ การประกวดสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรม

นักวทิยาศาสตร์น้อย การประกวดโครงงานวทิยา-

ศาสตร์ ฯลฯ ตลอดจนข้ันตอนในการด�ำเนินงาน

ต่างๆ ของการจัดงานท้ังสอง เพื่อน�ำมาปรับให้

เหมาะสมในการเป็นเจ้าภาพในการจัดงานประชุม

วชิาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย

ครั้งที่ 46 ณ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ประมาณ

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563

	 รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา มุสิก 

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ ให้การต้อนรบั อาจารย์

กาญจน์ธีรา สอดศรี รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

มธัยมบ้านบางกะปิ และอาจารย์เทววฒุ ิสมิะเสถยีร

ณ อาคารปฏบัิติการวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์

เมือ่วนัที ่29 ตุลาคม 2562 ในการร่วมขอค�ำปรึกษา

และแนวทางการท�ำงานระหว่างคณะวทิยาศาสตร์

และโรงเรยีนมธัยมบ้านบางกะปิ เพือ่สร้างความร่วมมอื

ในด้านการเรียน การสอนและการวิจัย ตลอดจน

พฒันาโครงการวทิยาศาสตร์ ซึง่คณะวทิยาศาสตร์

มีความพร้อมทั้งบุคลากร ผู้เชี่ยวชาญ และห้อง

ปฏิบัติการท่ีสามารถรองรับงานด้านวิทยาศาสตร์

หลากหลายด้าน เช่น คณติศาสตร์ สถติ ิฟิสกิส์ เคมี

ชวีวทิยา วทิยาการคอมพวิเตอร์ ฯลฯ ได้อย่างต่อเนือ่ง

				    อาจารย์ขจรศกัด์ิ

			      วงศ์ชวีรตัน์ เลขานกุาร

	 	 	    โครงการอนรุกัษ์พนัธ-ุ

	 	 	    กรรมพชือนัเนือ่งมาจาก

	 	 	    พระราชด�ำริ สมเด็จ

	 	 	    พระเทพรัตนราชสุดา

	 	 	    สยามบรมราชกุมารี

	 	 	    (อพ.สธ.) – มหาวิทยาลยั

	 	 	    รามค�ำแหง และคณะ

นักวิจัยจากหน่วยวิจัยไลเคน ภาควิชาชีววิทยา

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ลงพืน้ท่ี

ส�ำรวจทรัพยากรชีวภาพกลุ่มไลเคน (Lichen)

รอบพืน้ท่ีมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สาขาวิทยบรกิาร

เฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัอทัุยธาน ีการส�ำรวจดงักล่าว

เป็นส่วนหนึง่ของงานร่วมสนองพระราชด�ำร ิสมเดจ็

พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกุมารี ภายใต้โครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชือันเน่ืองมาจากพระราชด�ำร ิสมเดจ็

พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี(อพ.สธ.)

ตามแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก ปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2563 (รายละเอียดเพิ่มเติม http://rspg.

ru.ac.th/) เม่ือวนัที ่16 – 20 ตุลาคม ที่ผ่านมา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.กัณฑรย์ี บญุประกอบ

และคณาจารย์หน่วยวจัิยไลเคน ภาควชิาชีววทิยา

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค�ำแหง เข้าร่วม

ฟังการน�ำเสนอผลการจ�ำแนกชนดิไลเคนทีร่วบรวม

จากการฝึกภาคสนาม ณ อทุยานแห่งชาตสิเุทพ-ปยุ

และอทุยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท์ จงัหวดัเชยีงใหม่

ณ ห้อง SCO320 คณะวิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 15

ตลุาคม 2562 ซึง่เป็นกจิกรรมส่วนหนึง่ในการเรยีน

การสอนของวชิาไลเคนวทิยา (BOT4101) ซึง่เป็นการ

ต่อยอดความรู้จากการฝึกภาคสนาม เพือ่ให้นักศกึษา

สามารถวิเคราะห์ จ�ำแนกชนิดไลเคน ซ่ึงมีความ

ส�ำคญัในการศกึษาขัน้พืน้ฐานของไลเคนทีจ่ะน�ำไป

	 ศาสตราจารย์สุภาวดี จุลละศร และ

เจ้าหน้าที่ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์

มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง น�ำนักศึกษาฝึกภาคสนาม

วชิาสตัว์ไม่มกีระดกูสนัหลงั (ZOO3401) ระหว่าง

วนัที ่10-11 ตลุาคม 2562 ณ ศนูย์วจิยัและพฒันา

ประมงทะเลอ่าวไทยฝ่ังตะวันออก (Eastern Gulf

Fisheries Research and Development Center)

ต�ำบลเพ อ�ำเภอเมือง จงัหวดัระยอง โดยนกัศึกษา

ได้ฝึกประสบการณ์ในการเกบ็ตวัอย่างจากธรรมชาติ

การจ�ำแนกชนิดสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ตลอดจน

การเก็บรักษาตัวอย่างให้อยู ่ในสภาพสมบูรณ์

รวมทั้งได้เยี่ยมชมสถานแสดงพันธุ์สัตว์น�้ำระยอง

(Rayong Aquarium) ซ่ึงประสบการณ์จากการ

ฝึกภาคสนามครั้งน้ี ท�ำให้นักศึกษาเข้าใจชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตเหล่าน้ีอย่างลึกซึ้ง ช่วยเติมเต็มความรู้

ได้อย่างครบถ้วน ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อไปในอนาคต

กิจกรรมคณะวิทยาศาสตร์

ประยุกต์ใช้ในการศึกษาระดับสูง เช่น นิเวศวิทยา

สรรีวิทยา การเจรญิเติบโต และการย้ายปลูกไลเคน

เพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ ซ่ึงประสบการณ์

ในการน�ำเสนอผลงานจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ

ชวีติของสิง่มชีวีติกลุ่มนีอ้ย่างลกึซ้ึง เตมิเตม็ความรู้

ได้อย่างครบถ้วน ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อไปในอนาคต

ข่าวรามคำ�แหง วันที ่๑๑ - ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒๘



ตารางออกอากาศรายการวิทยุการศึกษา
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 

ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยเพื่อการศึกษา
ปัญหานักศึกษา

ตอบ

กองบรรณาธิการ

ถาม	 1. ถ้าลงเรียนวิชาเดิมซ�้ำจะนับเกรดแค่ครั้ง
แรกใช่ไหม
	 2. เช็กเกรดแล้วปรากฏว่าวิชาศึกษาทั่วไป
มีเกินมา 2 หน่วยกิต อย่างนี้จะมีผลอะไร
	 3. ได้สมคัรเป็นนกัศกึษาคณะมนษุยศาสตร์ 
แต่ยงัไม่ได้ช�ำระค่าเทยีบโอนทัง้หมด ต้องด�ำเนนิการ
อย่างไร
ตอบ	 1. ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
ว่าด้วยการศกึษาชัน้ปรญิญาตร ีระบไุว้ว่า นกัศกึษา
มสิีทธิป์รบัอักษรระดบัคะแนนได้เฉพาะกระบวนวชิา
ท่ีได้ผลการสอบต�่ำกว่าอักษรระดับคะแนน C ทั้งนี้
ให้นับวิชาที่สอบได้อักษรระดับคะแนนสูงสุดเพียง
ครั้งเดียว นักศึกษาจะลงทะเบียนวิชาเดิมซ�้ำได้ถ้า
วชิาน้ันได้เกรด D หรอื D+ เท่าน้ัน เกรดอืน่ไม่สามารถ
ลงได้ เพราะการรเีกรดท�ำได้เฉพาะ 2 เกรดนีเ้ท่านัน้
เมือ่ผลสอบใหม่ได้เกรดดกีว่าหรอืเท่าเดมิเกรดจะปรบั
ให้เป็นเกรดครั้งล่าสุด เกรดครั้งแรกจะถูกตัดออก
โดยอัตโนมัติ แต่ถ้าเกรดครัง้หลังต�ำ่กว่าเกรดครัง้แรก
เกรดครั้งหลังจะไม่มีผล มหาวิทยาลัยจะคงเกรด
ครั้งแรกของนักศึกษา
	 2. เมือ่นักศกึษาเรยีนครบหลกัสตูรท่ีนกัศกึษา
สมัครเรียน นักศึกษาต้องไปแจ้งจบหลักสูตรที่คณะ
ของนักศึกษา คณะจะเป็นผู้ตรวจสอบว่านักศึกษา
เรยีนครบหลกัสตูรจรงิหรอืไม่ เมือ่ตรวจสอบแล้วว่า
ครบหลักสูตรจริงและเข้าหลักเกณฑ์การเสนอช่ือ
ต่อสภามหาวทิยาลยัให้อนมัุติปรญิญาให้กบันกัศกึษา
คณะจะด�ำเนินการตามหลักปฏิบัติของคณะ ดังนั้น
กระบวนวิชาใดที่เรียนเกินหลักสูตร จึงไม่มีผลกับ
การจบการศึกษาของนักศึกษา แต่จะน�ำไปคิดเกรด
เฉลี่ยรวมด้วย
	 3. การเทียบโอน เม่ือนักศึกษาได้ช�ำระ
ค่าเทียบโอนล่วงหน้าไว้ 100 บาท ในวันที่สมัคร
นักศึกษาใหม่แล้ว นักศึกษาสามารถไปด�ำเนินการ
เทียบโอนต่อที่คณะมนุษยศาสตร์ โดยน�ำหลักฐาน
การเทียบโอนท่ีนักศึกษาได้ยื่นไว้ในวันที่สมัคร
นักศึกษาใหม่ไปยื่นต่อคณะได้ทุกวันเวลาราชการ
โดยนกัศกึษาทีส่มคัรในภาค 1 ต้องช�ำระค่าเทยีบโอน
ท้ังหมด ให้เสร็จสิ้นภายในเดือนที่นักศึกษาสมัคร
เข้าเป็นนักศึกษาของปีถัดไป นักศึกษาที่สมัครใน
ภาค 2 ต้องช�ำระค่าเทียบโอนทั้งหมดให้เสร็จสิ้น
ภายในเดือนที่นักศึกษาสมัครเข้าศึกษาของปีถัดไป
นกัศกึษาทีไ่ม่สามารถช�ำระค่าเทียบโอนในระยะเวลา
ที่ก�ำหนด (เกิน 1 ปีนับจากวันท่ีสมัคร) นักศึกษา
จะต้องช�ำระค่าเทยีบโอนล่าช้าเป็นรายภาคในอตัรา
ภาคละ 300 บาท หรือ 600 บาท/ปี (ไม่นับภาค
ฤดูร้อน)

สวศ. นครสวรรค์ ความถี ่936 KHz. ระบบ AM /อบุลราชธาน ีความถี ่711 KHz. ระบบ AM /จนัทบรุี
ความถ่ี 927 KHz. ระบบ AM  สงขลา ความถ่ี 1404 KHz. ระบบ AM /กระบ่ี ความถ่ี 963 KHz. 
ระบบ AM /ระนอง ความถี ่105.75 MHz. ระบบ FM และ แม่ฮ่องสอน ความถี ่102 MHz. ระบบ FM
ประจ�ำเดือนพฤศจิกายน 2562

หมายเหต ุ:	 1. รายการเปิดบ้านรามค�ำแหง (พเิศษ) ในวนัศกุร์ที ่29 พฤศจกิายน 2562 จะเผยแพร่
	 	    คูข่นานทาง Facebook Fanpage RU Radio New Media เวลา 19:30 – 20:00 น.
	 	 2. * หมายถงึ กระบวนวชิาทีผ่ลติใหม่ ครึง่ชัว่โมงนบัเป็นหนึง่ครัง้
	 	 3. รายการต่างๆ อาจมกีารเปลีย่นแปลงได้ตามความเหมาะสม

เวลา/วัน

05.00 น.
ถึง

06.00 น.

06.00 น.
ถึง

07.00 น.

19.30 น.
ถึง

20.00 น.

20.30 น.
ถึง

21.30 น.

23.00 น.
ถึง

24.00 น.

จันทร์

ENG3202
(EN321)

1-4

MCS2260
(MC420)

1-4

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง

ENG4202
(EN420)

1-4

SOC1003
(SO103)
*1-8

อังคาร

LAW3003
(LW304)

1-4

PSY1001
(PC103)

1-4

ต้นกล้า
คุณธรรม

MTH1104
(MA114)

1-4

MCS2160

*1-8

พุธ

MCS1450

1-4

LAW2035
(LW455)

1-4

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง

LAW3005
(LW306)

1-4

POL2300
(PA200)

1-4

อาทิตย์

แนะแนว
การศึกษา

รามสังคีต
ภิรมย์

รามสังคีต
ภิรมย์

เสาร์

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง

POL2200
(PS120)

1-5

SBA3506
(TR408)

1-5

ศุกร์

HIS1002
(HI102)
1-5

MTH1003
(MA103)

1-5

เรื่องเล่าข่าวราม

เปิดบ้าน
รามค�ำแหง
Facebook Live

ECO1102
(EC112)

1-5

ART1003
(AR103)

1-5

พฤหัสบดี

CMS2203

*1-8

THA1002
(TH102)

1-4

ต้นกล้า
คุณธรรม

GEO3503
(GE353)

1-4

LAW2008
(LW210)

1-4

ถาม	 1. นักศกึษาพรดีกีรีใช้เวลาเรยีนก่ีปีจึงจะจบ
การศึกษา
	 2. นักศึกษาพรีดีกรีลงทะเบียนได้เทอมละ
ไม่เกินกี่หน่วยกิต
	 3. นักศึกษาพรีดีกรีจะกากบาทขอจบได้
ต้องสอบได้กี่หน่วยกิต
	 4. นักศึกษาพรีดีกรีจะขอสอบซ�้ำซ้อน ได้
หรือไม่
ตอบ	 1. นักศึกษาพรีดีกรีเป็นนักศึกษาที่เรียน
สะสมหน่วยกิตหรือสะสมกระบวนวิชาในหลักสูตร
ทีเ่ปิดสอนในมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ดงัน้ันจงึเป็น
การเรยีนสะสมหน่วยกติวชิาล่วงหน้าเท่านัน้ ไม่มสีทิธิ์
จบการศึกษา ถ้าจะจบการศึกษานักศึกษาพรีดีกรี
ต้องสมัครเป็นนักศึกษาใหม่ โดยใช้วุฒิการศึกษา
ตั้งแต่มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่า
เป็นต้นไป มาสมัครเป็นนักศึกษาใหม่อีกครั้งหน่ึง
และเทียบโอนหน่วยกิตท่ีสะสมไว้และลงทะเบียน

เรียนต่อวิชาที่คงเหลือในหลักสูตรที่สมัครเรียน
เม่ือเรียนครบหลักสูตรจึงจะจบการศึกษาได้วุฒิ
ปริญญาตรี
	 2. นักศึกษาพรดีกีรลีงทะเบยีนในเทอมปกติ
ได้ 9 ถึง 22 หน่วยกิตในภาคปกติ (ภาค1, 2) และ
ไม่เกิน 9 หน่วยกิตในภาคฤดูร้อน
	 3. นกัศึกษาพรดีกีรไีม่มสีทิธ์ิกากบาทขอจบ
ดังนั้นจึงไม่มีสิทธิ์ลงทะเบียนเกิน 22 หน่วยกิตใน
ภาคปกติและไม่เกิน 9 หน่วยกิตในภาคฤดูร้อน
	 4. นกัศึกษาพรดีกีรไีม่มสีทิธ์ิขอสอบซ�ำ้ซ้อน
เพราะนักศึกษาพรีดีกรีไม่มีสิทธ์ิกากบาทขอจบ
เนื่องจากการที่จะขอสอบซ�้ำซ้อนไม่ว่าภาคปกติ,
ฤดูร้อนหรือสอบซ่อม นักศึกษาต้องมีการกากบาท
ขอจบในใบเสร็จลงทะเบียนในภาคที่จะใช้สิทธิ์
ขอสอบซ�้ำซ้อนนั้นด้วย

ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑๑ - ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ ๙



วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันพุธ เวลา 11.10 – 13.40 น.
	 ห้องเรียน PBB501
อาจารย์ผู้สอน
	 คณาจารย์ภาควิชาชีววิทยา
	 คณะวิทยาศาสตร์
อาจารย์ผู้ดูแลกระบวนวิชา
	 อาจารย์ ดร.มาฆมาส สุทธาชีพ
ค�ำอธิบายรายวิชา
	 เป็นวชิาทีศึ่กษาคณุสมบตัทิางกายภาพเคมี
และชวีภาพของสิง่มชีีวิต เพ่ือให้เข้าใจถงึกระบวนการ
เมแทบอลิซึม และกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในสิง่มีชวีติ การสร้างโปรตนี การถ่ายทอดลักษณะ
ทางกรรมพันธุ์ วิวัฒนาการ คัพภวิทยา การจัด
หมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ และกระบวนการสรรีวทิยา
เบื้องต้นของสิ่งมีชีวิต
จุดมุ่งหมายของกระบวนวิชา
	 1. บอกคณุสมบติัทางกายภาพเคมี ชีวภาพ
ของสิง่มชีวีติ รวมทัง้บอกกระบวนการเมแทบอลซึิม
ที่ส�ำคัญๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตได้
	 2. บอกการถ่ายทอดลกัษณะทางกรรมพันธ์ุ
และกระบวนการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได้
	 3. บอกข้ันตอนการสบืพนัธุ ์และการเจรญิ
เติบโตของสิ่งมีชีวิตได้
	 4. บอกวธิกีารการจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวิีต
รวมทั้งจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตได้
	 5. บอกกลไกการท�ำงานของเอนไซม์ และ
บอกกลไกการเปลี่ยนแปลงเคมีของสิ่งมีชีวิตได้
	 6. บอกกระบวนการทางสรรีวทิยาเบือ้งต้น
ของสิ่งมีชีวิต
ต�ำรา/เอกสารประกอบการเรียน
	 หนงัสอืหลกัชีววิทยา (Principle of Biology)
แต่งโดย รศ.สุพจน์ ใช้เทียมวงศ์ และคณะ
แนวทางการวดัผล ลกัษณะข้อสอบ/วนัเวลาสอบ
	 ข้อสอบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน
120 ข้อ สอบวนัพฤหัสบดทีี ่27 กุมภาพนัธ์ 2563
คาบบ่าย
ข้อแนะน�ำในการเรียน 
	 นักศึกษาควรอ่านและทบทวนเนื้อหาใน
การเรยีนล่วงหน้าก่อนจะเข้าฟังการบรรยายทกุครัง้
เพื่อท�ำความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาท่ีจะเรียน หาก
นกัศกึษามข้ีอสงสยัสามารถสอบถามอาจารย์ทีม่า
บรรยายในแต่ละคาบเรียนได้

วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันศุกร์ ทฤษฎี เวลา 09.30 – 11.20 น.
	 ปฏิบัติการ เวลา 13.30-16.30 น.
	 ห้องเรียน SCO314
อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ขจรศักดิ์ วงศ์ชีวรัตน์
ค�ำอธิบายรายวิชา
	 เป็นวิชาที่ให้ความรู้ภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติเกี่ยวกับจุลชีววิทยาของอาหารและนม
โดยศึกษาชนิดและการเจริญของจุลินทรีย์ การ
เน่าเสียของอาหารและความเป็นพิษที่เกิดจาก
จุลินทรีย์ การควบคุมจุลินทรีย์ การถนอมอาหาร
และนมด้วยกรรมวิธีต่างๆ ตลอดจนมาตรฐานใน
การผลิตอาหาร เพื่อน�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้ต่างๆ จาก
กระบวนวิชาน้ีไปประยุกต์ใช้กับสภาวการณ์ที่มี
การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์ เพื่อใช้
ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันในปัจจุบัน
จุดมุ่งหมายของกระบวนวิชา
	 1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ
และทราบความส�ำคัญของจุลินทรีย์ทางอาหาร
	 2. เพื่อให้ทราบและเข้าใจหลักการถนอม
อาหาร รวมทั้งวิธีการถนอมอาหารด้วยวิธีต่างๆ 	
	 3. เพื่อให้ทราบและเข้าใจอาหารเป็นพิษ
ที่เกิดจากจุลินทรีย์
	 4. เพือ่ให้ทราบและเข้าใจผลติภณัฑ์อาหาร
ที่ได้จากการกระท�ำของจุลินทรีย์
ต�ำรา/เอกสารประกอบการเรียน
	 ขจรศักดิ์ วงศ์ชีวรัตน์ (2560) เอกสาร
ประกอบการสอนวิชาจุลชีววิทยาอาหารและนม
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

BIO1105
หลักชีววิทยา

Principle of Biology

MIC3801
จุลชีววิทยาอาหารและนม

Food and Dairy Microbiology

ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 2/2562

ข้อแนะน�ำในการสอบ 
	 นักศึกษาควรสรุปเนื้อหาของวิชาหลัก
ชวีวทิยา ทุกบทเรยีนหรอืทกุครัง้ทีม่กีารเรยีนการสอน
เพือ่ใช้ส�ำหรับการทบทวนเนือ้หาวชิาก่อนสอบ และ
ควรแบ่งเวลาในการอ่านหนังสือให้เหมาะสม เม่ือ
ใกล้วันสอบควรเตรียมสภาพร่างกาย จิตใจ รวมทัง้
ตรวจสอบ วัน เวลา สถานที่สอบ ให้ถูกต้อง เพื่อ
ป้องกันความผิดพลาด โดยสามารถรับตารางสอบ
รายบุคคลที่ทางมหาวิทยาลัยแจกให้
ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 สามารถตดิต่อผ่านช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ
ของภาควชิาชวีวทิยา คือ Facebook : Bio_ram_
official หรอื Line : BIO1105 โทรศัพท์ ธรุการภาค
วิชาชวีวิทยา 02-310-8418,
Line : BIO1105

แนวทางการวดัผล ลักษณะข้อสอบ/วนัเวลาสอบ

	 ข้อสอบแบบอตันัย โดยแบ่งสอบเก็บคะแนน

ตามสัดส่วนของเนื้อหาวิชาที่เรียน

ข้อแนะน�ำในการเรียน

	 วชิาจลุชีววทิยาอาหารและนม แบ่งการสอน

เป็น 2 ช่วงเวลา

	 1. ภาคทฤษฎ ี(09.30-11.20 น.) นักศึกษา

ควรเข้าเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอ ซ่ึงอาจารย์ผูร้บัผดิชอบ

กระบวนวชิาจะแจ้งแผนการสอนตัง้แต่ชัว่โมงแรก

ของการเรียน นักศึกษาจะทราบหัวข้อที่อาจารย์

จะบรรยายในแต่ละคาบเรยีน ซึง่นกัศกึษาควรอ่าน

และทบทวนเนื้อหาในการเรียนล่วงหน้าก่อนจะ

เข้าฟังการบรรยายทุกครั้ง เพื่อท�ำความเข้าใจกับ

เนื้อหาวิชาที่จะเรียน และหากมีข้อสงสัยสามารถ

สอบถามอาจารย์ผูส้อน หรือร่วมอภปิรายข้อสงสยั

ในห้องเรียน หรือสอบถามผ่าน Line : MIC3801

(QR code ด้านล่าง) ของวิชาดังกล่าว

	 2. ภาคปฏบิติั (13.30-16.30 น.) นักศึกษา

จะได้ฝึกปฏิบัติการ ท�ำการทดลองเก่ียวกับจุล-

ชีววิทยาอาหารและนม เช่น จุลินทรีย์ที่ส�ำคัญ

ของอาหารและนม จุลชีววิทยาของเมล็ดธัญพืช

น�ำ้ตาล ผัก ผลไม้ เนือ้สตัว์ ไข่ นม และผลติภณัฑ์

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนหลักการถนอมอาหาร

	 3. การทศันศกึษานอกสถานที ่เช่น บรษิทั

ซพีเีอฟ ประเทศไทย จ�ำกดั (มหาชน) โรงงานบรษิทั

ซีพี-เมจิ จ�ำกัด จังหวัดสระบุรี เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนอย่างครบถ้วน (พิจารณา

จากจ�ำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาค

การศึกษานัน้) ส�ำหรับวชิาจลุชวีวทิยาอาหารและ

นม เปิดสอนเฉพาะ ภาคเรียนที่ 2 ของแต่ละปี

การศึกษา เท่านั้น

ข้อแนะน�ำในการสอบ 

	 นักศกึษาควรสรปุเนือ้หาของวชิาจลุชวีวทิยา

อาหารและนม ทุกบทเรยีนหรือทกุคร้ังทีม่กีารบรรยาย

เพือ่ใช้ส�ำหรบัการทบทวนเนือ้หาวชิาก่อนสอบ และ

ควรแบ่งเวลาในการอ่านหนงัสอืให้เหมาะสม เมือ่ใกล้

วันสอบควรเตรียมสภาพร่างกาย จิตใจ รวมท้ัง

ตรวจสอบ วัน เวลา สถานที่สอบ ให้ถูกต้อง เพื่อ

ป้องกนัความผดิพลาด โดยสามารถรบัตารางสอบ

รายบุคคลที่ทางมหาวิทยาลัยแจกให้

ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

อาจารย์ขจรศักดิ์ วงศ์ชีวรัตน์

      (086-890-6830),

      Line : MIC3801

ข่าวรามคำ�แหง วันที ่๑๑ - ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒๑๐



บอกว่า เด็กติดเกม จะรู้สึกขาดความมีคุณค่าใน
ตัวเอง เพราะเกมเป็นแฟนตาซี ใช้จินตนาการ 
เช ่น ฆ ่าคนได้โดยไม่รู ้สึกบาป ยิ่งไปกว่าน้ัน 
เดก็ตดิเกมท�ำให้สญูเสยีการใช้ชวิีตประจ�ำวนั ไม่กนิ 
ไม่นอน กระทบสขุภาพ โดยเฉพาะปัจจุบัน พบว่า
เดก็และวยัรุน่มกีารตดิเกมมาก เนือ่งจากเป็นช่วงที่
สมองส่วนควบคมุความคดิยังพฒันาไม่เตม็ทีท่�ำให้
สมองส่วนอยากท�ำงานได้มากกว่า บางรายอาจมี
ปัญหาพฤติกรรมอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น โกหก ด้ือต่อต้าน 
แยกตัว เก็บตัว เป็นต้น
	 ฉะน้ันแล้ว วิธีการแก้ปัญหาเด็กติดเกม 
1) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงใน
การเล่นเกมของลูก ต้องเล่นกับลูก เพื่อสอนให้
ค�ำแนะน�ำกนัได้  2) ก�ำหนดและควบคมุเวลาในการ
เล่นเกม สร้างวินัยให้เด็ก 3) แนะน�ำปลูกฝังข้อดี-
ข้อเสยีของการเล่นเกม 4)ส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากการเล่นเกม 5) ท�ำให้เด็กรู้สกึมคีณุค่าในตัวเอง 
และ 6) สร้างสิง่แวดล้อมให้ปราศจากจากเกมและ
การพนัน 
	

	 ผศ.ดร.ปรชัญา ย�ำ้ด้วยว่า ถ้าจะเปลีย่นเดก็ 
ต้องเปลี่ยน 3 ประเด็น คือ เปลี่ยนความคิด 
เปลี่ยนพฤติกรรม และเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึก 
ดังทฤษฎีของอัลเบอร์ด เอลลิส คือ Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) เป็นนัก
จิตบ�ำบัดชาวอเมริกัน เชื่อว่าบุคคลเมื่อต้องเผชิญ
กับสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดความเครียด แล้วทุกข์
ทรมานเพราะบุคคลนั้นมีความคิดความเชื่อที่
ไร้เหตุผล และมีเจตคติในทางร้ายต่อตนเอง มีการ
ตอบสนองต่อความเครียดในลักษณะที่มากหรือ
น้อยเกินพอดี
	 “พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต้องสอนให้เด็กมีสติ
สมาธิ ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้ ซึ่งตรงกับหลัก
พระพุทธศาสนา คือ สติ ความสามารถในการ
อยู่กับอารมณ์ความรู้สึก เช่น การเดินจงกรม และ
สมาธิ ความสามารถในการจดจ่อจดจ้อง เช่น 
การตั้งใจอ่านหนังสือ 
	 ส ่วนการเล่นเกมของเด็ก ท�ำให้เขามี
พฤติกรรมอยู่กับปัจจุบัน สอนให้เด็กอยู่กับความ
รู้สึกของตนเอง ท�ำกิจกรรมอ่ืนๆ ใช้กล่ินเป็นแรง
จูงใจ บางคนเครียดจากความรู้สึก เครียดจากการ
กระท�ำ ต้องช่วยเสริมความคิดให้เด็ก คือ การ
คลายเครียด เป็นทางออกที่ ดีทางหน่ึงด้วย”
ผศ.ดร.ปรัชญา บอกในตอนท้าย

นักจิตวิทยาแนะฯ                 (ต่อจากหน้า 5) ศิษย์เก่าพรีดีกรีฯ                 (ต่อจากหน้า 3)

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ก�ำหนดการ
ปฐมนเิทศนกัศกึษาใหม่ ภาค 2 ปีการศกึษา 2562
ในวันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2562 เวลา 08.00-
15.00 น. ณ ห้องประชุมอาคารสองแคว 1 ช้ัน 7
โดยมผีูช่้วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์
อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เพื่อต้อนรับนักศึกษาใหม่ที่สมัครในภาค 2/2562
และเพื่อให้ข้อมูลต่างๆ ทั้งด้านการเรียนการสอน
การลงทะเบียน การสอบไล่ ที่จะเป็นประโยชน์
ต่อการเรยีนและการใช้ชวีติในมหาวทิยาลยั รวมทัง้
แนะน�ำการวางแผนการเรียน และกิจกรรมกลุ่ม-
สัมพันธ์ ตามก�ำหนดการดังนี้
	 เวลา 08.00 น. นักศึกษาร่วมกิจกรรม
ลงทะเบียน รับเอกสาร/อาหารว่าง
	 เวลา 08.30 น. น�ำชมวีดิทัศน์แนะน�ำ
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 กิจกรรมให้ความรู้ เรื่องนักศึกษากับการ
ประกันคุณภาพการศึกษา/คุณลักษณะบัณฑิต
ท่ีพึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง
	 เวลา 09.00 น. กิจกรรมแนะน�ำการเรียน
การลงทะเบียน การสอบไล่ และการประเมินผล
	 เวลา 10.00 น. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ โดย
วิทยากรภายในมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 เวลา 11.00 น. พิธีต้อนรับนักศึกษาใหม่
โดยอธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 เวลา 11.30 น. กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ
	 เวลา 12.00 น. พักรับประทานอาหาร
กลางวัน
	 เวลา 13.00 น. กิจกรรมแนะน�ำระบบ
การเรยีน การวางแผนการเรยีน การบอกเพิม่/เปลีย่น
กระบวนวชิา การย้ายคณะเปลีย่นสาขาวิชา ช่องทาง
การติดต่อข้อมูลข่าวสาร และการส่ือสารของ
มหาวทิยาลยั / ทนุการศกึษา และโครงการ/ กจิกรรม
ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพนักศึกษาด้านต่างๆ
	 เวลา 15.00 น. เสร็จกิจกรรม

ม.ร.ปฐมนิเทศ 
นศ.สมัครใหม่ภาค 2/62

ขอเชิญเข้าร่วมโครงการ
กลุ่ม ปฐมนิเทศ 2562

	 พัชรพล กล่าวว่าหลังเรียนจบม.ต้น จาก
โรงเรียนสวนกุหลาบรังสิต ผมเรียนต่อม.4 ที่เดิม
ไม่ได้เพราะเกรดเฉลีย่ต�ำ่กว่าเกณฑ์ เนือ่งจากไม่ชอบ
เข้าเรียน และติดเกมมาก เล่นเกมอย่างน้อย 5 
ชัว่โมงต่อวนัจนถึงดกึดืน่ ตอนเช้ากไ็ม่มกีะจิตกะใจ
จะตื่นไปโรงเรียน ท�ำให้ติดศูนย์ 3 ปีซ้อนตั้งแต่ 
ม.1 - ม.3 และเริม่รูตั้วเองว่าไม่สามารถสอบเอนทรานซ์
แข่งกบัคนอืน่ได้แน่นอน เพราะเรยีนไม่เก่ง สมาธสิัน้
คนอืน่อ่านหนงัสอืแค่ 1 รอบกเ็ข้าใจ แต่ผมต้องอ่าน
ถงึ 5 รอบ จงึวางกลยทุธ์ด้านการเรยีนใหม่ พีช่าย
ที่ก�ำลังเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงก็ได้ให้
ค�ำแนะน�ำระบบพรีดีกรี น�ำวุฒิม.3 สมัครเรียน
ปรญิญาตรล่ีวงหน้า จงึคว้าโอกาสเรยีนปรญิญาตรี
ก่อนเพื่อนรุ่นเดียวกัน 
	 “เทอมแรกลงทะเบยีนเรยีน 8 วชิา สอบผ่าน 
2 วิชา เพราะไม่เข้าใจการเรียนการสอน กระทั่ง
เหน็ข่าวรุน่พีส่ริพชิญ์จบปรญิญาตรตีอนอาย ุ18 ปี 
สอบผ่านวิชากฎหมายอาญา เนติบัณฑิตอันดับ 1 
ของประเทศ จึงเป็นแรงบันดาลใจ และพยายาม
หาช่องทางติดต่อ ซึ่งคุณพ่อของรุ่นพี่สิรพิชญ์ก็ได้
ให้ค�ำแนะน�ำการเรียน การวางแผนจัดการเวลา
และชีวิตตัวเอง ซ่ึงที่ผ่านมาผมไม่เห็นคุณค่าของ
เวลา น�ำไปท�ำสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ พอเริ่มเรียน
รามค�ำแหง กเ็ริม่เห็นคุณค่าของเวลา ใช้สอยเวลา
ท่ีมอีย่างเกิดประโยชน์สงูสดุ ผลการเรยีนก็เริม่ดข้ึีน 
จากตดิศนูย์ 3 ปีซ้อน เกรดเฉลีย่กส็งูขึน้เป็น 3.75” 
	 ผู้บริหารหนุ่ม กล่าวอีกว่าความรู ้จาก
นิติศาสตร์ที่เรียนมาเป็นอุดมการณ์ในการด�ำเนิน
ชีวิตที่ดี ไทด์สร้างธุรกิจนี้โดยมีคุณธรรมเป็นที่ตั้ง 
เรยีนจบเร็วท�ำให้เรามโีอกาสประสบความส�ำเรจ็เรว็ 
ขณะที่เพื่อนๆ เพิ่งเรียนปี 2 แต่ไทด์เรียนจบ
ปรญิญาโทแล้ว พร้อมจดัตัง้บรษิทัไอเรยีล พลสั จ�ำกดั 
เรียบร้อยแล้วด้วย ซึ่งเป้าหมายธุรกิจของผมคือ
ต้องการสร้างงานสร้างเงินให้กับคนอื่น ลูกค้า
ประสบความส�ำเร็จ บริษัทของผมก็ประสบความ
ส�ำเรจ็ด้วย ปัจจบุนัธรุกจินีม้มีลูค่า 1,168 ล้านบาท
	 “ฝากครูแนะแนวฯไปถึงนักเรียนม.ปลาย
ว่า การเรียนเป็นสิ่งส�ำคัญ และอีกสิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญ
คอืการฝึกนิสยั เพราะจะเป็นสิง่ทีต่ดิตวัเราไปตลอด 
เช่นนิสัยรักการเรียนรู้ เคารพและให้เกียรติคนอื่น 
เป ็นต ้น วัยมัธยมศึกษาเป ็นวัยที่ต ้องค ้นหา
ความฝันและเป้าหมายของตนเองทีอ่อกมาจากหวัใจ 
ไม่ใช่จากคนอืน่บอกให้เราเป็น เพราะถ้าเราด�ำเนนิ
ชวีติตามทีค่นอืน่ขดีเส้นให้ เราจะใช้ชวีติอย่างไม่มี
ความสขุ ดงันัน้เลอืกคณะและอาชพีตามทีต่วัเองรกั 
ยิ่งเป้าหมายชัด ก็ประสบความส�ำเร็จได้เร็ว”
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เจ้าของ	 	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร	 ผศ.ลนีา  ลิม่อภิชาต                                       
ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ    นางรชัน ี โคตรพรหม                       

คณะผูจ้ดัท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
บรรณาธกิารผูช่้วย     รศ.วารศิา  พลายบวั     อาจารย์อภสิทิธิ ์ ศภุกิจเจรญิ     นางปญุญสิา  อรพนิท์     น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ
กองบรรณาธกิาร	      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พลู     นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั     นายสภุะชยั อวนศรี
ช่างภาพ	 	      นายภาณพุงศ์  พงิไธสง           
ฝ่ายศิลป์และออกแบบจดัหน้า     นายสณัฐิต ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม        



ม.รามฯ จัดแข่งขนัความรู้
คณิตศาสตร์พื้นฐานฯ

ม.ร.รับ ป.โท M.B.A.
CEOs และ CMOs

สาธิตรามค�ำแหง 
เชิญร่วมงาน “46 ปี 

สาธติมหาวิทยาลยัรามค�ำแหง”

สถาบันวิจัยสัตว์ฯ ร่วมจัดนิทรรศการ “60ปี วช.ฯ”

	 สถาบันวิจัยสัตว์ในภูมิภาคเขตร้อน มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ร่วมจัดนิทรรศการในโอกาส
วนัคล้ายวนัสถาปนา ส�ำนกังานการวิจยัแห่งชาติ “60ปี วช. พฒันาไทยด้วยวจิยัและนวตักรรม” ในส่วน
ของหน่วยงานทีไ่ด้รับรางวลัถ้วยพระราชทานรางวลั Platinum Award และถ้วยรางวลั Bronze Award 
โดยฟาร์มกวางมหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ได้น�ำผลติภณัฑ์ต่าง ๆ จากผลผลติของฟาร์มกวาง ร่วมแสดงผลงาน 
เมือ่วนัที ่25-26 ตลุาคม 2562 ณ ส�ำนกังานการวิจัยแห่งชาต ิซึง่ได้รบัความสนใจจากผูเ้ข้าร่วมงานอย่างมาก

      โครงการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ส�ำหรับ 
CEOs และ CMOs รุน่ที ่16 เปิดรบัสมคัรนกัศึกษา
ระดบัปรญิญาโท ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2562 
บัดนี้ - 30 พฤศจิกายน 2562
	 หลักสูตร 2 ปี 4 ภาคการศึกษา ส�ำหรับ 
CEOs  เปิดสอนวิชาเอกการจัดการ เน้นปฏิบัติ
งานจริงทางการจัดการ สร้างให้เป็นผู ้บริหาร 
CEOs และ CMOs เปิดสอนวิชาเอกการตลาด 
เน้นปฏิบัติงานจริงทางการตลาด สร้างให้เป็นกูรู
การตลาด 
	 เรียนระบบ Block Course  เฉพาะวัน
อาทิตย์ เวลา 08.00-18.00น. ค่าธรรมเนียมการ
ศึกษารวมดูงานในประเทศ 179,000 บาท หรือ
ดูงาน ประเทศญี่ปุ่น 219,000 บาท (แบ่งช�ำระ

5 งวด) คัดเลอืกโดยการสอบสมัภาษณ์ รบัจ�ำนวน
จ�ำกัด เพื่อการดูแลอย่างใกล้ชิดและทั่วถึง
	 ผูส้นใจสอบถามรายละเอยีดได้ที ่ส�ำนักงาน
โครงการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ส�ำหรับ CEOs 
และ CMOs อาคารสุโขทัย ช้ัน 3 ห้อง 308 
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (หวัหมาก) โทร.02-310-
8667, 099-949-9125 www.ceos.ru.ac.th , 
e-mail : ceos.ru@hotmail.com

	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
(ฝ ่ายมัธยม) ขอเชิญร่วมงาน “46 ปี สาธิต
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง” เพื่อพบปะศิษย์เก่า 
ศิษย์ปัจจุบัน และร�ำลึกถึงคณาจารย์อาวุโส 
รวมทัง้ท�ำกจิกรรมร่วมกนั ในวนัที ่30 พฤศจกิายน 
2562 เวลา 16.00 – 21.00 น. ณ บริเวณสนาม
ฟุตบอลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
(ฝ่ายมัธยม) ทั้งนี้ ขอเชิญร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตร
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 46 ปี สาธิตมหาวิทยาลยั
รามค�ำแหง ในวันที ่19 พฤศจิกายน 2562 ตัง้แต่
เวลา 07.00 น. เป็นต้นไป ณ บริเวณโถงชั้นล่าง 
อาคารดีเดส 1 และบริเวณรอบสนามฟุตบอล 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (ฝ่ายมัธยม)
 	 ผู้สนใจสามารถจองบัตรเข้าร่วมงานได้
ตั้งแต่บัดน้ี – 15 พฤศจิกายน 2562 ได้ท่ี ฝ่าย
สวัสดิการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
(ฝ่ายมัธยม) โทร. 0-2310-8455, 0-2310-8360 
และ 0-2310-8356

	 คณะวิศวกรรมศาสตร ์ ร่วมกับคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดการ
แข่งขนัความรูค้ณิตศาสตร์พืน้ฐานมหาวทิยาลัย 
ระดับมัธยมศึกษา คร้ังที่ 13 ชิงเงินรางวัลรวม 
45,000 บาทพร้อมโล่เกียรติยศ ในวันพุธที่ 27 
พฤศจิกายน 2562 เวลา 08.30 – 12.30 น. 
ณ ห้องประมวลกุลมาตย์ และห้องประภาศน์ อวยชยั 
อาคารหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช
 	 การจัดแข่งขันครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อเป็นเวที
ในการแสดงออกและทดสอบถึงความรู ้ความ
สามารถด้านคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา และเพือ่ส่งเสรมิและกระตุน้ให้นกัเรยีน
หนัมาให้ความสนใจคณติศาสตร์เพิม่มากขึน้ ร่วมทัง้
เป็นการสนบัสนนุกจิกรรมทางวิชาการแก่นกัเรยีน
ให้ใส่ใจการศึกษาห่างไกลจากสิ่งเสพติดและ
อบายมุข โดยผู ้สมัครต้องเป็นนักเรียนที่ก�ำลัง
ศึกษาอยู ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาทั่วประเทศ 
โดยโรงเรยีนสามารถส่งผูเ้ข้าแข่งขนัได้ไม่เกิน 3 ทมี 
ทีมละ 2 คน (รับจ�ำนวนจ�ำกัด 100 ทีมเท่านั้น) 
โดยการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 รอบ โดยรอบแรก
จะเป็นการแข่งขันแบบรวมทัง้หมด ทีมท่ีได้คะแนน
สูงสุด 13 อันดับแรกจะถูกคัดเลือกให้เข้าสู่การ
แข่งขันรอบที่ 2 เพื่อคัดหาทีมชนะเลิศ 
 	 ส�ำหรบัรางวัลการแข่งขนั รางวัลที ่1 ได้รบั
เงินรางวัล 20,000 บาท รางวัลที่ 2 ได้รับเงิน
รางวัล 10,000 บาท รางวัลที่ 3 ได้รับเงินรางวัล 
5,000 บาท พร้อมโล่เกียรติยศทุกรางวัล และ
รางวัลชมเชย 10 รางวัลๆละ 1,000 บาท
 	 ผูส้นใจสมคัรได้ต้ังแต่บัดน้ี - 21 พฤศจิกายน 
2562 โดยดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่ www.eng.
ru.ac.th สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ โทร. 0-2310-8570-1 และ 
0-2310-8577-8 ต่อ 233,234

	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง จดัโครงการอบรม
ภาษาอังกฤษพื้นฐานวิชา ENG1001 ENG1002 
ENG2001 ENG2002 ประจ�ำภาคเรยีนที ่2 ปีการ
ศึกษา 2562 เปิดรบัสมัครทางอนิเทอร์เน็ต 13-17 
พฤศจิกายน 2562 (เท่านั้น)โดยผลสอบของ
โครงการฯใช้แทนผลสอบของมหาวิทยาลัยได้
	 การฝึกอบรม จ�ำนวน 32 ชัว่โมง (เฉพาะ
วนัเสาร์-วันอาทติย์) เริม่อบรมวนัที ่23 พฤศจกิายน 
2562 – 2 กมุภาพนัธ์ 2563  เรยีนกลุม่ละ 4 วนั 
เวลา 08.00-17.00น.  กลุม่ที ่1 วชิา ENG1001 
เรยีนวนัที ่23, 24, 30 พฤศจิกายน และ 1 ธนัวาคม 
2562 กลุ่มที่ 2 วิชา ENG1002 เรียนวันที่ 7, 8, 
14, 15 ธนัวาคม 2562 กลุม่ที ่3 วชิา ENG2001 
เรียนวันที่ 4, 5, 11, 12 มกราคม 2563 และ
กลุ ่มที่ 4 วิชา ENG2002 เรียนวันที่ 18-19 
มกราคม และ 1-2 กุมภาพันธ์ 2563
	 คุณสมบัติผู้สมัคร 1)เป็นนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (ส่วนกลาง
หรือส่วนภูมิภาค) 2)เคยขอจบการศึกษามาแล้ว
อย่างน้อย 1 ครั้ง หรือเคยลงทะเบียนวิชาท่ีจะ
อบรมมาแล้วไม่น้อยกว่า 4 คร้ัง ไม่นับรวมการ
สอบซ่อมทุกภาคการศึกษาและไม่นับการลง
ทะเบียนเรียนภาค 2/2562 3)ต้องลงทะเบียน
เรียนวิชาที่จะเข้าอบรมในภาค 2/2562 และ4)
นกัศกึษาต้องเข้าฝึกอบรมตลอดโครงการ (หากเข้า
อบรมไม่ถึง 80% จะปรับตกทันที)
	 ส�ำหรับค่าฝึกอบรมวิชาละ 3,000 บาท 
(รวมค่าทดสอบแล้ว) ผู้สมัครทีม่คีณุสมบตัไิม่ครบ
ตามที่ก�ำหนด หากลงทะเบียนแล้วจะไม่คืนค่าฝึก
อบรมให้ และการคืนเงินค่าฝึกอบรมจะคืนให้
เฉพาะในกรณีที่ เกิดจากความผิดพลาดของ
ผู้ด�ำเนินโครงการฯเท่านั้น
	 การทดสอบมกีารทดสอบทกุครัง้ทีอ่บรม 
และหากผ่านการทดสอบ จะได้รับเกรดไม่เกิน C 
ซึ่งสามารถใช้ผลการอบรมของวิชาที่ผ่านการ
ฝึกอบรมในโครงการฯแทนผลสอบวิชาที่ได้ลง
ทะเบยีนในภาคเรยีนท่ี 2/2562 ได้ โดยจะประกาศผล
ครั้งเดียวพร้อมกับการประกาศผลสอบทางการ
ภาคเรียนที่ 2/2562 ของมหาวิทยาลัย
	 ผู้สนใจดูรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์ www.
ru.ac.th หรือ facebook : Department of 
English and Linguistics, Ramkhamhaeng 
University สอบถามเพิม่เตมิ โทร.02-310-8131, 
02-310-8132 (ในวันจันทร์-ศุกร์ เวลาราชการ)

ม.ร.จดัอบรมภาษาองักฤษพืน้ฐาน
ผลสอบของโครงการฯ

แทนผลสอบของมหาวทิยาลยัได้
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http://www.eng.ru.ac.th/

