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	 สมเด็จพระพันปีหลวงดวงใจราษฎร์  เป็นศรีชาติศรีชนคนไทยผอง
พระราชกรณียกิจเลิศล�้ำผ่องล�ำยอง	      น�้ำพระทัยเรืองรองยิ่งตะวัน
	 ในโอกาสเจริญพระชนมพรรษา	      ที่สิบสองสิงหาพระสุขสันต์
เจริญจตุรพิธพรชัยไปนิรันดร์		       พระมาตาองค์ราชันทรงพระเจริญ

ข่าวกระบวนวิชา

อาเศียรวาท
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2562

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ
ข้าพระพุทธเจ้า มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

(รองศาสตราจารย์บุปผา บุญทิพย์ - ประพันธ์)

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดโครงการ “รามค�ำแหงรวมใจแต่งผ้าไทยเทิดไท้สมเด็จ
พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง” เน่ืองในวโรกาสวนัมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้า
สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 12 สิงหาคม 2562 โดยมี ผศ.วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง น�ำบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง แต่งกายผ้าไทย ร่วมพธีิถวายราชสดดุเีฉลมิพระเกยีรติ และลงนามถวายพระพรชัยมงคล 
เพื่อน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความจงรักภักดีถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องใน
วโรกาสมหามงคลฯ เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2562 ณ ห้องโถง ช้ัน 1 อาคารหอประชุมพ่อขุน
รามค�ำแหงมหาราช
	 พธิกีารเริม่ด้วย ผูช่้วยศาสตราจารย์กรสรวง ปาณนิท์ รองอธกิารบดฝ่ีายศลิปวฒันธรรม 
กล่าวรายงานว่า เนือ่งในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ ์พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ซึ่งตรงกับวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปี พสกนิกรชาวไทยต่างน้อม
ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรงอุทิศพระองค์ประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ อีกท้ังยัง
ทรงอนุรกัษ์และฟ้ืนฟผู้าทอไทย ซ่ึงเป็นศลิปหัตถกรรมพืน้บ้านให้กลับมามบีทบาทในชีวติประจ�ำวนั
ของพสกนิกรชาวไทย 
	 สถาบันศิลปวัฒนธรรมเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลัก
ในการด�ำเนินโครงการด้านท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม จึงจัดโครงการรามค�ำแหงรวมใจ
แต่งผ้าไทยเทิดไท้สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง เพื่อตามรอยพระราชด�ำริเก่ียวกับงาน
ด้านหัตถกรรม ที่พระองค์ทรงส่งเสริมมาโดยตลอด                                 (อ่านต่อหน้า 2)

ในฉบับ
หน้า 

8-10

ม.ร.จัดกิจกรรมเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง



ม.ร.จัดกิจกรรมเทิดพระเกียรติฯ
                                     (ต่อจากหน้า 1)
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ทัศนมาตรฯ
จัดพิธี ไหว้ครู 2562

	 วันไหนไหนไม่แปรผันคือวันแม่

ใช่มีแต่วันสมมุติสุดสรรหา

สองมือแม่อุ้มชูกรุณา

สองดวงตาดูลูกด้วยผูกพัน

	 หน่ึงดวงใจเปี่ยมรักจักห่วงหวง

ย่ิงกว่าดวงใจแม่มิแปรผัน

ยอมเหนื่อยยากเพื่อลูกสุขทุกทุกวัน

พระคุณแม่อเนกอนันต์สุดพรรณนา

	 ต้ังแต่แม่อุ้มท้องต้องเหนื่อยหนัก

ด้วยความรักขอลูกไซร้ได้เห็นหน้า

ป้อนนมน�้ำค�้ำชูอยู่ทุกครา

ลูกเติบกล้าแข็งแกร่งมีแรงกาย

	 ยามลูกล้มแม่ประคองสองมือแม่

ยามลูกแพ้แม่ปลอบปลุกให้ลูกได้

ยามลูกทุกข์แม่ทุกข์ด้วยช่วยผ่อนคลาย

มิแหนงหน่ายบ่นเบื่อเหลือระอา

	 ยามลูกสุขแม่อิ่มเอมเปรมปรีดิ์นัก

นี่คือรักท่ีย่ิงยงทรงคุณค่า

ลูกทุกคนน้อมระลึกตรึกตรึงตรา

แม่...แม่จ๋า ลูกรักแม่แน่แท้เอย

รักแม่เท่าชีวา
รองศาสตราจารย์บุปผา บุญทิพย์ - ประพันธ์

แม่

 กวีปริทัศน์

	 คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง จดัพธิไีหว้คร ูประจ�ำปีการศกึษา 2562 
เพื่อให้นักศึกษาได้แสดงความกตัญญูกตเวที 
และระลึกถึงพระคุณของคณาจารย์ที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้แก่ศิษย์ โดยมีอาจารย์ดนัย 
ตันเกิดมงคล คณบดีคณะทัศนมาตรศาสตร์ 
เป็นประธาน มีคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนกัศึกษา
ร่วมพธีิจ�ำนวนมาก เมือ่วันที ่25 กรกฎาคม 2562 
ณ ห้อง 201 ชั้น 2 อาคารศรีศรัทธา
	 โอกาสนี ้อาจารย์ดนยั กล่าวว่าวันไหว้ครู
เป็นการผกูพนัธสญัญาต่อกนัระหว่างครบูาอาจารย์
และศิษย์  โดยมีคณะทัศนมาตรศาสตร์เป็นบ้าน
หลงัทีส่องของทกุคน หน้าทีข่องนกัศกึษาคอืการเรยีน
และการรู้ ไม่ใช่การเรียนเพียงเพื่อสอบแต่เป็น
การเรียนในโหมดที่ต้องรู้จริง เห็นแจ้งในศาสตร์
ที่ศึกษาอย่างแท้จริง เพื่อเพ่ิมพูนปัญญาให้สมกับ
ที่เป็นนักศึกษาวิชาชีพทัศนมาตร ค�ำนึงถึงผู้ป่วย
ในอนาคตที่คาดหวังได้รับการช่วยเหลือจากเรา
	 “ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปเราคือศิษย์และ
อาจารย์ที่ไม่มีสิ่งใดมาเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์
น้ีได้ คณาจารย์คาดหวังให้นักศกึษาทกุคนประสบ
ความส�ำเร็จในชีวิตและมีอนาคตที่รุ ่งโรจน์ ฝาก
ลกูศษิย์มชีวีติเหมอืนน�ำ้ครึง่แก้วเพ่ือรองรบัสายธาร
แห่งสติปัญญาจากคณาจารย์ให้ได ้มากที่สุด 
เพราะหากเป็นน�้ำเต็มแก้ว โอกาสพัฒนาตัวเอง
ให้มคีณุค่ามากขึน้ก็เป็นสิง่ทีย่ากเยน็ เมือ่มโีอกาส
เรียนรู้ จงใช้เวลานี้อย่างเต็มที่ที่สุด”
	 จากนั้น คณบดีคณะทัศนมาตรศาสตร์ 
เจิมหนังสือและต�ำราเรียนเพื่อความเป็นสิริมงคล 
และมอบเกียรติบัตรแก่คณะกรรมการสโมสร
นักศึกษาทัศนมาตรศาสตร์ นักศึกษาน�ำพาน
และดอกไม้ไหว้ครูเพื่อแสดงความนบนอบต่อ
คณาจารย์

	 อีกทั้งยังเป็นการรวมพลังกันแสดงความ
จงรักภกัดีและร่วมเทดิพระเกยีรติสมเดจ็พระนางเจ้า
สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง โดยมุ่งหวังให้บุคลากรมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหงร่วมกันแต่งกายด้วยผ้าทอไทยในชีวิต
ประจ�ำวนัมากขึน้ เพือ่เป็นการอนรุกัษ์และสบืสาน
ศิลปวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ตลอดไป
	 จากนั้น ผศ.วุฒิศักด์ิ อธิการบดี ม.ร. 
ถวายความเคารพพระบรมฉายาลกัษณ์ เปิดกรวย
กระทงดอกไม้ถวายเครื่องราชสักการะ ถวายค�ำ
ถวายราชสดุดี ถวายอาศิรวาทเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง
	

	 โอกาสนี ้อธกิารบด ีม.ร. กล่าวว่าโครงการ
รามค�ำแหงรวมใจแต่งผ ้าไทยเทิดไท้สมเด็จ
พระบรมราชชนนีพันป ีหลวง เป ็นกิจกรรม
เทิดพระเกียรติของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
เนื่องในโอกาสมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 
87 พรรษา 12 สงิหาคม 2562 ทีไ่ด้เวยีนมาบรรจบ
อีกวาระหนึ่ง ซึ่งการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม
เป็นหนึง่ในพนัธกิจหลกัของมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
โดยได้ปลูกฝังให้บุคลากร นักศึกษา และบุคคล
ทั่วไป ได้ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทย
และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความร่วมมือ
ร่วมใจในการอนุรักษ์ เผยแพร่ และสืบทอดศิลป-
วฒันธรรมไทยอนัเป็นสมบัติทีล่�ำ้ค่าของชาติสืบไป
	 “นับเป็นเรื่องน่ายินดีที่สถาบันศิลป-
วัฒนธรรมฯ และหน่วยงานต่างๆ ได้ร่วมกันจัด
โครงการฯครั้งนี้ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความนิยม
ในการแต่งกายด้วยผ้าไทย เป็นการสืบทอดและ

เผยแพร่ภูมิปัญญาไทยให้ด�ำรงอยู่ตลอดไป” 
	 ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
สมเดจ็พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง บคุลากรและ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค�ำแหงได้ร่วมกันขบัร้อง
บทเพลงสรรเสริญพระบารมี และบทเพลงผู้หญิง
ของแผ่นดิน บรรเลงและร้องน�ำโดยวงโยธวาทิต
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ฝ่ายมธัยม
การแสดงเฉลิมพระเกียรติ ชุดเต่าเห่ ตัดตอนจาก

รามเกียรติ์ ตอนนางลอย โดยโขนรามค�ำแหง
ร่วมกบัคณะศลิปกรรมศาสตร์ และการแสดงฟ้อน
แพรวากาฬสินธุ ์  โดยนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ฝ่ายมัธยม 
	 จากนัน้ อธกิารบด ีม.ร. น�ำบคุลากรและ
นกัศกึษา ร่วมลงนามถวายพระพรชยัมงคล สมเดจ็
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง
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ม.ร.เดินหน้าแคมเปญงดใช้ถุงพลาสติก 

ชวนพกถุงผ้าทุกวันศุกร์ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

	 รามค�ำแหงเดินหน้าเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว ชวนผู้ประกอบการ
ร้านค้า บุคลากร และนักศึกษางดใช้ถุงพลาสติกทุกวันศุกร์ภายใน
มหาวิทยาลัย หนุนใช้ถุงผ้าในชีวิตประจ�ำวัน ช่วยลดปัญหามลพิษและ
ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ อธกิารบดมีหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง เป็นประธานเปิดโครงการ“ชาวรามฯ รกัษ์สิง่แวดล้อม พร้อมใจ
ลดใช้พลาสตกิและโฟม” ประกาศแนวทางให้ผูป้ระกอบการร้านค้า บคุลากร
และนักศึกษางดใช้ถุงพลาสติกทุกวันศุกร์ และน�ำถุงผ้ามาใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน เพื่อลดปัญหามลพิษและช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม พร้อมแจก
ถุงผ้า ‘NO Plastics bags on Fridays’ ให้แก่ผูเ้ข้าร่วมงานกนัอย่างคึกคัก  
เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2562 ณ โรงอาหารอาคารนพมาศ ชั้น 1 

	
	 โอกาสนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลีนา ล่ิมอภิชาต รองอธิการบดี
ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ กล่าวรายงานว่า คณะกรรมการด�ำเนนิงานโครงการช้ีน�ำ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาของสังคม ได้ตระหนักถึงปัญหาภาวะโลกร้อน
และให้ความส�ำคัญกับปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหาของขยะ
มูลฝอยท่ีมาจากพลาสติก ซึ่งในแต่ละวันมีปริมาณการใช้และถูกท้ิงเป็น
ขยะสู่พ้ืนที่สาธารณะเป็นจ�ำนวนมาก และยังเป็นขยะที่ใช้เวลาในการ
ย่อยสลายตามธรรมชาติแต่ละชิ้นนานกว่า 450 ปี 
	 คณะกรรมการฯ จงึมแีนวคดิท่ีจะลดปรมิาณการใช้และลดปริมาณ
ขยะประเภทนี้ภายในมหาวิทยาลัย โดยการรณรงค์ให้บุคลากรและ
นกัศกึษารบัประทานอาหารภายในโรงอาหาร หรอืน�ำถงุผ้า ภาชนะส่วนตวั
มาใช้ส�ำหรับซื้ออาหารและเครื่องดื่ม รวมทั้งเสนอให้มหาวิทยาลัย 
ก�ำหนดนโยบายให้ผู ้ประกอบการร้านค้าภายในมหาวิทยาลัยทุกแห่ง
งดให้บริการถุงพลาสติกในทุกวันศุกร์ 
	 วันนี้คณะกรรมการฯ จึงจัดพิธีเปิดโครงการ“ชาวรามฯ รักษ์
ส่ิงแวดล้อม พร้อมใจลดใช้พลาสตกิและโฟม” เพือ่รณรงค์ส่งเสริมให้บคุลากร 
นักศกึษา และผูป้ระกอบการร้านค้า มจีติส�ำนึกทีด่ใีนการรักษาสิง่แวดล้อม
และร่วมใจกันลดใช้พลาสติกภายในมหาวิทยาลัย โดยขอความร่วมมือ
ให้ประชากรทุกฝ่าย งดใช้ถุงพลาสติกทุกวันศุกร์ เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นให้
ประชากรชาวรามค�ำแหงด�ำเนินการตามนโยบายของมหาวิทยาลัย
อย่างเป็นรูปธรรม 
	 การจัดโครงการฯ ในครั้งนี้ ได้รับความร่วมมือจากกองอาคาร
สถานที่ในการจัดประชุมชี้แจงนโยบายแก่ผู้ประกอบการร้านค้า และน�ำ

นโยบายไปสู่การปฏิบัติโดยเร่ิมจากโรงอาหารอาคารนพมาศ อาคาร
สวรรคโลก และจะขยายผลไปสู่โรงอาหารตามคณะ ส�ำนกั และวทิยาเขต-
บางนาต่อไป 
	 ด้าน ผศ.วุฒิศักดิ์ อธิการบดี ม.ร. กล่าวว่า มีความยินดี
และขอสนับสนุนการงดใช้ถุงพลาสติกภายในมหาวิทยาลัย แม้ใน
เบ้ืองต้นจะเร่ิมชวนผู้ประกอบการร้านค้า บุคลากร และนักศึกษา 
ให้พกถงุผ้าใช้แทนถุงพลาสติกเฉพาะในวันศุกร์ก็ตาม เช่ือว่าจุดเริ่มต้นนี้
จะเป็นการสร้างนสิยัความเคยชนิให้ทกุคนงดการใช้ถงุพลาสตกิให้น้อยลง 
และใช้ต่อเนื่องในชีวิตประจ�ำวัน
	 อธิการบดี ม.ร. กล่าวต่อไปว่า สืบเนื่องจากข้อมูลที่ว่า ปัจจุบัน
ประเทศไทยอยู่ในอันดับ 6 ที่มีการทิ้งขยะพลาสติกมากที่สุดของโลก 
โดยแต่ละปีคนไทยทั้งประเทศทิ้งขยะรวมกันกว่า 27 ล้านตัน ซึ่งเป็น
ขยะพลาสติกและโฟม มากถึง 2.7 ล้านตัน หรือเฉลี่ย 7,000 ตันต่อวัน 
แบ่งเป็นขยะพลาสติกประมาณ 2 ล้านตัน ส่วนที่เหลือเป็นขยะโฟม
ประมาณ 700,000 ตัน และยังพบว่าขยะพลาสติกเหล่านั้นร้อยละ 50 
มีการก�ำจัดที่ไม่ถูกวิธี  ที่ส�ำคัญขยะพลาสติกและโฟม หากใช้วิธีการฝัง
กลบจะใช้พื้นที่มากกว่าขยะปกติถึง 3 เท่า หรือหากน�ำไปเผาท�ำลาย
จะท�ำลายสิง่แวดล้อมอย่างมาก รวมทัง้ก่อให้เกดิสารตกค้างในสิง่แวดล้อม
ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของภาวะโลกร้อน
ในปัจจุบัน 
	

	 “วันนี้ผมมีความยินดีที่ชาวรามค�ำแหงทุกฝ่ายให้ความส�ำคัญ
และตระหนักถึงปัญหาที่มาจากขยะประเภทนี้ และมีความตั้งใจร่วมกัน
ที่จะลดปริมาณการใช้และทิ้งขยะพลาสติกภายในมหาวิทยาลัย รวมถึง
พื้นที่สาธารณะอื่นๆ อย่างจริงจัง 
	 ขอขอบคุณคณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการชี้น�ำ ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาของสังคม และกองอาคารสถานที่ ท่ีร่วมกันจัดโครงการฯ 
ในครัง้นี ้ขอบคณุนกัศึกษา บคุลากร และ ผูป้ระกอบการร้านค้าทกุท่าน 
ที่มาร่วมพิธีเปิดโครงการฯ ในวันนี้ และขอให้ความตั้งใจในส�ำนึกรักษ์
สิ่งแวดล้อมของทุกท่านประสบความส�ำเร็จทุกประการ” 
	 จากนัน้ อธกิารบด ีม.ร. น�ำคณะผูบ้ริหาร บคุลากร ผูป้ระกอบการ
ร้านค้า และนักศึกษา ติดสติกเกอร์รณรงค์งดใช้ถุงพลาสติก บริเวณ
โรงอาหารอาคารนพมาศ ชั้น 1 ด้วย



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒๔

ทศันมาตรฯ ม.ร. ผลกัดนันักศกึษา
สูเ่ป้าหมายบรูณาการงานด้านสายตา

ม.ร.หนุนอาจารย์
เร่งเขียนต�ำรา-เอกสารการสอน

	 คณะทศันมาตรศาสตร์ จัดโครงการประชุมวชิาการด้านทศันมาตรศาสตร์
สูอ่าเซยีน ในหวัข้อ เรือ่ง “ค้นหาตวัตน อาชพีทีใ่ช่” เพือ่สนบัสนนุการพฒันา
คณุภาพมาตรฐานการศกึษา และเพือ่พฒันาความรู ้ประสบการณ์ทางวิชาการ
และวิชาชีพแก่นักศึกษาและศิษย์เก่า โดยมีอาจารย์ดนัย ตันเกิดมงคล 
คณบดีคณะทัศนมาตรศาสตร์ เป็นประธาน เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2562
ณ ห้อง 501ชั้น 5 อาคารศรีศรัทธา
	 โอกาสน้ี อาจารย์ดนยั คณบดคีณะทศันมาตรศาสตร์ กล่าวว่าสาขา
วิชาทัศนมาตรศาสตร์เป็นสาขาวิชาประยุกต์ด้านคลินิกสายตาและระบบ
การมองเห็นที่มีการตรวจวินิจฉัยและแก้ไขปัญหาระบบการมองเห็นโดย
กรรมวธิทีีใ่ช้แว่นตาและเลนส์สมัผสั ซึง่มกีารพฒันาและการเปลีย่นแปลงมา
โดยตลอดตามบริบทของสังคมในแง่มุมต่างๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้วิชาชีพทัศนมาตรมีการ
เปลี่ยนแปลง และมีความแตกต่างมากขึ้นเรื่อยๆ
	

	 นอกจากนี้ การบูรณาการทรัพยากรบุคลากรวิชาชีพด้านทัศนมาตร
ต้องมีการขับเคลื่อนอย่างเต็มก�ำลังในการพัฒนาระบบสาธารณสุข เพื่อดูแล
ปัญหาสายตาและสขุภาพสายตาของประชาชน ในฐานะทีว่ชิาชพีด้านทศันมาตร
เป็นเพียงวิชาชีพเดียวที่มีรายละเอียดการท�ำงานเฉพาะเจาะจงด้านการดูแล
สายตาและสุขภาพสายตาของประชาชน นักศึกษาคณะทัศนมาตรศาสตร์
จะต้องเข้าใจบทบาทวิชาชีพ และเคลื่อนที่ไปข้างหน้าอย่างถูกต้องผ่าน
กระบวนการคิดที่ถี่ถ้วน เพื่อท�ำให้ประชาชนสามารถเข้าถึงความรู้และ
บุคลากรด้านสายตาอย่างมีคุณภาพได้ 
	 “ตลอดหลายปีที่ผ ่านมาวิชาชีพทัศนมาตรได้เข้าไปมีบทบาท
มากมายทัง้ในองค์กรภาครฐัและภาคเอกชน โดยมคีวามเกีย่วข้องกับวชิาชพี
และบุคลากรด้านสาธารณสุขอื่นๆ ด้วย ทั้งน้ี ภาครัฐเป็นผู้ก�ำหนดบทบาท
หน้าที่ของวิชาชีพทัศนมาตร และหน้าท่ีที่ส�ำคัญที่สุดคือการเป็นผู้น�ำในการ
บรูณาการงานด้านสายตาและสขุภาพตา ทางคณะและมหาวทิยาลยัคาดหวงั
ให้บัณฑิตทัศนมาตรศาสตร์ก้าวไปสู่เป้าหมายและหน้าที่ที่ส�ำคัญที่สุดของ
วิชาชีพได้ในอนาคต เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาระบบสาธารณสุขและ
คุณภาพชีวิตของประชาชน”

	 คณะกรรมการพฒันาระบบต�ำรา และกองบรกิารการศกึษา จัดโครงการ
อบรมทางวชิาการ เรือ่ง “การส่งเสรมิ สนบัสนนุให้คณาจารย์เขยีนต�ำราเอกสาร
ประกอบการสอน” ให้แก่คณาจารย์ของมหาวิทยาลยั โดยม ีผูช่้วยศาสตราจารย์
วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดงาน เม่ือวันที่ 30 กรกฎาคม 2562 ณ ห้องประมวล กุลมาตย์ และห้อง
ประภาศน์ อวยชัย อาคารหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช  
	 โอกาสนี้ รองศาสตราจารย์วัชรากรณ์ ชีวโศภิษฐ รองอธิการบดี
ฝ่ายสื่อการสอน กล่าวว่า โครงการอบรมทางวิชาการ เรื่อง “การส่งเสริม 
สนับสนุนให้คณาจารย์เขียนต�ำรา เอกสารประกอบการสอน” เป็นโครงการ
ต่อเนื่องมาจากการอบรมเมื่อวันท่ี 6 กันยายน 2561 โดยขยายผลถึงการฝึก
เขียนต�ำรา และเอกสารประกอบการสอน เพื่อให้อาจารย์ใหม่ที่เริ่มสอน
สามารถเขียนต�ำรา สื่อการสอนในรูปแบบต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และแก้ไขปัญหาการขาดแคลนต�ำราด้วย
	 การจัดอบรมแบ่งออกเป็น 2 รุ่น คือ รุ่นที่ 1 ส่งเสริมการเขียนต�ำรา
และเอกสารประกอบการสอน เพือ่แก้ไขปัญหาการขาดแคลนต�ำราและเอกสาร
ประกอบการสอน ในหลกัสตูรทีเ่ปิดสอน ณ สาขาวิทยบรกิารเฉลมิพระเกียรติ 
4 หลักสตูร และรุ่นที ่2 ส่งเสรมิสนับสนนุการเขยีนต�ำราของอาจารย์ ผูร้บัผดิชอบ
วิชาด้านต่างๆในมหาวิทยาลัยที่ยังไม่มีต�ำรา และเอกสารประกอบการสอน
	 ด้าน ผศ.วฒิุศกัดิ ์อธกิารบด ีม.ร. กล่าวว่า มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
มีปรัชญาในการกระจายโอกาส สร้างความเสมอภาค และความเท่าเทียมกัน
ทางการศกึษา ฉะนัน้ เรือ่งการเขยีนต�ำรา และเอกสารประกอบการสอนจงึมี
ความส�ำคัญ โดยเฉพาะอาจารย์ที่เพิ่งจบมาให้เร่งเขียนต�ำราทันที จะได้ไม่ลืม
องค์ความรู้ที่เรียนมา  เมื่อเขียนต�ำราแล้ว ขอให้มีการท�ำ Peer Review 
เป็นการตรวจทานผลงานทีด่�ำเนนิการโดยผู้เช่ียวชาญอกีคนหน่ึงทีไ่ม่ใช่ผูผ้ลติ
งานชิ้นนั้น ซึ่งผู้ที่จะท�ำหน้าที่ตรวจผลงานของผู้อื่นได้ ต้องมีความเชี่ยวชาญ
เหมือนกับผู้ผลิตผลงานชิ้นนั้น หรือเชี่ยวชาญกว่า หรือให้เพื่อนร่วมงานใน
ระดับเดียวกันเป็นผู้ตรวจทาน
	 อธิการบดี ม.ร. กล่าวอีกว่า ครูอาจารย์รุ่นแรกๆของรามฯต้องเขียน
ต�ำรา ซึ่งต�ำราเป็นจุดแข็งของรามฯ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้นักศึกษาที่
ไม่ได้มาเข้าห้องเรียนได้มีต�ำราประกอบการเรียนการสอน ด้วยความเป็น
มหาวิทยาลัยตลาดวิชา ทุกวิชาที่เปิดสอนต้องมีต�ำราให้นักศึกษา อาจารย์
จะละเลยเรื่องนี้ไปไม่ได้ ต้องปลุกกระแสให้อาจารย์ใหม่ตื่นตัว  เริ่มเขียน
ต�ำราตั้งแต่เข้ามาท�ำงาน ขอให้มีศักดิ์ศรีของความเป็นครู เขียนผลงานโดย
ไม่ลอกผลงานมาจากบคุคลอืน่ เพราะการลอกผลงานเป็นความผดิทางอาญา
	 “ขณะนี้มหาวิทยาลัยอยู่ในช่วงพัฒนาระบบเครือข่าย wifi ทั้ง
มหาวิทยาลัย และเร็วๆนี้จะท�ำความร่วมมือกับบริษัท google พัฒนาระบบ
การเรียนการสอน ซ่ึงต�ำราที่อาจารย์เขียนจะเป็นส่วนหนึ่งที่ต้องเผยแพร่
ทางสื่อต่างๆที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น 

	 อีกทั้ง ในสังคมครูอาจารย์ แต่ละคนมีความเช่ือมั่นตัวเอง ขอฝาก
เรื่องระบบ Peer Review ให้ช่วยกันตรวจทานผลงาน โดยไม่ให้ทราบว่า
ใครเป็นผูช่้วยตรวจทาน แล้วเขียนข้อเสนอแนะแก่ผูเ้ขียนต�ำราเล่มนัน้กเ็ป็นได้
ขอฝากให้อาจารย์เดินหน้าเขียนต�ำรา และเอกสารประกอบการสอน ขอให้
รักในความเป็นอาจารย์ของรามค�ำแหง และให้มีก�ำลังใจในการท�ำงานเพื่อ
นักศึกษาและเพื่อผลิตเอกสารประกอบการสอนของตนเองได้ต่อไป”
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      	 เมืองยานโกนได้ถูกแบ่งออกเป็น 4 อ�ำเภอ และใน 4 อ�ำเภอ
ประกอบด้วย 33 เขต  ในเมืองยานโกนมีโรงเรียนระดับมัธยมของรัฐบาล
อยู่ประมาณ 100 โรงเรียน (โดยประมาณ) มหาวิทยาลัยของรัฐ และ
โรงพยาบาลของรัฐมีอยู่มากมาย  
	 “รายการมรดกเมืองยานโกน” เป็นรายการของสถานที่ส�ำคัญที่
มนุษย์สร้างข้ึนในเมืองยานโกน รายการนั้นประกอบด้วย 188 โครงสร้าง 
(ณ ปี 2001) และส่วนใหญ่ประกอบด้วยโครงสร้างทางศาสนาและอาคาร
ยุคอาณานิคมของอังกฤษ 

๕

ตอน กระดาษเช็ดปากในต�ำนาน (2)
	 เมือ่ตอนทีแ่ล้วผมเขยีนถงึปัญหาเศรษฐกิจสหรฐัฯ ยคุวกิฤตการณ์น�ำ้มนั
ซึง่อัตราเงนิเฟ้อสงูแต่การผลติซบเซาและคนว่างงานเป็นจ�ำนวนมาก จนมกีาร
บญัญตัศิพัท์เพือ่เรยีกภาวะเศรษฐกจิแบบนีข้ึน้มาว่า Stagflation แนวคดิของ
ทีป่รกึษาประธานาธิบดีเรแกนซึง่ข้ึนด�ำรงต�ำแหน่งในช่วงทีเ่รยีกได้ว่าเศรษฐกิจ
ก�ำลังจะเข้าสู่หายนะก็คือการเพิ่มอุปทานและกระตุ้นเศรษฐกิจผ่านการผลิต
และการจ้างงานทีเ่รยีกกนัว่าเศรษฐศาสตร์ด้านอปุทาน แนวคดินีม้ผีูน้�ำไปเขยีน
เป็นหนังสอืชือ่ Reaganomics ซึง่อาจจะแปลว่า “ระบอบเรแกน” กไ็ด้
	 การจะแก้ปัญหาเศรษฐกิจตามหลัก Reaganomics นั้นมีประเด็น
ข้อถกเถยีงอยูท่ีว่่าในเมือ่ภาวะเงนิเฟ้อสูงแต่คนไม่มอี�ำนาจซือ้ การจะเพิม่อปุทาน
หรอืการผลติจะท�ำได้อย่างไร ซ่ึงค�ำตอบของแลฟเฟอร์(ท่ีปรกึษาเศรษฐกิจ)และ
พวกกค็อืจะต้องลดอตัราภาษธีรุกิจ เพือ่จงูใจให้มกีารลงทุนท�ำการผลติมากข้ึน 
เมือ่มกีารผลติกจ็ะเกดิการสร้างงานในภาคเอกชน พอคนมงีานท�ำ อ�ำนาจซือ้ใน
ระบบเศรษฐกจิเพ่ิมขึน้ชกัน�ำให้เกิดการผลติและการจ้างงานเชือ่มโยงต่อเป็น
ลูกโซ่ นอกจากน้ันการลดภาษีธุรกิจยังมีผลให้ต้นทุนการท�ำธุรกิจลดลง
หักล้างผลของการที่ต้นทุนพลังงานสูงข้ึนจากวิกฤตการณ์น�้ำมันด้วย ผู้ผลิต
จึงไม่ต้องปรับเพิ่มราคาท�ำให้อัตราเงินเฟ้อจะไม่สูงขึ้นมาก ดังนั้นมาตรการนี้
จึงเท่ากับช่วยแก้ทั้งปัญหาเศรษฐกิจถดถอยและปัญหาเงินเฟ้อไปพร้อมกัน
ในขณะที่ถ้าใช้นโยบายแก้ปัญหา Stagflation ตามหลักการเศรษฐศาสตร์
ด้านอุปสงค์แบบเดิมแล้ว การแก้ปัญหาหนึ่งจะซ�้ำเติมให้อีกปัญหาหนึ่ง
รนุแรงข้ึน เช่นจะแก้เศรษฐกจิถดถอยกจ็ะไปท�ำให้ปัญหาเงนิเฟ้อยิง่หนกัข้ึน
	 จากที่อธิบายมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าเครื่องมือหลักของการแก้ปัญหา
แบบ Reaganomics ก็คอืการลดอตัราภาษ ีแต่การลดอตัราภาษีนัน้ถูกโต้แย้ง
อย่างหนกัว่าจะท�ำให้รายรบัรัฐบาลลดลง และเน่ืองจากเป็นทีรู่กั้นอยูว่่ารัฐบาล
สหรัฐฯ นั้นขาดดุลการคลัง(แปลว่ารายรับน้อยกว่ารายจ่าย)สูงเกือบจะที่สุด
ในโลก การลดอัตราภาษีจึงเท่ากับไปลดรายรับรัฐบาลลงอีกซึ่งจะท�ำให้ยิ่ง
ขาดดุลการคลังหนักยิ่งขึ้นจนไม่อาจยอมรับได้ คนคัดค้านการลดอัตราภาษี
จึงมีมากมาย ด้วยเหตุนี้เมื่อนักเศรษฐศาสตร์ในพรรครีพับลิกันซ่ึงมีอาเธอร์ 
แลฟเฟอร์รวมอยู่ด้วยได้เสนอแนวทางแก้ปัญหานี้ในยุคของประธานาธิบด ี
เจอรัล ฟอร์ดเมื่อปี พ.ศ.2517 จึงยังไม่ได้รับความเห็นชอบ แต่การพยายาม
ผลกัดันแนวคดิน้ีโดยแลฟเฟอร์ในตอนนัน้แหละครบัคือทีม่าของเส้นแลฟเฟอร์
และกระดาษเชด็ปากในต�ำนาน 
	 เรื่องของเรื่องก็คือในการประชุมพบปะระหว่างที่ปรึกษาเศรษฐกิจ
กับฝ่ายบริหารของรัฐบาลเจอรัล ฟอร์ด ซึ่งก็มีการร่วมรับประทานอาหารไป
ด้วยน้ัน เมือ่อธบิายด้วยค�ำพดูไม่ได้ผล แลฟเฟอร์จึงหยบิเอากระดาษเชด็ปาก
มาวาดรูปกราฟให้ดูตามประสานกัเศรษฐศาสตร์ทีคิ่ดว่าชาวบ้านทัว่ไปถ้าเหน็
รูปกราฟแล้วจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น (จริงหรือไม่ผมคงไม่ต้องยืนยัน) รูปกราฟใน
ต�ำนานน้ีต่อมาจึงถูกเรยีกตามช่ือคนเขียนว่าเส้นแลฟเฟอร์
	 จุดมุง่หมายของแลฟเฟอร์ท่ีเขียนเป็นกราฟอธบิายนัน้ต้องการให้เหน็
ความสมัพนัธ์ระหว่างอตัราภาษกัีบรายรบัภาษีของรฐับาล	  (อ่านต่อหน้า 11)

เมืองย่างกุ ้ง หรือ 
เมืองยานโกน 

	 	     [ยานโกน มโย่] แปลว่า “เมืองยานโกน” หรือคนไทย
เรียกกันว่า “ย่างกุ้ง” เป็นอดีตเมืองหลวงของเมียนมา “เมืองยานโกน” 
ปัจจบัุนเป็นเมืองท่ีมอีาคารยคุอาณานคิมมากทีส่ดุในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้   
“เมอืงยานโกน” ต้ังอยูใ่นสถานทีท่ีจ่ดุตดัของระหว่าง            [ไล มยิ] แปลว่า 
แม่น�้ำไล หรือว ่า              [ยานโกน มยิ] แปลว่า แม่น�้ำยานโกน                       
                        [ปะซูนเตา เช้า] แปลว่า ล�ำธารปะซูนเตา และ 
[บะโก มยิ] แปลว่า แม่น�้ำพะโค้ แล้วยังคงเป็นเมืองท่าเรือส�ำหรับเรือเดิน
มหาสมุทรด้วย   
	 ชื่อของสถานที่เดิม          [ยานโกน] มาจากค�ำว่า        [ดะโกน] 
เป็นชื่อในภาษามอญที่ตั้งช่ือ “เจดีย์ชเวดากอง” ตามชื่อของสถานที่นั้น 
โดย                           [บะยีนมะจี้ ชินซ้อปุ] สมเด็จพระราชินี ชินซ้อปุ” 
ความหมายในภาษามอญว่า “เจดีย์ทองทีอ่ยูบ่นทีร่าบสงู” ผูเ้ชีย่วชาญบางคน
พูดว่า ค�ำว่า        [ดะโกน] นี้มาจากภาษาบาลีหมายถึง “เมืองที่มีสามเนิน”  
อย่างไรก็ตามเมื่อปี ค.ศ.1755                                           [อะเล้า     
พะย้า มีน้ตะย้าจี]้ พระเจ้าอลองพญา” ได้เปล่ียนค�ำนิยามและเปล่ียนชือ่เป็น 
            [ยานโกน] ในความหมายว่า “การสิ้นสุดฝ่ายศัตรู, การสิ้นสุด
ภัยอันตราย” 
	                             [บะ ยนี มะ จี ้ชนิ ซ้อ ป]ุ สมเด็จพระราชนิี 
ชนิซ้อป”ุ เป็นพระราชินพีระองค์เดียวของราชอาณาจกัรเมยีนมา การทีม่รีาชนิี
ปกครองประเทศนั้นเป็นเรื่องที่แปลก เพราะธรรมเนียมประเพณีจะต้องเป็น
ผู้ชายเท่านั้นที่จะขึ้นครองราชย์  แต่ถึงสมัยนั้น “สมเด็จพระราชินีชินซ้อปุ” 
เป็นผู้สืบเชื้อสายโดยตรงของราชวงศ์ที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมที่สุดในบรรดา
ผูม้สีทิธิส์บืทอดราชบลัลงัก์ ท�ำให้พระนางต้องรบัต�ำแหน่งมหาเทวีของกษัตรย์ิ
ถงึ 4 พระองค์ เพือ่ให้ราชบลัลงัก์สมบรูณ์แบบตามราชประเพณ ี จนท้ายทีส่ดุ
ทรงขึน้ครองราชย์ด้วยพระองค์เองเมือ่ทรงพระชนมาย ุ60 พรรษา ทรงปกครอง
ประเทศอยูน่าน 6 ปี แล้วจงึทรงตัดสินพระทยัยกบลัลงัก์ให้กบัพระราชบตุรเขย
แทนในปี ค.ศ.1460 หลังจากสละราชสมบัติ “สมเด็จพระราชินีชินซ้อปุ” 
ทรงประทับอยู่ที่พระราชวังของส่วนพระองค์ในเมืองดะโกน ซ่ึงในสมัยน้ัน
ไม่ได้เป็นเมอืงหลวง แต่ทรงประทบัอยูท่ีเ่มืองนีเ้พราะ “พระมหาเจดย์ีชเวดะโกน” 
อยู่ที่เมืองนี้ ในเมืองยานโกนมีการตั้งชื่อถนนที่พระองค์เคยประทับอยู่ตาม
พระนามของพระองค์ด้วยคือ “ชินซ้อปุล้าน” ถ้าไปย่างกุ้งก็ลองหากันดู 
	 ปีก่อนคริสตกาล (B.C.) 588 นั้น เมืองดะโกนเป็นเพียงแค่ศูนย์
แสวงบญุเท่านัน้ หลังจาก ค.ศ.1755                                        [อะเล้า
พะย้า มี้นตะย้าจี้] พระเจ้าอลองพญา” ได้ชัยชนะเมืองดะโกน แล้วสร้าง
การต้ังถ่ินฐานเมืองเพิ่มขึ้นในรอบๆ ดะโกน  หลังจากนั้นราวๆ ปี 1790 
บรษิทัอินเดยีตะวนัออกขององักฤษสร้างโรงงานขึน้ในเมอืงดะโกน  ในปี ค.ศ.
1841 ภายใต้การปกครองของกษัตริย์                     [ตายาวะดีมี้น] เมือง
ยานโกนทั้งเมืองถูกท�ำลายและได้รับความเสียหายจากไฟไหม้  ในปี ค.ศ.
1852 ตอนล่างของประเทศเมียนมาและเมืองยานโกนตกเป็นอาณานิคมของ
อังกฤษ  ในปี ค.ศ.1878 อังกฤษก่อต้ังมหาวิทยาลัยยานโกน แล้วให้เป็น
ภายใต้การปกครองของมหาวิทยาลัยกัลกัตตา  ในปี ค.ศ.1948 ประเทศ
เมียนมาได้รับอิสรภาพจากจักรวรรดิอังกฤษ  ตั้งแต่นั้นมาเมืองยานโกนเป็น
เมืองหลวงของเมียนมาจนถึง ค.ศ.2006 
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	 คืนหนึ่งในปี ค.ศ.1849 นายแพทย์อิกนาซ เซมเมลไวส์ (Ignaz 
Semmelweis) พบหญิงท้องแก่นอนอยู่หน้าหอผู้ป่วยของโรงพยาบาลและ
โรงเรยีนแพทย์ประจ�ำเมอืงเวยีงนา คณุหมอพดูอย่างไรก็ไม่ยอมเข้าไปด้านใน 
ทั้งนี้คุณเซมเมลไวส์รู้ดีว่ามีข่าวลือว่าในหอผู้ป่วยที่ 1 มีปีศาจร้ายท่ีคอยฆ่า
ชวีติหญงิทีม่าคลอดอยู ่อย่างไรกต็าม ถ้าคณุแม่ไปท�ำคลอดในหอผูป่้วยที ่2 
จะมีโอกาสรอดและได้กลับบ้านพร้อมลูกมากกว่า 
	 จากการที่คุณหมอเซมเมลไวส์พบหญิงท้องแก่คนนี้ ท�ำให้เกิดความ
สนใจที่จะศึกษาที่มาที่ไปของข่าวลืออย่างจริงจัง ผลจากการค้นข้อมูลที่
บันทึกไว้ของหอผู้ป่วยพบว่า ผู้หญิงที่คลอดในหอผู้ป่วยที่ 1 มีอัตราการ
เสยีชวีติหลงัคลอดมากกว่าผูท้ีค่ลอดในหอผูป่้วยที ่2 เกือบสบิเท่า โดยตวัเลข
ดงักล่าวเพิม่ขึน้ตัง้แต่ปี ค.ศ.1841 บางเดือนมีอตัราการเสยีชีวติเกือบ 32% น้ัน
คือ ผู้หญิงที่มาท�ำคลอด 3 คนจะเสียชีวิต 1 คน อัตราการเสียชีวิตระดับนี้
ถือว่าสูงกว่าอัตราการเสียชีวิตของคุณแม่ที่คลอดตามท้องถนนเสียอีก 
ในบันทึกของโรงพยาบาลรายงานว่าผู ้เสียชีวิตน้ันเกิดจากสิ่งที่เรียกว่า
ไข้หลังคลอด (Childbed fever) ซึ่งไข้ชนิดนี้ถูกบันทึกไว้เป็นเวลามากกว่า
พันปีแล้ว มีลักษณะอาการที่น่าสนใจคือ ผู้ป่วยมีอาการหนาวสั่น มีไข้สูง
เป็นเวลาสองถึงสามวัน อาการจะเกิดขึ้นหลังคลอดทันทีหรือไม่ก็ได้ ต่อมา
ตัวผู้ป่วยจะเริ่มตัวแดง มีเหงื่อออกมาก มีตกขาวขุ่นๆ มีกลิ่นเหม็นไหลออก
จากช่องคลอด ตามฝ่ามือฝ่าเท้ามีรอยจ�้ำเกิดขึ้น อาการขึ้นๆลงๆ บางครั้งก็
เหมือนจะหายเป็นปกติก่อนจะเสียชีวิตในที่สุด 
	 ผู้เชีย่วชาญในสมยันัน้พยายามจะหาเหตผุลว่าอะไรคอืสิง่ท่ีท�ำให้เกิด
ไข้หลังคลอด ความเป็นไปได้ทั้งหลายที่คนในปัจจุบันได้ยินอาจจะงง ว่าคิด
ได้อย่างไร อาทเิช่น ไข้หลงัคลอดเกดิจากอสจุขิองสามไีม่ด ีผู้มอีาหารการกิน
ที่ไม่ดี ล�ำไส้ไม่สะอาด ไปจนกระทั่งผู้ป่วยเกิดอาการไข้หลังคลอดจากการ
กลวัเสยีงกระดิง่ของนกับวชทีม่ารบัศพเตียงข้างๆ ซ่ึงค�ำอธบิายทีไ่ด้รบัความ
นิยมมากที่สุดของการเกิดไข้หลังคลอดในสมัยนั้นได้แก่ ผู้ป่วยอยู่ในสถานที่
มีอากาศไม่ดี หรือที่เราเรียกว่า อากาศเป็นพิษ (Miasma)
	 เพื่อที่จะหาหลักฐานและสาเหตุการตายด้วยไข้หลังคลอด คุณหมอ
เซมเมลไวส์ได้เริม่วธิกีารศกึษาโดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของหอผูป่้วยทัง้สอง 
ไม่ว่าจะเป็นกลิน่ การระบายอากาศ อาหาร ขนาดของห้อง ลกัษณะของคณุแม่
ทีเ่ข้ามาคลอด คุณหมอเซมเมลไวส์พบว่าลกัษณะทางสิง่แวดล้อมของทัง้สอง
หอผู้ป่วยนั้นเหมือนกันหมด มีเพียงสิ่งเดียวที่แตกต่างกันคือ หอผู้ป่วยที่ 1 
ผูท้�ำคลอดเป็นกลุม่คณุหมอและนกัเรยีนแพทย์ หอผูป่้วยที ่2 ผูท้�ำคลอดคอื
พยาบาล คุณหมอเลยสงสัยว่าผู้ท�ำคลอดทั้งสองกลุ่มต่างกันตรงไหน ผลคือ
กระบวนการและวิธีไม่แตกต่างกันเลย คุณหมอเซมเมลไวส์ก็พยายามหา
เหตผุลต่อไป  จนกระทัง่วนัหนึง่ คณุหมอเซมเมลไวส์ได้ผ่าศพเพือ่นหมอด้วย
กันเองที่เสียชีวิตจากการโดนมีดผ่าตัดบาดระหว่างการผ่าศพที่ตายด้วย
ไข้หลังคลอด ซึง่ก่อนตายหมอคนนีป่้วยด้วยลกัษณะอาการเป็นไข้หลงัคลอด
ชดัเจน ท�ำให้หมอเซมเมลไวส์เช่ือว่ามีบางอย่างจากศพคณุแม่เคลือ่นย้ายมา
เข้าสูค่นปกติได้ สมมุติฐานดังกล่าวสอดคล้องกบัข้อแตกต่างเดยีวของนกัเรยีน
พยาบาลและนกัเรยีนแพทย์คอืการผ่าศพ สมยันัน้ นักเรยีนแพทย์ต้องผ่าศพ 
ในขณะทีน่กัเรยีนพยาบาลไม่ต้องผ่า แต่เดมิก่อนปี 1841 น้ัน การผ่าศพของ
หมอก็ไม่ได้ผ ่ามากมายอะไร แต่หลังปี 1841 หัวหน้าแผนกคนใหม่

ชื่อโยฮันน์ ไคลล์ เชื่อว่าการเรียนรู้จากศพและคนตายจะท�ำให้การแพทย์
พฒันาไปได้เรว็ขึน้ หลงัจากปีนัน้เองนกัเรยีนแพทย์จงึต้องผ่าศพมากขึน้และ
อัตราการตายของคุณแม่ด้วยไข้หลังคลอดก็เพิ่มขึ้นด้วย
	 การผ่าศพของหมอและนักเรียนแพทย์สมัยนั้นท�ำด้วยมือเปล่าที่
ระหว่างการผ่าก็จะเลอะเลอืด หนอง และสารคัดหลัง่ต่างๆ ของผูต้าย พอผ่า
เสรจ็ก็จะเชด็มดืทีผ้่าทีผ่กูอยูข้่างเอว หลงัจากนัน้กไ็ปออกตรวจคนไข้หรอืไป
ท�ำคลอดคุณแม่ต่อ หมอเซมเมลไวส์เช่ือว่าสิ่งน้ีคือสาเหตุของการท�ำให้เกิด
ไข้หลังคลอด น้ันคือตัวของหมอไม่สะอาดนั้นเอง ดังน้ัน จึงได้ทดลองให้มี
การน�ำน�ำ้ผสมคลอรนีมาให้ล้างมอืก่อนท�ำคลอด และท�ำป้ายประกาศว่าก่อน
เข้าหอผูป่้วยต้องท�ำความสะอาดมอืตวัเองก่อน หลงัท�ำตามนโยบายของหมอ
เซมเมลไวส์อย่างเคร่งครัด พบว่าผู้เสียชีวิตด้วยไข้หลังคลอดของหอผู้ป่วย
ที่ 1 นั้นลดลงอย่างมากและได้ค่าเหลือเพียงหนึ่งเปอร์เซ็นต์กว่าๆ คุณหมอ
หลายคนในสมัยนั้นจึงให้ความสนใจในเรื่องดังกล่าว และหมอใหญ่หลายๆ 
คนก็พยายามสนับสนุนให้หมอเซมเมลไวส์ท�ำวิจัยเพื่อยืนยันสิ่งที่เกิดขึ้นและ
	 	 	        อธิบายว่า อะไรคือสิ่งที่เคลื่อนที่จากศพไปสู่
	 	 	        คนปกตแิละท�ำให้เกดิโรค ทว่าหมอเซมเมลไวส์
	 	 	        ไม่ยอมที่จะท�ำวิจัยหรือรายงานผลอย่าง
	 	 	        จริงจังและเมื่อถึงเวลาน�ำเสนอในท่ีประชุม
	 	 	        วชิาการก็ท�ำได้เพยีงด่าหรอืโจมตหีมอคนอืน่ๆ 
	 	 	        ทีไ่ม่เหน็ด้วยหรอืหมอทีพ่ยายามถามว่าล้างมอื
	 	 	        ด้วยคลอรนีไปเพือ่อะไร ภายหลงัความก้าวร้าว
	 	 	        ของหมอเซมเมลไวส์เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ และแสดง
	 	 	        ออกอย่างชดัเจนต่อฝ่ายทีไ่ม่เชือ่ในการปฏบิตัิ
ดงักล่าว ถงึขัน้ด่าคนทีไ่ม่เชือ่เค้าว่าโง่ และในทีส่ดุหมอเซมเมลไวส์กต้็องออก
จากโรงพยาบาลประจ�ำเมอืงเวยีงนา และกลบัไปใช้ชวีติทีบ้่านเกดิ ซ่ึงได้กลบัมา
อีกครั้งในตอนปลายของชีวิตและกลายเป็นศพในปี 1865 ให้หมอคนอื่นมา
ผ่าศึกษาต่อไป...และแล้วโลกก็ลืมหมอคนนี้  
	 จริงๆ แล้วถ้าหมอเซมเมลไวส์ให้ความสนใจในการท�ำวิจัยอีกสักนิด
ใจเย็นลงอีกสักหน่อย เก็บค�ำถามที่ตอบไม่ได้ในที่ประชุมกลับไปศึกษาวิจัย
เพิม่เตมิว่า ล้างมอืไปเพือ่อะไร และอะไรคือสิง่ทีเ่คลือ่นทีจ่ากศพไปสูค่นปกติ 
คุณหมอเซมเมลไวส์อาจจะไม่ต้องออกจากโรงพยาบาลประจ�ำเมืองเวียงนา
และเป็นทีโ่ด่งดงัในฐานะผูป้รบัเปลีย่นและบกุเบิกวชิาวทิยาศาสตร์การแพทย์
และจลุชวีวทิยาไปแล้วก็เป็นได้ ทว่าเพราะไม่สนใจท�ำวิจัยหรอืหาค�ำตอบต่อไป 
ท�ำให้ทกุวนัน้ีเมือ่พดูเรือ่งเชือ้โรคก็ไม่มใีครคิดถึงหมอเซมเมลไวส์เลย แต่เช่ือว่า
หมอและนักวิทยาศาสตร์หลายคนในปัจจุบนัจะคดิถงึ หลยุส์ ปาสเตอร์ หมอ
โรเบร์ิต คอ็ด และ หมอโจเซฟ ลสิเตอร์ แทน  ซึง่สิง่ทีท่ัง้สามท่านนีท้ิง้ไว้กคื็อ
ค�ำตอบที่หมอเซมเมลไวส์ไม่ได้ตอบ โดยทั้งสามท่านหาค�ำตอบได้หลังจาก
หมอเซมเมลไวส์ตายเพยีงประมาณ 20 ปีเท่านัน้เอง นอกจากนีแ้ล้ว ถ้าหมอ
เซมเมลไวส์ต้ังใจศึกษาและรายงานกระบวนการสืบต้นตอของโรคไข้หลัง
คลอดอย่างเป็นระบบและไม่เหวีย่งใส่นกัวชิาการคนอืน่ๆ ไม่แน่นะ อาจจะได้
ชื่อว่าเป็นหมอคนแรกที่เสนอกระบวนการสืบโรคเป็นคนแรกๆ แทนที่ 
หมอจอห์น สโนว์ ผูบ้กุเบิกสาขาวชิาระบาดวิทยา….กระทบสองวชิาเลยนะนัน่ 

     รูปนายแพทย์อิกนาซ เซมเมลไวส์ จาก https://www.jw.org/th/
     หนังสือที่เขียนเกี่ยวกับการป้องกันโรคที่เขียนโดยแพทย์อิกนาซ เซมเมลไวส์ 
มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Etiology, Concept and Prophylaxis of Childbed 
Fever ต�ำราเล่มนี้ถูกเขียนขึ้นในปี 1861หลังจากท่ีหมอเซมเมลไวส์ออกจาก
โรงพยาบาลประจ�ำเมอืงเวยีงนาไปหลายปีแล้ว  https://www.goodreads.com/
book/show/426459.Etiology_Concept_and_Prophylaxis_of_Childbed_Fever 

๖

  หมอเซมเมลไวส์ 
“ผู้ค้นพบที่พ่ายแพ้” 

คณะทัศนมาตรศาสตร์		       	                           ดร.ธีระ โพยมทิพย์ 
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เรื่อง...สิว สิว ที่ควรเข้าใจ 2.....................................................
	 	 	      บทความฉบับนี้เป็นบทความสืบเน่ืองจาก
	 	         บทความคราวท่ีแล้ว ซึง่เป็นบทความทีก่ล่าวถึงข้อมลู
ท่ัวไปของสวิ และสาเหตุของการเกดิสิว ดังนัน้บทความฉบับนีจ้ะเป็นบทความ
ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาสิวด้วยยา ซึ่งปัจจุบันการรักษาสิวด้วยยานั้นมี
ทัง้ยาทาเฉพาะทีแ่ละยารบัประทาน โดยการเลือกใช้วิธรีกัษาแบบใดน้ันก็จะ
ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของสิวที่เป็นอยู่  
	 สมาคมแพทย์ผิวหนังสหรัฐอเมริกา (American Academy of 
Dermatology) ได้ก�ำหนดแนวทางการรักษาสิวตามความรุนแรง ดังนี้

ความ
รุนแรง/
การรักษา

สิวเล็กนอย 
(mild acne)

สิวปานกลาง
(moderate 

acne)

สิวรุนแรง
(severe 
acne)

การรักษา
มาตรฐาน
(First line 
treatment)
1. ชนดิยาทา

- Benzoyl peroxide 

2.5%-5% 
- Topical retinoids 

0.01%-0.1%
- Benzoyl peroxide 

+ Clindamycin 1% 
solution
- Benzoyl peroxide 
+ Erythromycin 

2%-4% solution 
หรือ gel
- Salicylic acid
- Azelaic acid
- Sulfur, resorcinol

- Benzoyl peroxide 
+ Clindamycin 1% 
solution
- Benzoyl peroxide 
+ Erythromycin 
2%-4% solution 
หรือ gel
- Benzoyl peroxide 
+ Doxycycline
- Benzoyl peroxide 
+ retinoids

- Benzoyl 
peroxide 

2.5%-5% ใช้
ร่วมกับ Topical 
retinoids 
0.01%-0.1%

2. ชนิดยา
รับประทาน

        --- - Tetracycline*
- Erythromycin*
- Doxycycline*
* ให้ใช้รวมกับยาทา

- Isotretinoin 
(13-cis-retinoic 
acid)
- Combined oral 
contraceptive 
pill (เฉพาะเพศ
หญิง)
- Tetracycline*
- Erythromycin*
- Doxycycline*
* ให้ใช้รวมกับ
ยาทา Benzoyl 
peroxide หรือ 
Retinoid

การรักษา
มาตรฐาน
(Second line 
treatment)
1. ชนิดยาทา

- Benzoyl peroxide
 2.5%-5%
- Topical retinoids
 0.01%-0.1%
- Dapsone 5%

        ---        ---

2. ชนิดยารับ
ประทาน

        --- - Oral contraceptive 
(เฉพาะเพศหญิง)
- Isotretinoin 
(13-cis--retinoic acid)
- Tetracycline
- Erythromycin
- Doxycycline

- Oral contraceptiv 
pill (เฉพาะเพศ
หญิง)
-Isotretinoin 
(13-cis-retinoic 
acid)
- Tetracycline
- Erythromycin
- Doxycycline

ยาชนิดทา
1. Benzoyl peroxide 2.5%-5% หรอืที่
รูจั้กกันในนาม Benzac AC เป็นยารกัษาสวิ
ที่สามารถฆ่าเชื้อ P. acnes ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของการเกิดสวิ และยงัมคีณุสมบตัท่ีิละลายหวัสวิได้ ประสทิธภิาพการรกัษา
ของยาชนิดน้ีจะเริม่เห็นผลหลงัจากใช้ยา 5 วนั ผลข้างเคียงทีอ่าจพบได้ เช่น 
เกิดอาการระคายเคือง หากตัวยาสัมผัสกับเสื้อผ้า อาจท�ำให้เกิดรอยด่าง
บนเส้นใยของเสื้อผ้าได้ 
2. Topical retinoids 0.01%-0.1% เป็น
อนุพันธุ์ของกรดวิตามินเอ มักพบอยู่ใน
ผลิตภัณฑ์รักษาสิว เน่ืองจากว่ายาชนิดนี้
มฤีทธิล์ะลายหวัสวิได้ โดยมคุีณสมบตัลิะลายได้ดใีนไขมนั จงึสามารถซมึเข้า
ต่อมไขมันและลดการผลิตไขมันจากต่อมไขมันได้ นอกจากนี้ยาชนิดนี้ยัง
สามารถลดการเจริญเติบโตของ P. acnes ส่งผลให้ลดการอักเสบของสิวได้ 
ผลข้างเคียงที่อาจพบได้ เช่นเกิดอาการระคายเคืองท่ีผิวหนัง ผิวหนังบวม 
ผวิหนังแพ้แสงแดดได้ง่าย อาจเกดิภาวะผวิหนงัด่างขาว หรอืผวิคล�ำ้ ได้ชัว่คราว
3. Dapsone 5% มีฤทธิ์ลดการอักเสบ
ปานกลาง เมื่อใช้ยานี้ร่วมกับ benzoyl 
peroxide ชนิดทาจะท�ำให้ผิวหนังเปลี่ยน
เป็นสีส้มถึงน�้ำตาล แต่สามารถปัดหรือล้างออกได้
4. Salicylic acid สามารถละลายหัวสิวได้ แต่ประสิทธิภาพยังมีจ�ำกัด
5. Sulfur และ Resorcinol 
6. Antibiotic (ยาปฏิชีวนะ) เช่น Tetracycline, Erythromycin, 
Clindamycin เป็นต้น เป็นยาต้านจลุชพี โดยไปยบัยัง้การเจรญิของ P.acnes 
ตัวยามีทั้งในรูปแบบทาและรับประทาน ยากลุ่มนี้มีข้อบ่งใช้ในสิวอักเสบ
ปานกลางถงึรนุแรง มปีระสทิธภิาพในการรกัษาสวิอกัเสบ โดยเฉพาะสวิทีม่ี
ลักษณะเป็นตุ่มหนอง แต่ไม่ควรเลือกใช้ยาเหล่าน้ีแบบทาหรือรับประทาน
เพียงอย่างเดียว เพราะมีความเสี่ยงต่อการเกิดเชื้อด้ือยา ฉะน้ันควรใช้ร่วม
กับ Benzoyl peroxide
ยาชนิดรับประทาน
1. ยาเมด็คมุก�ำเนดิชนดิฮอร์โมนรวม เป็น
ยาชนิดที่มีส่วนผสมของฮอร์โมน 2 ชนิดรวมกัน 
คือ ฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) และฮอร์โมนโปรเจสติน (Progestin) 
ซึ่งฮอร์โมนโปรเจสตินเป็นฮอร์โมนที่มีฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน ซึ่งเป็น
สาเหตุของการเกิดสิว นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ลดการอักเสบได้อีกด้วย
2. Isotretinoin (13-cis-retinoic acid) 
เป็นยาในกลุม่วติามนิเอ ใช้ในการรกัษาสวิรนุแรง
ที่รักษาไม่หาย หรือสิวที่มีความรุนแรงระดับ
ปานกลางทีร่กัษาไม่หายหรอืกลบัเป็นซ�ำ้ เนือ่งจาก
ว่ามีฤทธิ์ขนาดของต่อมไขมันใต้ผิวหนัง จึงลด
การผลติไขมนัลง ส่งผลให้ลดการอดุตนัของต่อมไขมนั และยงัออกฤทธิย์บัยัง้
การเจรญิของ P.acnes ได้ด้วย ถงึแม้ว่าประสทิธิภาพของยาชนดินีจ้ะดมีาก
แต่ผลข้างเคยีงจากการใช้ยากม็ากตามมาด้วย เช่น ผวิแห้ง ปากแห้ง ตาแห้ง
หรือระคายเคือง จมูกแห้ง และอาจท�ำให้ทารกพิการได้ หากใช้ยาชนิดนี้
ในหญิงตั้งครรภ์

แหล่งที่มา:
1. ลลีาวด ีเตชาเสถยีร. 2559. หน้าใส ไร้สวิ. Srinagarind Med J. 31 (Suppl).
2. Zaenglein, Andrea L. et al. Guidelines of care for the management 
of acne vulgaris. J Am Acad Dermatol. 2015; 74(5): 945-73
3. รูปท่ี 1 https://www.myskinpharmacy.com.au/product/benzac-
ac-5-acne-gel/
4. รปูที ่2 https://www.sanovadermatology.com/skin-care/what-can-
retin-a-do-for-your-skin/
5. รูปที่ 3 http://novitiumpharma.com/products/dapsone/
6. รูปที่ 4 https://treatthai.com
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ข่าวรามคำ�แหง   วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒
	 รายละเอียดของลักษณะข้อสอบ
	 ข้อสอบทั้งหมดเป็นภาษาอังกฤษ
	 แบ่งออกเป็น 3 part ดังนี้
	 Part 1: Choose the correct answer.
	 ข้อสอบ part น้ีมี 60 ข้อ 60 คะแนน เป็น
การตอบคำ�ถามจากตัวเลือกจากเนื้อหาที่เรียน 
	 Part 2: Identify the following
questions in terms of open-ended,
open-to-closed, curious probe, quiz
show, leading push, clearinghouse probe,
double-barreled, informational probe,
guessing game and bipolar. Be sure to
use each of them only once.
	 ข้อสอบ part นี ้มี 10 ข้อ 10 คะแนน
ในข้อสอบชุดน้ีจะมีคำ�ถามลักษณะต่าง ๆ 10 ชนิด
นักศึกษาต้องตอบว่าคำ�ถามน้ัน ๆ เป็นชนิดใด เช่น
เป็นคำ�ถามแบบ open-ended, open-to-closed,
curious probe, quiz show, leading push,
clearinghouse probe, double-barreled,
informational probe, guessing game หรือ
bipolar และในการตอบให้เลือกตอบได้คำ�ตอบละ
ครั้งเดียวเท่านั้น
	 Part 3: Answer the following 
questions in detail.
	 ข้อสอบ part น้ีมี 3 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน
หมายเหตุ
	 ในการตอบให้ตอบเป็นภาษาอังกฤษ โดยมี
ภาษาไทยสลับได้บ้าง ห้ามตอบเป็นภาษาไทยล้วน
ถ้าตอบเป็นภาษาไทยล้วน คะแนนของข้อนัน้ ๆ 
จะถูกหารสองทันที และให้ใช้ปากกาสีน�้ำเงิน
หรือสีดำ�ตอบเท่าน้ัน ถ้าตอบด้วยดินสอ จะไม่ตรวจ
ข้อสอบให้
		  อาจารย์ ดร.แก้วกัลยา อภัยบัณฑิตกุล

	 วัน/เวลา/สถานที่เรียน
	 วันพุธ เวลา 13:30 – 15:20 น.
	 ห้อง SWB701
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ ดร.แก้วกัลยา อภัยบัณฑิตกุล
	 เอกสารประกอบคำ�บรรยาย
	 กระบวนวิชานี้ยังไม่มีตำ�รา แต่นักศึกษา
สามารถซื้อเอกสารประกอบคำ�บรรยายได้ที่ร้าน
ถ่ายเอกสาร ชั้น 1 อาคาร 2 คณะมนุษยศาสตร์
	 คำ�อธิบายกระบวนวิชา
	 ศึกษาหลักการ วิธีการ กลวิธี แบบแผน
และการเตรียมตัวของผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้สัมภาษณ์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ
	 จุดมุ่งหมายของกระบวนวิชา
	 1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ วิธีการ
กลวิธี แบบแผนและการเตรียมตัวของผู้สัมภาษณ์
	 2. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ วิธีการ
กลวิธี แบบแผนและการเตรียมตัวของผู้ให้สัมภาษณ์
	 3. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจคำ�ถามชนิดต่าง ๆ
และประโยชน์ของคำ�ถามชนิดน้ัน ๆ ในการสัมภาษณ์
	 4. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างคำ�ถาม
แบบต่าง ๆ ในการสัมภาษณ์
	 5. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสัมภาษณ์
เพื่อหาข้อมูล
	 6. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสัมภาษณ์
เพื่อการทำ�วิจัย
	 7. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสัมภาษณ์
เพื่อรับคนเข้าทำ�งาน
	 8. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสัมภาษณ์
เพื่อการสมัครงาน
	 แนวทางการเรียน
	 การบรรยายประกอบ PowerPoint
	 เนื้อหาวิชา
	 ส่วนประกอบสำ�คัญต่าง ๆ ของการสัมภาษณ์
ลักษณะสำ�คัญของกระบวนการสื่อสาร ระหว่าง
ผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์ ลักษณะของคำ�ถาม
ประเภทต่าง ๆ และประโยชน์ของคำ�ถามประเภท
น้ัน ๆ ในการสัมภาษณ์ โครงสร้างของการสัมภาษณ์
การสัมภาษณ์เพ่ือหาข้อมูล การสัมภาษณ์เพ่ือการ
ทำ�วิจัย การสัมภาษณ์เพ่ือรับคนเข้าทำ�งาน และการ
สัมภาษณ์เพื่อการสมัครงาน
	 วัน เวลา และสถานที่สอบ
	 สอบวันอังคารที่ 22 ตุลาคม 2562
	 เวลา 14:00 – 16:30 น. 
	 ลักษณะข้อสอบ
	 ข้อสอบเป็นอัตนัยผสมปรนัย 100 คะแนน

	 วันเวลาและสถานที่บรรยาย
	 วันอังคาร เวลา 13.30 – 15.20 น.
	 ห้อง SWB501 อาคารสวรรคโลก
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ลาวินี ปุรณะสกุล
	 คำ�อธิบายกระบวนวิชา
	 ศึกษาการใช้คำ�ศัพท์ สำ�นวนภาษาเยอรมัน
ที่ใช้ในสำ�นักงานและในแวดวงธุรกิจ เน้นการฟัง
และการพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ (ควรเรียนกระบวน
วิชา GER3012 มาก่อน)
	 จุดประสงค์การเรียนรู้
	 นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้จากการเรียน
คำ�ศัพท์ สำ�นวนภาษาเยอรมันเกี่ยวกับสำ�นักงาน
หรือแวดวงธุรกิจไปใช้ในการส่ือสารในสถานการณ์
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และพัฒนาภาษาเยอรมัน
ของตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมสู่การทำ�งาน
	 ข้อแนะนำ�การเรียน
	 นักศึกษาควรมีความรู้ภาษาเยอรมันระดับ
B1 ขึ้นไป (เอกสารเป็นภาษาเยอรมันทั้งหมด)
	 ตำ�รา/เอกสารการเรียน
	 เอกสารประกอบการสอนของอาจารย ์
ลาวินี ปุรณะสกุล มีจำ�หน่ายที่ศูนย์ถ่ายเอกสาร
คณะมนุษยศาสตร์
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบภาคปฏิบัติในชั้นเรียน 20 % และ
สอบปลายภาค 80 % (ข้อสอบอัตนัย)
	 ติดต่อผู้สอน
	 สาขาวิชาภาษาเยอรมัน ภาควิชาภาษา
ตะวันตก ห้อง HUB2307 คณะมนุษยศาสตร์ ช้ัน 3
อาคาร 2 หรือทางอีเมล lawinee@ru.ac.th
			      อาจารย์ลาวินี ปุรณะสกุล

๘

GER4301
ภาษาเยอรมันเพ่ือสำ�นักงานและธุรกิจ 1

German for Office and Business 1

ENS4201 (EN411)
ภาษาอังกฤษในการสัมภาษณ์

English in Interviewing

LIS3233
การแก้ปัญหาในระบบสารสนเทศ 2

PROBLEM SOLVING IN INFORMATION 
SYSTEM 2

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันเสาร์ เวลา 11.30 - 13.20 น.
	 อาคารมนุษยศาสตร์ 1 ช้ัน 5 (HUB1511)
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ปริญญา ธรรมวิจารณ์
	 ผศ.พรชิตา อุปถัมภ์
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 วิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาในระบบ
สารสนเทศโดยการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุ เพ่ืองาน
บริการสารสนเทศ (An analysis of processes
of problem solving in information systems
using object oriented programming for
information service)
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 เอกสารประกอบการสอน โดยอาจารย์
ผู้สอนจะแจกเป็น File ในชั้นเรียน
	 แนวทางการวัดผล
	 1. มีคะแนนแบบฝึกหัดที ่ฝึกปฏิบัติใน
ชั้นเรียน

	 2. สำ�หรับนักศึกษาไม่ได้เข้าช้ันเรียน และ
ไม่ได้ทำ�แบบฝึกหัด พิจารณาจากคะแนนสอบ
ปลายภาค
	 3. ประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ของมหาวิทยาลัย
รามคำ�แหง
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 1. เข้าชั้นเรียนอย่างสม�่ำเสมอ
	 2. ทำ�แบบฝึกหัด
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 1. ฝึกทำ�แบบฝึกหัด
	 2. นัดติวกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียนในช้ันเรียน เพราะ
วิชาดังกล่าวเป็นการเขียนโปรแกรมโดยเน้นทักษะ
พื้นฐานด้านการเขียนโปรแกรม ดังนั้นการนั่งอ่าน
หนังสืออย่างเดียวอาจจะไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
แต่หากมาติวกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียน โดยใช้โจทย์ท่ีผู้สอน
ใช้ในชั้นเรียนจะทำ�ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น
	 3. กระบวนวิชาน้ี คณะจัดสอบเอง ดังน้ัน
จึงต้องรอสอบถามจากนักศึกษาในชั้นเรียนว่า
สะดวกสอบในวันและเวลาใดบ้าง
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 1. e-mail: timupatum@gmail.com
	 2. Facebook: tim upatum
			           ผศ.พรชิตา อุปถัมภ์

ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 1/2562



ปัญหานักศึกษา
ตอบ

กองบรรณาธิการ

ถาม	 ผมมีข้อสงสัยเรื ่องสาขาวิชาคือตอนวัน

สมัคร ผมเลือกเรียนคณะนิติศาสตร์ แต่เมื่อปี 2

เทอม 1 ผมได้ทำ�การลงทะเบียนเรียนวิชาของคณะ

มนุษยศาสตร์ สาขาปรัชญา จนถึงปัจจุบันยังไม่ได้

ทำ�เรื่องย้ายคณะ/สาขาเลย จึงอยากสอบถามดังนี้

   1. ไม่ทราบว่าต้องไปทำ�เรื่องย้ายสาขาที่ไหน

อย่างช้าที่สุดคือเมื่อใด และเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่

   2. วิชาที่ผลสอบผ่านแล้วนิติศาสตร์ผมต้องทำ�

อย่างไรบ้าง

ตอบ	 1. นักศึกษาติดต่อทำ�เร่ืองย้ายคณะ/สาขา

ได้ที่ หน่วยบริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ (One Stop

Service) อาคาร KLB ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง

หัวหมาก พร้อมชำ�ระค่าธรรมเนียม จำ�นวน 200 บาท

อย่างช้าท่ีสุดคือก่อนลงทะเบียนขอจบการศึกษา

	 2. ในกรณีวิชาท่ีสอบผ่านเป็นวิชาเดียวกัน

กับวิชาในสาขาท่ีย้ายไป นักศึกษาไม่ต้องลงทะเบียน

เรียนใหม่ใช้วิชาท่ีสอบผ่านเป็นวิชาในสาขาใหม่ได้เลย

แต่ถ้าวิชาใดที่สอบผ่านแล้วแต่ไม่ใช่วิชาเดียวกัน

กับสาขาใหม่หรือสามารถใช้กันได้ในสาขาใหม่

วิชาน้ันจะเป็นวิชานอกหลักสูตร นำ�ไปใช้ในหลักสูตร

ใหม่ไม่ได้ โดยไม่สามารถยกเลิกหรือบอกเลิกได้

และจะนำ�ไปคิดเกรดเฉลี่ยรวม เมื่อนักศึกษาจบ

การศึกษาด้วย

ถาม	 ดิฉันเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ทำ�งาน

ไปด้วยเรียนไปด้วยทำ�ให้ไม่มีเวลาไปเข้าฟังบรรยาย

แต่อยากจบตามเกณฑ์ท่ีมหาวิทยาลัยกำ�หนด ถามว่า

	 1. ถ้าเราไม่ได้ไปเข้าเรียนแต่มีบางกระบวนวิชา

ตารางเรียนแจ้งว่า “คณะจัดสอบเอง” แล้วเราจะรู้

วันสอบได้อย่างไร

	 2. เรียนรามฯไม่ต้องเข้าเรียนก็ได้ แต่ทำ�ไม

บางวิชาต้องเก็บช่ัวโมงเข้าเรียน และต้องส่งงานใน

ชั่วโมง

ตอบ	 1. วิชาท่ีแจ้งว่า “คณะจัดสอบเอง” ขอให้

นักศึกษาติดต่อทางฝ่ายทะเบียนคณะที่นักศึกษา

สังกัด เพื่อขอทราบวันเวลาสอบของวิชาดังกล่าว

	 2. ในบางคณะหรือบางสาขาวิชาที่ท่าน

อาจารย์เจ้าของวิชากำ�หนดให้นักศึกษาต้องเข้าห้อง

ฟังบรรยายและมีการส่งงาน โดยเฉพาะในสาขา

วิชาเอก ซ่ึงท่านอาจารย์เจ้าของวิชาจะเป็นผู้กำ�หนด

ดังน้ัน ถ้านักศึกษายังไม่แน่ใจว่าวิชาใดจะต้องปฏิบัติ

ดังกล่าว ก่อนการลงทะเบียนทุกครั้งให้นักศึกษา

ติดต่อสอบถามท่านอาจารย์เจ้าของวิชาหรือที่

คณะก่อน

ข่าวรามคำ�แหง  วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒

	 วัน/เวลา/สถานที่เรียน
	 วันจันทร์ เวลา 13:30-15:20 น.
	 ห้อง VKB502
	 อาจารย์ผู้สอน
	 รองศาสตราจารย์ ดร. อัจฉรา เพ่งพานิช
	 ตำ�ราที่ใช้
	 วิชานี้ยังไม่มีตำ�รา มีแต่เอกสารประกอบ
การเรียนที่นักศึกษาสามารถไปทำ�สำ�เนาได้ที่ร้าน
ถ่ายเอกสารที่คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 1 ชั้น 1    
	 คำ�อธิบายกระบวนวิชา
	 การศึกษาและฝึกอ่านและเขียน เพื่อให้
สามารถใช้ศัพท์ และสำ�นวนภาษาอังกฤษเฉพาะทาง
ด้านประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม ที่มีความ
สัมพันธ์กับความเชื่อของคนไทย
	 The study and practice of reading
and writing in order to be able to use English
vocabulary and expressions regarding Thai
history, arts, and culture, as related  to
Thai beliefs
	 จุดมุ่งหมายของกระบวนวิชา
	 1. เพื ่อให้นักศึกษามีความรู ้ด้านศิลป-
วัฒนธรรม จิตรกรรมฝาผนัง จิตรกรรมร่วมสมัย
ปฏิมากรรม สถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา สถาปัตย-
กรรมบ้านไทย
	 2. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้เร่ืองมารยาทไทย
คำ�สั่งสอนที่สำ�คัญทางศาสนาพุทธ ความเชื่อทาง
ศาสนาฮินดูท่ียังคงมีในพิธีกรรมและสถาปัตยกรรม
และความเช่ือของลัทธิว่าด้วยสรรพส่ิงล้วนมีวิญญาณ
(animism)
	 3. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้ว่า
ปฏิมากรรมหรือสถาปัตยกรรมชิ้นใดมาจาก
ความเชื่อใด
	 4. เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้คำ�ศัพท์เฉพาะ
ด้านจิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรมและสถาปัตย-
กรรมทางพุทธศาสนา พร้อมค่านิยมหรือความเช่ือ
ที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย
	 5. เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้ เข้าใจ และติดตาม
เรื่องราวด้านศิลปวัฒนธรรมไทยเพื่อเปรียบเทียบ
กับวัฒนธรรมต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศ
อาเซียนและของโลก

ENS4402 (EN428)
ภาษาอังกฤษสำ�หรับการท่องเที่ยว

เพื่อศึกษาศิลปวัฒนธรรม
English for Tourism in Relation 
to Thai Arts and Thai Culture

	 6. เพ่ือให้นักศึกษาประยุกต์ความรู้ท่ีได้จาก
เนื้อหาวิชานี้ในอาชีพมัคคุเทศก์หรืออาชีพอื่น ๆ
	 แนวทางการเรียน
	 การบรรยายประกอบ PowerPoint และ
ฝึกทำ�แบบทดสอบท่ีกำ�หนดให้ในช้ันเรียน เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อมก่อนการสอบ
	 เนื้อหาวิชา
	 ศึกษาความสัมพันธ์ของประวัติศาสตร์ไทย
และศิลปะไทย ศัพท์ทางด้านศิลป์และสำ�นวน
เฉพาะทางด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
	 ลักษณะข้อสอบ/วันสอบ
	 อัตนัย 66 คะแนน วันอาทิตย์ท่ี 10 มีนาคม
2562 เวลา 14:00-16:30 น.
	 รายละเอียดของลักษณะข้อสอบ
	 ข้อสอบแบ่งออกเป็น 5 part ดังนี้
	 Part I: Choose one of the words
given to fill in the blank. (10 points)
	 ข้อนี้ทดสอบศัพท์ในบทต่าง ๆ ในหนังสือ
โดยจะให้ศัพท์ตัวเลือกมา 20 คำ� ให้นักศึกษาเลือก
ศัพท์ที่เหมาะสมเติมลงในช่องว่าง 10 ช่องว่างใน
10 ประโยค
	 Part II: Read the following passages
and answer the questions. (20 points)	 	
	 ข้อนี้มี reading passage สามถึงสี่เรื่อง
จากเร่ืองท่ีนักศึกษาพบมาแล้วในหนังสือ พร้อมท้ัง
คำ�ถามให้นักศึกษาตอบ
	 Part III: Answer the questions. (15
points)
	 เป็นคำ�ถามท่ีมัคคุเทศก์ควรรู้ คำ�ถามเหล่าน้ี
เป็นคำ�ถามและคำ�ตอบที่อยู่ในหนังสือ
	 Part IV: Choose one of the topics
given and write a paragraph of 10 sen-
tences. (10 points)
	 อาจารย์ผู ้สอนจะบอกหัวข้อล่วงหน้า
ให้นักศึกษาหัดเขียนไว้ส่ีหัวข้อในห้องเรียน นักศึกษา
จะต้องเตรียมเขียนไว้ด้วยความสามารถของตนเอง
อย่างน้อยสองหัวข้อเพราะในเวลาสอบจะมีให้เลือก
เพียงสามหัวข้อเท่านั้น
	 Part V: Fill in the blank with an
appropriate word. (15 points)
	 ข้อน้ีจะยกย่อหน้าในบทท่ีเก่ียวกับ Art in
Thailand มา ย่อหน้าเหล่าน้ีจะมีช่องว่าง 15 แห่ง
นักศึกษาต้องใส่คำ�ท่ีเหมาะสมลงในช่องว่าง สำ�หรับ
ข้อนี้จะไม่เหมือนข้อ I เพราะไม่ได้ให้ศัพท์ไว้ให้
นักศึกษาเลือก นักศึกษาต้องเติมคำ�ท่ีเหมาะสมเอง
จากการที่
	 1) นักศึกษาต้องเข้าใจย่อหน้าที่อ่านว่า
กล่าวถึงพระพุทธรูปที่เป็นศิลปะแบบใด
	 2) นักศึกษาจะต้องจำ�ศัพท์เฉพาะทาง
ด้านพุทธศิลป์ให้ได้ด้วย
	        รองศาสตราจารย์ ดร. อัจฉรา เพ่งพานิช

๙

ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 1/2562



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒

	 วัน เวลา สถานที่เรียน

	 วันเสาร์ เวลา 09.30-11.20 น.

	 อาคารมนุษยศาสตร์ 1 ช้ัน 5 (HUB1511)

	 อาจารย์ผู้สอน

	 อาจารย์ปริญญา ธรรมวิจารณ์

	 ผศ.พรชิตา อุปถัมภ์

	 คำ�อธิบายรายวิชา

	 ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับกระบวนการ

แก้ปัญหาในระบบสารสนเทศโดยการเขียนโปรแกรม

แบบโครงสร้าง กลวิธีการเขียนคำ�ส่ังเพ่ือประมวลผล

ในงานบริการสารสนเทศ (An Introduction to

the process of problem solving in information

system using structure programming, with

emphasis on the principles and practices

of computer programming)

	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน

	 เอกสารประกอบการสอน โดยอาจารย์

ผู้สอนจะแจกเป็น File ในชั้นเรียน

	 แนวทางการวัดผล

	 1. มีคะแนนแบบฝึกหัดที ่ฝึกปฏิบัติใน

ชั้นเรียน

	 2. สำ�หรับนักศึกษาไม่ได้เข้าชั้นเรียนและ

ไม่ได้ทำ�แบบฝึกหัดพิจารณาจากคะแนนสอบ

ปลายภาค 

	 3. ประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ของมหาวิทยาลัย

รามคำ�แหง

	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน

	 1. เข้าชั้นเรียนอย่างสม�่ำเสมอ

	 2. ทำ�แบบฝึกหัด

	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ

	 1. ฝึกทำ�แบบฝึกหัด

	 2. นัดติวกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียนในช้ันเรียน เพราะ

วิชาดังกล่าวเป็นการเขียนโปรแกรมโดยเน้นทักษะ

พื้นฐานด้านการเขียนโปรแกรม ดังนั้นการนั่งอ่าน

หนังสืออย่างเดียวอาจจะไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

แต่หากมาติวกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียน โดยใช้โจทย์ท่ีผู้สอน

ใช้ในชั้นเรียนจะทำ�ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 3. กระบวนวิชาน้ี คณะจัดสอบเอง ดังน้ัน

จึงต้องรอสอบถามจากนักศึกษาในชั้นเรียนว่า

สะดวกสอบในวันและเวลาใดบ้าง

	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

	 1. e-mail: timupatum@gmail.com

	 2. Facebook: tim upatum

			           ผศ.พรชิตา อุปถัมภ์

	 รายละเอียดของลักษณะข้อสอบ
	 ข้อสอบแบ่งออกเป็น 4 part ดังนี้
	 Part I. Combine each of the following
sentences into a compound or complex
sentence by using one of the connectors
given below. Be sure to use each of them
only once and put the punctuation
where necessary. (20 marks)
	 ข้อสอบ part น้ีมี 10 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน
ให้นักศึกษาเอาประโยคสองประโยคมารวมกัน
โดยเลือกคำ�เช่ือมท่ีมีให้ในการทำ� นักศึกษาจะต้องใช้
ค�ำเชือ่มทีใ่ห้มาค�ำละครัง้เดียวเท่าน้ัน ถ้าใช้ค�ำเชือ่มซ�ำ้
ประโยคอื่น ๆ ที่ใช้คำ�เชื่อมที่ใช้ไปแล้ว จะไม่นับ
คะแนนให้ นอกจากน้ีนักศึกษาต้องใส่เคร่ืองหมาย
วรรคตอนตามความเหมาะสมด้วย
	 Part II. Change each of the following
complex sentences into a simple one by
using participle modifiers in a suitable
position. Use the correct punctuation
where necessary. (20 marks)
	 ข้อสอบ part น้ี ให้นักศึกษาเปล่ียนประโยค
ท่ีเป็นประโยคความซ้อนให้เป็นประโยคความเดียว
ชนิดซับซ้อน และนักศึกษาต้องใส่เครื่องหมาย
วรรคตอนตามความเหมาะสมด้วย
	 Part III. Fill each of the following
blanks with a suitable clause. Be sure
to use punctuation where necessary.
(30 marks)
	 ข้อสอบ part น้ี ให้นักศึกษาเติมอนุประโยค
หรือประโยคหลักในช่องว่างท่ีกำ�หนดให้ และนักศึกษา
ต้องใส่เคร่ืองหมายวรรคตอนตามความเหมาะสมด้วย
	 Part IV. Change the word within
the parentheses into the correct form
of infinitive or gerund. Be sure to use
tense and voice correctly. (20 marks)
	 ข้อสอบ part น้ี ให้นักศึกษาเปล่ียนคำ�กริยา
ที่ให้ไว้ในวงเล็บเป็น Gerund หรือ Infinitive
ท่ีเหมาะสมในการเขียนตอบ นักศึกษาจะต้องคำ�นึง
ถึงเรื่องกาลและวาจกด้วยว่าเป็น present หรือ
past tense เป็น active voice หรือ passive voice
	 หมายเหตุ
	 1. ในภาคการศึกษาน้ีเป็นต้นไป กระบวน
วิชา ENG2401 จะตัดเนื้อหาส่วนที่เป็นการเขียน
อนุเฉทออก และส่วนที่เป็นการเขียนอนุเฉท
ในข้อสอบก็จะถูกตัดออกด้วย ทำ�ให้คะแนนเต็ม
ของวิชาน้ีลดจาก 110 เหลือ 90 คะแนน และเวลา
ทำ�ข้อสอบก็จะเป็น 2 ช่ัวโมง จากเดิม 2 ช่ัวโมง 30 นาที
	 2. ในการสอบให้นักศึกษาเขียนด้วยปากกา
สีน�้ำเงินหรือสีด�ำเท่านั้น ถ้าใช้ดินสอท�ำข้อสอบ
อาจารย์ผู้ตรวจจะไม่ตรวจข้อสอบให้
		  อาจารย์ ดร.แก้วกัลยา อภัยบัณฑิตกุล

	 วัน/เวลา/สถานที่เรียน
   Section 1 W 09:30-11:20 น. ห้อง VKB501
   Section 2 TU 07:30-09:20 น. ห้อง SBB201
	 อาจารย์ผู้สอน
   Section 1: อาจารย์ ดร.แก้วกัลยา อภัยบัณฑิตกุล
   Section 2: อาจารย์ศักดิ์ชัย ลุนลาพร
	 ตำ�ราที่ใช้
	 EN205 การเขียนประโยคต่าง ๆ และ
อนุเฉทสั้น ๆ แต่งโดย รศ.รมณี กอวัฒนา
	 คำ�อธิบายกระบวนวิชา
	 ศึกษาลักษณะของภาษาเขียน ฝึกเขียน
ประโยคชนิดต่าง ๆ ให้สื่อความหมายที่ต้องการ
โดยเริ่มจากประโยคเดี่ยวไปสู่ประโยคความรวม
และประโยคความซ้อน
	 จุดมุ่งหมายของกระบวนวิชา
	 1. เพื ่อให้ผู ้เรียนเข้าใจโครงสร้าง และ
ส่วนประกอบของประโยคพื้นฐาน
	 2. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเขียนประโยค
ความรวม และรู้จักใช้คำ�เชื่อมชนิดต่าง ๆ ได้
	 3. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเขียนประโยค
ความซ้อนชนิดต่าง ๆ ได้
	 4. เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเขียนประโยค
ความเดียวชนิดซับซ้อนชนิดต่าง ๆ ได้
	 5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคท่ีมี
Gerund หรือ Infinitive ได้
	 แนวทางการเรียน
	 การบรรยายประกอบ PowerPoint และ
ฝึกทำ�แบบฝึกหัด
	 เนื้อหาวิชา
	 ส่วนประกอบของโครงสร้างประโยคพ้ืนฐาน
ชนิดต่าง ๆ รวมท้ังโครงสร้างของประโยคบอกเล่า
ประโยคปฏิเสธ ประโยคคำ�ถาม ประโยคคำ�สั่ง
ประโยคขอร้อง ประโยคท่ีมี “there” เป็นประธาน 
และประโยคกรรมวาจก ประโยคความรวม และ
คำ�เช่ือมชนิดต่าง ๆ ประโยคความซ้อนชนิดต่าง ๆ
และประพันธสรรพนาม ประโยคความเดียวชนิด
ซับซ้อน ประโยคท่ีมี Gerund และ Infinitive รวมท้ัง
ประโยคที่ขึ้นต้นด้วย “it” การเขียนอนุเฉท
	 ลักษณะข้อสอบ/วันสอบ
	 อัตนัย 90 คะแนน สอบวันพฤหัสบดีที่
31 ตุลาคม 2562 เวลา 09:30-11:30 น.
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ข่าวรามคำ�แหง  วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒ ๑๑

	                                                          คณะผูจั้ดท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
เจ้าของ	 	    มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร           ผศ.ลนีา  ลิม่อภชิาต              ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ	   นางรชัน ี โคตรพรหม                       
บรรณาธกิารผูช่้วย    รศ.วารศิา  พลายบวั     อาจารย์อภสิทิธ์ิ  ศภุกจิเจรญิ      น.ส.สธุ ี ตนัตนินัท์ธร     
กองบรรณาธกิาร      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พลู      นางปญุญสิา  อรพนิท์       น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ       นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั
ช่างภาพ		    นายวทิยา  ธนาฤกษ์มงคล    นายภาณพุงศ์  พิงไธสง           ฝ่ายศลิป์และออกแบบจดัหน้า        นายสณัฐติ ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม

นักศึกษาชมรมสื่อสารมวลชน 
จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์น้องพี่

เศรษฐศาสตร์101                (ต่อจากหน้า 5)วิทยาเขตบางนาฯ               (ต่อจากหน้า 12)

ม.ร.เชิญร่วมประกาศฯ          (ต่อจากหน้า 12)

คณะนิติศาสตร์จัดงานรพีฯ     (ต่อจากหน้า 12)

โดยในช่วงอัตราภาษีต�่ำนั้นอัตราภาษีกับรายรับ
ภาษีของรัฐบาลจะผันแปรทางเดียวกันซึ่งแปลว่า 
ถ ้ามีการขึ้นอัตราภาษีจะท�ำให ้รายรับภาษี
ของรัฐบาลเพิ่มข้ึนด้วย แต่ถ้าลดอัตราภาษีจะท�ำ
ให้รายรับภาษีของรัฐบาลลดลง ส่วนน้ีจะตรงกับ
การรับรู้ของประชาชนทั่วไป และท�ำให้นโยบาย
การลดอัตราภาษีไม่เป็นที่ยอมรับเน่ืองจากจะท�ำ
ให้รัฐบาลขาดดุลการคลังหนักหนาสาหัสมากข้ึน 
แต่เส้นแลฟเฟอร์ไม่ได้มอียูแ่ค่ช่วงน้ี เพราะยงัมอีีก
ช่วงหนึง่ซึง่เป็นช่วงทีอั่ตราภาษสีงูนัน้ อตัราภาษกีบั
รายรับภาษีของรัฐบาลจะผันแปรในทางตรงข้าม
ซึง่แปลว่าถ้าลดอตัราภาษจีะท�ำให้รายรบัภาษขีอง
รัฐบาลเพิม่ข้ึน ไม่ได้ลดลงแต่อย่างใด ถ้าเป็นอย่างน้ี
รัฐบาลก็จะสามารถใช้มาตรการลดอัตราภาษีได้
โดยไม่ท�ำให้ปัญหาขาดดุลการคลังรุนแรงขึ้น
	 แลฟเฟอร์มีค�ำธิบายเพิ่มเติมว่าประเทศที่
เกบ็ภาษใีนอตัราค่อนข้างต�ำ่นัน้ การลดอตัราภาษี
จะท�ำให้รายรบัภาษขีองรฐับาลลดลงแน่เพราะอยู่
ในช่วงของเส้นแลฟเฟอร์ทีอ่ตัราภาษกัีบรายรับภาษี
ของรฐับาลผนัแปรทางเดียวกัน แต่ส�ำหรบัประเทศ
ทีจ่ดัเกบ็ภาษใีนอตัราสงูเช่นสหรฐัอเมรกิานัน้จะอยู่
ในช่วงของเส้นแลฟเฟอร์ทีอ่ตัราภาษกีบัรายรบัภาษี
ของรัฐบาลผันแปรในทางตรงข้ามซ่ึงท�ำให้เมื่อลด
อัตราภาษีจะท�ำให้รายรับภาษีของรัฐบาลเพิ่มข้ึน 
เรือ่งน้ีต่อมามผีูใ้ช้แบบจ�ำลองทางคณติศาสตร์และ
การวิจยัเชงิประจกัษ์มาพสิจูน์แล้วว่าเป็นเช่นนัน้จริง
	 กระดาษเช็ดปากที่แลฟเฟอร์เขียนตามที่
เล่ามานีปั้จจบุนัจัดเกบ็อยูท่ีพ่พิธิภณัฑ์สมธิโซเนยีน 
ส่วนแลฟเฟอร์เองนั้นก็มีส่วนเสนอนโยบายให้
โดนัลด์ ทรัมป์ ลดอัตราภาษีครั้งใหญ่เมื่อปี 2560 
เพื่อกระตุ้นการผลิตและการจ้างงานซึ่งก็เป็นไป
ตามหลกัการทีเ่คยน�ำไปปฏบิตัสิมัยประธานาธบิดี
เรแกนนั่นเอง (เขาเสนอตั้งแต่สมัย เจอรัล ฟอร์ด
แต่ไม่เป็นที่ยอมรับ) ทรัมป์ซ่ึงเห็นว่ามาตรการ
ลดภาษีนี้ประสบความส�ำเร็จอย่างดียิ่งจึงได้จัดพิธี
มอบเครื่องอิสริยาภรณ์แห่งเสรีภาพ (Medal of  
Freedom) ซึ่งเป็นเครื่องอิสริยาภรณ์ขั้นสูงสุด
ให้แก่แลฟเฟอร์ในเดือนมิถุนายน 2562
	 แลฟเฟอร์นัน้ก�ำลงัร่วมกบันกัเศรษฐศาสตร์
อกีคนหนึง่ซึง่เป็นคณะทีป่รกึษาเศรษฐกิจของทรมัป์
ด้วยเขียนหนังสือช่ือคล้าย ๆ กับ Reaganomics 
ขึ้นมา โดยตั้งชื่อว่า Trumponomics ซ่ึงผมขอ
แปลเป็นภาษาไทยว่า “ระบอบทรัมป์” แต่ถ้า
พิมพ์ออกมาแล้วไม่รู ้ว ่าจะซื้อมาอ่านดีหรือไม่
เพราะหนังสือ Reaganomics ที่ผมซื้อมาเมื่อ 20 
กว่าปีมาแล้วยังอ่านไม่จบเลย

	 ส�ำหรับกิจกรรม “ชุมชนรามฯ ร่วมใจ
ต้านภยัสิง่เสพตดิ” มบีคุลากร นักเรยีน นักศกึษา 
และประชาชนจากหน่วยงานต่างๆ และชุมชนใน
พื้นที่เขตบางกะปิ เขตวังทองหลาง เขตประเวศ 
และพื้นที่ใกล้เคียง มารวมพลังร่วมประกาศ
เจตนารมณ์ต่อต้านสิ่งเสพติด ณ บริเวณลานหน้า
หอประชุมพ่อขุนฯ โดยเริ่มจัดขบวนและต้ังแถว
ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป และเมื่อเสร็จพิธี
ประกาศเจตนารมณ์ ผู ้ร่วมกิจกรรมจะร่วมกัน
ออกก�ำลงักายเต้น ZUMBA แอโรบกิ และบาสโลบ 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดี
	 ขอเชิญนกัเรยีน นกัศกึษา บคุลากร ชมุชน 
และประชาชนทัว่ไป เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพ
และต้านภัยสิ่งเสพติด ตามก�ำหนดเวลาดังกล่าว 
โดยขอความร่วมมือผู้ร่วมกิจกรรมใส่เสื้อสีเหลือง
มาร่วมงาน และมหาวิทยาลัยได้จัดท�ำกระเป๋าเป้
เป็นของที่ระลึกแจกแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	 ผู ้สนใจแจ้งความจ�ำนงหรือสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่งานประชาสัมพันธ์ ม.ร. 
โทร. 0-2310-8045-7

	 โอกาสนี ้อ.ดร.มนตรี รกัษาราชการแทน
คณบดีคณะนิติศาสตร์ กล่าวว่า การจัดโครงการ
สัปดาห์รพี 62 ครั้งนี้ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 31 
กรกฎาคม – 2 สงิหาคม 2562 ซึง่คณะนติศิาสตร์ 
เป็นคณะที่จัดการเรียนการสอนด้านกฎหมาย 
และผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ด้านกฎหมายออกไป
รับใช้สังคมจ�ำนวนมาก จึงเห็นความส�ำคัญและ
จัดงานเพื่อน้อมระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารพีพัฒนศักดิ์  
กรมหลวงราชบุรดิีเรกฤทธ์ิ (พระบดิาแห่งกฎหมาย
ไทย) ซึง่ถอืเป็นประเพณทีีส่�ำคญัยิง่ในการแสดงถงึ
ความกตญัญูกตเวที และเป็นการเผยแพร่กฎหมาย
ตามเจตนารมณ์ของพระองค์
	 คณะนติิศาสตร์ จงึจดักิจกรรมในรูปแบบ
ต่างๆข้ึน เช่น นิทรรศการ การอภิปรายทาง
วิชาการ กิจกรรมแข่งขันตอบปัญหากฎหมาย 
กิจกรรมศาลจ�ำลอง เพ่ือเผยแพร่ความรู ้ด้าน
กฎหมายและให้บริการทางวิชาการแก่สังคมด้วย
	 ด ้าน ผศ.วุฒิศักดิ์  อธิการบดี  ม.ร. 
กล่าวว่า มีความยินดีท่ีคณะนิติศาสตร์ จัดงาน
วันรพี เพื่อน้อมระลึกถึงพระบิดาแห่งกฎหมาย
ไทยมาอย่างต่อเนื่องทุกปี เนื่องด้วยวันที่ 7 
สิงหาคม ของทุกปี เป็นวันคล้ายวันส้ินพระชนม์
ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารพีพฒันศกัด์ิ 
กรมหลวงราชบรุดีเิรกฤทธ์ิ ซึง่นกันติิศาสตร์ได้เทดิทนู
พระองค์ว่าเป็น “พระบิดาแห่งกฎหมายไทย”

	 “การจัดงานครั้งนี้ จึงเป็นการเรียนรู ้
ประวัติศาสตร์ด้านกฎหมายของประเทศไทยอีก
ทางหนึง่ และเป็นการเผยแพร่ความรูก้ฎหมายตาม
เจตนารมณ์ของพระองค์ วนันีค้ณาจารย์ นกัศกึษา 
นักนิติศาสตร์ได้จัดงานเพื่อน้อมร�ำลึกในพระ
มหากรุณาธิคุณของพระองค์ที่ทรงมีมาแต่อดีต
จวบจนปัจจุบัน ขอให้คณาจารย์ และนักศึกษา
ได้ร่วมกันจรรโลงไว้ซึ่งความยุติธรรม น�ำมาซึ่ง
ความสงบสขุ และท�ำงานรบัใช้ประเทศชาตสิบืไป”

	 ชมรมสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง จัดโครงการค่ายสานสัมพันธ์น้องพี่
จิตอาสาท�ำความดี ประจ�ำปีการศึกษา 2562 
เมื่อวันที่ 26 - 28 กรกฎาคม 2562 ณ ค่ายไร่
พญาเย็น เขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา  
 	 โครงการค่ายอาสาในครั้งน้ี จัดขึ้นเพื่อ
สานสัมพันธ์ สร้างความรักและความสามัคคีผ่าน
กิจกรรมท�ำความสะอาด กวาดลานวัด ฟังธรรมะ 
และถวายเทียนจ�ำน�ำพรรษาเพื่อเป็นพุทธบูชา
เนือ่งในวนัเข้าพรรษา ณ วัดพระพทุธฉาย จงัหวดั
สระบุรี พร้อมกิจกรรมสานสัมพันธ์น้องพ่ีบายศรี
สู่ขวัญผูกเสี่ยวเก้ียวขวัญ ซึ่งถือเป็นการต้อนรับ
น้องใหม่เข้าสูค่รอบครวัสือ่สารมวลชนรามค�ำแหง 
อกีทัง้ยงัได้แลกเปลีย่นความรูแ้ละแนะน�ำแนวทาง
การศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงด้วย

 	 ส�ำหรับการด�ำเนินงานที่ผ่านมา มีการ
ประชาสมัพนัธ์กจิกรรมให้นกัศึกษา และประชาชน
ในชมุชนโดยรอบได้ทราบข้อมลู มกีารจัดนิทรรศการ
เพื่อรณรงค์การงดสูบบุหรี่และเพื่อแสดงให้เห็น
ผลกระทบจากการสบูบหุรีบ่รเิวณใต้ตกึอาคารเรยีน 
และรณรงค์การงดสูบบุหร่ีตามเสียงตามสาย 
รวมทั้งติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ตามบริเวณต่างๆ ใน
มหาวิทยาลัย และจัดเดินขบวนเพื่อรณรงค์การ
งดสบูบหุร่ี โดยเชญิชวนอธกิารบด ีคณะครอูาจารย์ 
บุคลากรภายในสถานศึกษา และนักศึกษา ตลอด
จนประชาชนในชุมชนที่อยู่โดยรอบมาร่วมเดิน
รณรงค์ด้วย



	 โครงการพิ เศษบริหารธุรกิจบัณฑิต 
จังหวัดสงขลา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง เปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่ รุ ่นที่ 6 
ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใน 2 
สาขาวชิา คือ หลกัสตูรบรหิารธุรกจิบณัฑติ สาขา
วิชาการจัดการ และสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ
บริการ วิชาเอกการจัดการโลจิสติกส์ โดยจัดการ
เรียนการสอนระบบ Block Course System Z
หลักสูตร 132 หน่วยกิต เรียนวันเสาร์-อาทิตย์ 
เวลา 08.00 – 17.00 น. และคัดเลือกโดยการ
สอบสัมภาษณ์ 
 	 ผู้สนใจขอรับใบสมัครและสมัครได้ตั้งแต่
บัดนี้ – 31 สิงหาคม 2562 ที่ มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรต ิ
จงัหวดัสงขลา สอบถามรายละเอยีดโทร. 0-2310-
8213 , 081-423-5069 , 075-251-333 , 092-
252-7425 , 087-286-6145 และ 063-717-
7879 หรือที่ www.skbba.ru.ac.th

	 กองกจิการนกัศกึษา มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
เชญิชวนนกัศกึษา ศษิย์เก่า และบคุคลทัว่ไป อบรม
พิมพ์สัมผัสภาษาไทย-ภาษาอังกฤษด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ รุ ่นที่ 3/2562 ฟรี (ภาษาไทย 10 
ชั่วโมง และภาษาอังกฤษ 10 ช่ัวโมง) จัดอบรม
ระหว่างวันที่ 2 – 13 กันยายน 2562 ณ อาคาร
กิจกรรมนักศึกษา ชั้น 1
 	 เอกสารการสมัคร ประกอบด้วย ส�ำเนา
บัตรประจ�ำตัวประชาชน ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัว
นักศึกษา และรูปถ่ายขนาด 1 นิ้ว จ�ำนวน 1รูป
 	 ผู ้สนใจสามารถสมัครตั้งแต่บัดนี้ – 30 
สิงหาคม 2562 โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 
สอบถามรายละเอียดได้ที่ งานแนะแนวจัดหางาน 
และทุนการศึกษา กองกิจการนักศึกษา อาคาร
ศิลาบาตร (ชั้นลอย) ในวันและเวลาราชการ 
โทร. 0-2310-8126

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง มอบทุน
การศึกษาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ-
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญ
พระชนมายุ 36 พรรษา พุทธศักราช 2534 และ
ทุนการศึกษาจากผู้มีจิตศรัทธา มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง ให้กับนักศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีส่มคัรใหม่
ในปีการศึกษา 2562
 	 นักศึกษาที่มีความประสงค์จะขอรับทุน 
สามารถตรวจสอบคุณสมบัติและขอรับใบสมัคร
ได้ที่ งานแนะแนวจัดหางานและทุนการศึกษา 
อาคารศิลาบาตร ชั้นลอย ตั้งแต่บัดนี้ - 30 
สิงหาคม 2562 รายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์ 
www.ru.ac.th/scholarship โทร.0-2310-
8080

	 นายพิพัฒน์ ไทยบ�ำรุง ผู ้อ�ำนวยการ
กองงานวทิยาเขตบางนา มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
รบัมอบโล่เกยีรตคิณุให้แก่บคุลากรและหน่วยงาน
ที่มีผลงานดี เด ่น สนับสนุนการเลิกสูบบุหรี ่
และเป็นแบบอย่างของการเลิกสูบบุหรี่ จาก
นางวันทนีย์ วัฒนะ รองปลัดกรุงเทพมหานคร 
ในงานรวมพลังเครือข่ายผู้ท้าชวน 3 ล้าน 13 ป ี
เลิกสูบบุหร่ีทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชันของกรุงเทพ
มหานคร จัดโดยส�ำนักงานป้องกันและบ�ำบัด
การติดยาเสพติด ส�ำนักอนามัย เม่ือวันที่ 31 
กรกฎาคม 2562 ณ ห้องปรินซ์บอลรูม 3 ช้ัน 11 
อาคาร 1 โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหานาค
 	 ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง วิทยาเขต
บางนา เป็นสถานศึกษาที่มีผลงานส่งเสริมการ
ไม่สบูบหุรีด่เีด่น ตามโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลกิบหุรี่
ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ของกรุงเทพมหานคร 
โดยมแีนวคดิการด�ำเนนิงาน ให้นักเรยีน นกัศกึษา 
และชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
วิทยาเขตบางนา ต้องปลอดภัยและไร้ควันบุหรี่
อย่างยั่งยืน                       (อ่านต่อหน้า 11)

ม.ร.เชิญร่วมประกาศเจตนารมณ์ต้านสิ่งเสพติด
และร่วมออกก�ำลังกาย พร้อมแจกกระเป๋าเป้ที่ระลึก

ม.รามฯเปิดอบรม
พิมพ์สัมผัสฯ

ม.รามฯ จ.สงขลา 
เปิดรับ ป.ตรี (ภาคพิเศษ)

วทิยาเขตบางนา ม.รามฯ 
รับโล่สถานศึกษาส่งเสริม

การไม่สูบบุหรี่ดี เด่น

ม.รามฯมอบทุน
นักศึกษา ปีที่1

คณะนิติศาสตร์จัดงานรพี 62
ระลึก“พระบิดาแห่งกฎหมายไทย” 

	 คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดงาน‘สัปดาห์รพี 62’ น้อมร�ำลึกถึงพระคุณของ     
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารพพัีฒนศกัดิ ์ กรมหลวงราชบรุดิีเรกฤทธิ ์(พระบดิาแห่งกฎหมายไทย) 
โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดงาน เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2562 ณ บริเวณชั้น 1 อาคาร 2 คณะนิติศาสตร์
	 ภายในงานมี อาจารย์ ดร.มนตรี กวีนัฏธยานนท์ รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร รักษาราชการ
แทนคณบดีคณะนติศิาสตร์ คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่และนักศึกษาคณะนิตศิาสตร์ ร่วมต้อนรับและชมนิทรรศการ
พระราชประวัติของกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธ์ิ (พระบิดาแห่งกฎหมายไทย) ตลอดการจัดงานระหว่าง
วันที่ 31 กรกฎาคม - 7 สิงหาคม 2562 ยังมีกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านกฎหมายและให้บริการทาง
วิชาการแก่สังคม จัดจ�ำหน่ายหนังสือกฎหมาย และของที่ระลึกหลายรายการ          (อ่านต่อหน้า 11)

	 รามค�ำแหงรวมพลังทุกภาคส่วนประกาศเจตนารมณ์ต้านภัยสิ่งเสพติด และร่วมออกก�ำลังกาย
เต้น ZUMBA แอโรบิก และบาสโลบ เพื่อเสริมสร้างให้มีสุขภาพที่ดี ในวันท่ี 14 สิงหาคม 2562 
เชิญชวนชาวรามค�ำแหงและเครือข่ายชุมชนต่างๆน�ำสมาชิกร่วมใจใส่เสื้อสีเหลืองร่วมกิจกรรม 
พร้อมแจกกระเป๋าเป้เป็นที่ระลึก
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เปิดเผยว่า
คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการช้ีน�ำ ป้องกันและแก้ไขปัญหาของสังคม และคณะกรรมการ
ภาคประชาชน ม.ร. จัดกิจกรรม “ชุมชนรามฯร่วมใจ ต้านภัยสิ่งเสพติด” ในวันที่ 14 สิงหาคม 2562 
เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป ณ บริเวณลานหน้าหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช เพื่อรณรงค์ให้
นักศึกษา บุคลากร และชุมชนโดยรอบ ม.ร. ตระหนักถึงปัญหาและพิษภัยของสิ่งเสพติด และส่งเสริม
ให้มีสุขภาพพลานามัยที่ดี ตลอดจนเพื่อพัฒนาสภาพแวดล้อมของ ม.ร. ให้เป็นสถานศึกษาสีขาว
ที่ปลอดสิ่งเสพติดและอบายมุข                                                              (อ่านต่อหน้า 11)

ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๑๘)   วันที่  ๑๒ - ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๒๑๒


