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ม.ร. เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 
ให้ชาวไทย-ชาวต่างชาติ 

ประเทศนอร์เวย์

	 คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือเครือข่าย
ทางวิชาการและวฒันธรรม ร่วมกับคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น คณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และคณะอักษรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และสถาบันภาษาและ
อารยธรรมตะวนัออกแห่งชาติ (INALCO) สาธารณรฐั
ฝรั่งเศส โดยมีรองศาสตราจารย์วิโรจ นาคชาตร ี
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ เป็นผู้ลงนามร่วมกับ
ผูบ้รหิารอกี 4 สถาบนั เมือ่วนัที ่14 มถินุายน 2562 
ณ ห้องประชุม 300/6 ชั้น 3 อาคารจุฬาภรณ์-
พิศาลศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์
	 การลงนามความร ่วมมือและประชุม
เครือข่ายร่วมกันครั้งนี้ เพื่อเตรียมความพร้อมการ
จดัโครงการประชมุวชิาการ “เครอืข่ายความร่วมมอื
ทางวิชาการและวัฒนธรรม 5 สถาบัน กับสถาบัน
ภาษาและอารยธรรมตะวันออกแห่งชาต ิ(INALCO) 
สาธารณรัฐฝรั่งเศส” เรื่อง “บทบาทภาษาและ
วัฒนธรรมไทยในเวทีโลก” ซึ่งจะจัดขึ้นในวันที่ 
19 ธนัวาคม 2562 ณ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์

คณะมนุษยศาสตร์ ลงนาม

ความร่วมมือเครือข่าย

ทางวชิาการและวฒันธรรม

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน

เปิดงานโครงการ “ออกก�ำลงักาย สร้างเสริมสขุภาพชุมชน” และลานกีฬาเพือ่สขุภาพ จดัโดย คณะกรรมการ

ด�ำเนินงานโครงการช้ีน�ำ ป้องกัน และแก้ไขปัญหาของสังคม มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยมี คณะผู้บริหาร 

บุคลากร นักเรียน นักศึกษาตลอดจนประชาชนในชุมชน สวมเสื้อสีเหลืองร่วมงาน         (อ่านต่อหน้า 2)

ม.รามค�ำแหงคิกออฟ เปิด “ลานกีฬาเพื่อสุขภาพ”
เสรมิความฟิตนกัศกึษา บคุลากร และชมุชนหัวหมาก

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป ิดเวที
สาธารณะน�ำเสนอผลงานวชิาการ-วจิยั แลกเปลีย่น
ประสบการณ์เชงิสร้างสรรค์ในงานประชมุวชิาการ
และวิจัย ระดับชาติและนานาชาติ ปี 2562
ระหว่างวนัที ่6-8 สิงหาคม 2562 ณ หอประชมุ
พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช พร้อมเชิญชวน
นกัเรยีนมธัยมศกึษา อาชวีศกึษา อดุมศกึษาและ
บุคคลทั่วไป ประกวดผลงานสิ่งประดิษฐ์และ
นวัตกรรม                         (อ่านต่อหน้า 3)

ม.รามฯ จัดประชุมวิชาการ
พร้อมประกวดส่ิงประดิษฐ์ฯ 
ชงิเงินรางวลักว่า 250,000 บาท 

	 มหา วิทยาลั ย ร ามค� ำ แห ง  ปรั บลด
ค่าเทียบโอนหน่วยกิตแก่ผู ้สมัครนักศึกษาใหม ่
ทีเ่คยเป็นนักศกึษา ม.ร. ในการรบัสมคัรนักศกึษาใหม่ 
ภาค 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กรณีเป็นนักศึกษา ม.ร. แต่ไม่ส�ำเร็จการศึกษา 
(หมดสถานภาพ) และกรณผีูส้มคัรทีส่�ำเรจ็การศกึษา
จาก ม.ร. (เรยีนปรญิญาที ่2) จากเดมิ ค่าเทยีบโอน
หน่วยกิตละ 50 บาท ปรับลดเป็นหน่วยกิตละ 
25 บาท ทั้งน้ี เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาแก่
นกัศกึษาทีห่มดสถานภาพ และสนบัสนุนการศกึษา
เพิม่เติมในปรญิญาที ่2 โดยผูท้ีส่มคัรนักศกึษาใหม่ 
รอบแรก (31 พ.ค. – 3 ม.ิย.62)  (อ่านต่อหน้า 4) 

ม.รามฯ ปรับลดค่าเทียบโอน      
หน่วยกิต แก่นักศึกษาใหม่

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ย�้ ำ เตือน
นกัศกึษาเก่า เตรยีมลงทะเบยีนเรยีน (ส่วนกลาง) 
ภาค 1/2562 ระหว่างวันท่ี 3 – 6 กรกฎาคม 
2562 ณ อาคารเวียงคํา (VKB) มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง (หัวหมาก) โดยนักศึกษาตรวจสอบ
รายละเอยีดวชิาทีเ่ปิดสอน พร้อมวนั-เวลาบรรยาย
และวนัเวลาสอบได้จาก ม.ร.30 ภาค 1/2562 หรือที่
www.ru.ac.th นอกจากนี้ยังมีการลงทะเบียน
นักศึกษาเก่า ภาค 1/2562 ทางอินเทอร์เน็ต ที่ 
http://www.iregis2.ru.ac.th ตั้งแต่วันที่ 23 
กรกฎาคม – 6 สิงหาคม 2562 และลงทะเบียน
ทางไปรษณีย์                  (อ่านต่อหน้า 11) 

นศ.เก่าลงทะเบียน 

ภาค 1/62 วันท่ี 3 - 6 ก.ค.น้ี

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถปีที่ ๔๙ ฉบับที่ ๑๒

ข่าวรามคำ�แหงข่าวรามคำ�แหง
สื่อกลางระหว่างมหาวิทยาลัยกับนักศึกษา

www.info.ru.ac.th
วันที่ ๑ - ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๒

หน้า 3

 	 พัน เ อก  ยุ วั ต  ขั น ธปรี ช า  
รองผูอ้�ำนวยการรกัษาความมัน่คงภายใน
จังหวัดนครราชสีมา ฝ่ายทหาร ผู้แทน
ผู ้ ว ่ าราชการจั งหวัดนครราชสีมา 
เป ็นประธานเปิดโครงการจิตอาสา
ท�ำความดีด้วยหัวใจ เนื่องในโอกาส
มหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
จัดโดย จังหวัดนครราชสีมา ร่วมกับ
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (อ่านต่อหน้า 2)

ม.รามฯ ร่วมกับจังหวัดนครราชสีมา
จัดโครงการจิตอาสาท�ำความดีด้วยหัวใจ

http://www.ru.ac.th/
http://www.iregis2.ru.ac.th


ข่าวรามคำ�แหง วันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒๒

กองอ�ำนวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัด
นครราชสี มา  และชมรมการก� ำลั ง ส� ำ รอง
แห่งประเทศไทย สาขากองทัพภาคที่ 1,2 โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย ์
อธกิารบดมีหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ผูช่้วยศาสตราจารย์
กรสรวง ปาณนิท์ รองอธกิารบดฝ่ีายศลิปวฒันธรรม
รองศาสตราจารย์ช�ำนาญ เตม็เมอืงปัก รองอธิการบดี
ฝ่ายวิทยบริการจังหวัดนครราชสีมา พันจ่าโททวี 
พิมพ์อุบล นายอ�ำเภอประทาย นายประสิทธิ์ 
เดชบรีุรมัย์ นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลหนองพลวง 
นางสาวปฐมา เทพามาตย์ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
บ้านหนองพลวง และคณะผูบ้รหิาร ม.ร. หน่วยงาน
ท้ังภาครฐัและเอกชน ตลอดจน นกัเรยีน นกัศกึษา 
และประชาชนจิตอาสา ร่วมในพิธี เม่ือวันท่ี 21 
มิถุนายน 2562 ณ โรงเรียนบ้านหนองพลวง 
อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 	 โอกาส น้ี  พัน เอก ยุ วั ต  ขันธปรีชา 
รองผู้อ�ำนวยการรักษาความม่ันคงภายในจังหวัด
นครราชสีมา ฝ่ายทหาร กล่าวว่า ด้วยส�ำนึก
พระมหากรุณาธิคุณล้นเกล้าล้นกระหม่อมหาที่สุด
มไิด้ ทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว ทรงพระกรุณา
โปรดเกล ้าโปรดกระหม ่อมพระราชทานให ้
หน่วยงานต่างๆ และประชาชนจิตอาสา มาปฏิบัติ
ภารกิจ ณ โรงเรียนบ้านหนองพลวง เพื่อพัฒนา
ปรบัปรงุภมูทัิศน์ของโรงเรยีน ตามโครงการจติอาสา
ท�ำความดีด้วยหัวใจ เนื่องในโอกาสมหามงคล
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก
	 โครงการจิตอาสา “เราท�ำความดด้ีวยหัวใจ” 
เป็นพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 
ทีท่รงห่วงใย และทรงค�ำนงึถงึความอยูด่ ีมคีวามสขุ
ของประชาชนเป็นส�ำคญั จงึทรงมีพระราชปณิธาน
แน่วแน่ทีจ่ะท�ำให้ประเทศชาตมิัน่คง และประชาชน
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ด้วยทรงมีพระราชประสงค์
ทีจ่ะสบืสาน รกัษา และต่อยอดโครงการอนัเนือ่งจาก
พระราชด�ำรต่ิางๆ ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร
มหาภูมพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร ในการบ�ำบดัทกุข์ 
บ�ำรุงสุขให้แก่ประชาชน และพัฒนาประเทศชาติ

ม.รามฯ ร่วมกับจังหวัดนครราชสีมาฯ
                                     (ต่อจากหน้า 1)

ให้เจรญิก้าวหน้า และทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
ให้จัดโครงการจิตอาสา “เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” 
อย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้า-
โปรดกระหม่อมให้หน่วยงานราชการในพระองค ์
หน่วยงานราชการต่างๆ และประชาชนผูม้จิีตอาสา 
ร่วมบ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ในพ้ืนที่ต่างๆ เพื่อ
บรรเทาความเดือดร้อนและแก้ไขปัญหาให้แก่
ประชาชน
 	 “การปฏิบัติงานในวันน้ี ขอให้ทุกท่านได้
ยึดถือการปฏิบัติตามพระราโชบาย ความมีวินัย 
ความเสยีสละ เอ้ือเฟ้ือ มนี�ำ้ใจต่อกัน มุง่สร้างสรรค์
งานต่างๆ ให้บรรลุกิจกรรมที่ตั้งไว้ และที่ส�ำคัญคือ
การท�ำงานตามความสามารถ และสมรรถภาพร่างกาย
ของตนเองเพือ่ป้องกนัการบาดเจบ็ เน้นความปลอดภยั
ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ ซึง่ขอให้การปฏบิตังิานในคร้ังน้ี
ลุล่วงไปด้วยดีเป็นไปด้วยความเรียบร้อย”
	 ด ้ าน ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจรญิทรพัย์ อธกิารบดมีหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
กล่าวว่า โครงการจติอาสา “เราท�ำความดด้ีวยหวัใจ” 
หรือจิตอาสาพระราชทาน วปร.904 ท่ีจัดขึ้น
ในครั้งนี้เป็นความร่วมมือกันระหว่างมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง และหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา
ท�ำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาปรับปรุงโรงเรียน
บ้านหนองพลวงให้มีภูมิทัศน์ที่ดีขึ้น

 	 “นกัศกึษาตวัอย่างมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 
ได้หาเงินสมทบทุนจากภาคเอกชนด้วยตนเอง 
เพ่ือน�ำมาเป็นงบประมาณในการท�ำกิจกรรม 
โดยไม่ได้ใช้งบประมาณจากทางมหาวิทยาลัย 
ถือเป็นสิ่งที่ดีเป็นการประสานความร่วมมือกับ
ภาคเอกชนให้มีส่วนร่วมช่วยเหลือสังคมด้วยกัน 
ขอชื่นชมนักศึกษาตัวอย่างที่เข้าร่วมท�ำกิจกรรม
ด้วยความสมัครใจ มีจิตอาสาท�ำความดีเพื่อสังคม 
ช่วยเหลือผู ้ที่ประสบความเดือดร้อนในสังคม
ด้วยใจจริง ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะฝึกให้นักศึกษามีความ
เข้มแข็ง เข้าถึงปัญหา และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมด้วย”
 	 ส�ำหรับกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยร่วมจัด
ในครั้งน้ี ได้แก่ การทาสีปรับปรุงอาคารเรียน 
ปรับภูมิทัศน์ กิจกรรมปลูกป่า ปลูกต้นไม้ ส่งเสริม
การเรียน การสอน แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม 
และเพิม่ทกัษะทางการศกึษาให้กบันกัเรยีน รวมทัง้
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน โดยได้เชิญ
ชุดแพทย์เคลื่อนที่จากโรงพยาบาลค่ายสุรนารี 
ให้บรกิารรกัษาพยาบาลให้กับประชาชนในพืน้ทีด้่วย 
 	 จากน้ัน ผศ.วุฒิศักด์ิ ลาภเจริญทรัพย  ์
อธิการบดี ม.ร. น�ำคณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ และ
นักศึกษา ร่วมปลกูต้นไม้ บรเิวณโรงเรยีน และทาสี
อาคารเรียน สนามเด็กเล่นด้วย

และออกก�ำลังกายเต้นบาสโลบ แอโรบิก และซุมบ้า 
เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2562 ณ บริเวณด้านหน้า
ส�ำนักกีฬา
	 โอกาสนี ้ผูช่้วยศาสตราจารย์ลนีา ล่ิมอภชิาต 
รองอธิการบดีฝ ่ ายประชาสัมพันธ ์  กล ่าวว ่ า 
คณะกรรมการด�ำเนนิงานโครงการชีน้�ำ ป้องกนั และ
แก้ไขปัญหาสังคม จัดโครงการเกี่ยวกับการรณรงค์
ต่อต้านสิ่งเสพติดและการสร้างเสริมสุขภาพมา
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งโครงการดังกล่าวได้รับความสนใจ
และร่วมมืออย่างดีจากบุคลากร นักศึกษา ชุมชน 
และประชาชนทัว่ไป คณะกรรมการฯ จงึขยายผลให้
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เป็นศนูย์กลางการสร้างเสรมิ
สุขภาพแก่ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย โดยการ
จัดให้มีลานกีฬาเพื่อสุขภาพและกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพในรูปแบบต่างๆ เช่น การเต้นบาสโลบ 
เต้นแอโรบิก เต้นซุมบ้า โยคะ ยางยืดเพื่อสุขภาพ 
รวมทั้งการเผยแพร่ความรู ้ที่ถูกต้องด้านสุขภาพ 
แก่นักศึกษา บุคลาการและประชาชน
 	 การจัดโครงการ “ออกก�ำลังกายสร้างเสริม
สุขภาพชุมชน” และพิธีเปิดลานกีฬาเพื่อสุขภาพ
อย่างเป็นทางการ ครัง้นี ้จดัขึน้เพือ่ส่งเสรมิให้บคุลากร 
นกัศกึษา ชมุชนและประชาชน มสีถานทีอ่อกก�ำลงักาย
เพือ่สขุภาพ และส่งเสริมให้เป็นผูท้ีมี่สขุภาพพลานามัย
สมบูรณ์แข็งแรงอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้มีผู้ร่วมงานกว่า 
400 คน และผู้ที่สนใจออกก�ำลังกายอย่างต่อเนื่อง
ในโอกาสต่อไปแบบไม่จ�ำกัดจ�ำนวน

	 ด ้ าน  ผู ้ ช ่ วยศาสตราจารย ์วุฒิศั กดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดี ม.รามค�ำแหง กล่าวว่า 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง มีนโยบายส่งเสริมกิจกรรม 
ทัง้ด้านการเรยีนการสอน ศลิปวัฒนธรรม และกิจกรรม
ทีด่แูลรับผดิชอบสงัคม รวมทัง้ส่งเสรมิสขุภาพพลานามยั
ของนกัเรยีน นกัศกึษา บคุลากร ตลอดจนประชาชน
ในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลยัอย่างต่อเนือ่ง เพือ่สร้าง
ความเข้มแขง็ และสขุภาพพลานามยัทีด่ใีห้กบัชมุชน
แห่งนี้ด้วย
	 “ขอชื่นชมและยินดีกับทุกท่านท่ีให้ความ
ส�ำคัญกับการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ เพราะ
การออกก�ำลงักายทีถ่กูต้อง เหมาะสมกับเพศ อาย ุและ
สภาพร่างกายของแต่ละบุคคล นอกจากจะท�ำให้มี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงแล้ว ยังก่อให้เกิดผลดี
ต่อสุขภาพอีกหลายอย่าง เช่น ช่วยลดความเครียด 
ชลอความแก่ นอนหลับสบาย และห่างไกลจาก
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ วันนี้มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
พร้อมแล้วที่จะเปิดศูนย์กลางการสร้างเสริมสุขภาพ
แก่บคุลากร นกัศกึษา และชมุชนโดยรอบมหาวทิยาลยั 
เพื่อให้คนรักษ์สุขภาพทุกคน มีสุขภาพพลานามัย
สมบูรณ์แข็งแรงอย่างต่อเนื่อง”
 	 ทัง้นี ้ภายในงานมกีารมอบรางวัล “นกัรักษ์
สุขภาพต้นแบบ” จ�ำนวน 5 รางวัล ได้แก่ อาจารย์
น้อมนิจ วงศ์สุทธิธรรม รองศาสตราจารย์วัฒนา  
พุทธางกุรานนท์ นางวันดี ปาลกะวงค์ ณ อยุธยา  
นางวภิา นดัพบสขุ และนางสาวณฐัภสัสร แสงสวุรรณ 
ซึง่เป็นผูท้ีม่าออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ ท�ำให้มสีขุภาพ
พลานามัยท่ีแข็งแรงอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ม.รามค�ำแหงคิกออฟฯ       (ต่อจากหน้า 1) 



ชิงเงินรางวัลรวมกว่า 250,000 บาท หมดเขต
ส่งผลงาน 25 กรกฎาคมนี้
 	 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง จะจดัประชมุวชิาการและวจิยัระดับชาติ
และนานาชาติ ปี 2562 (Ramkhamhaeng 
University National and International 
Research Conference 2019) ระหว่างวันที่
6 - 8  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 2  ณ  ห อ ป ร ะ ชุ ม
พ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช เพือ่ให้ผูส้นใจมโีอกาส
เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะ แลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิดเห็นและถกเถียงเชิงวิชาการให้เกิดเป็น
ความรู้ใหม่ ผสมผสานแนวความคิดเกดิการพฒันา
สังคมน�ำไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ ต่อยอดและ
พัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 การจัดประชุมวิชาการและวิจัยฯ ครั้งนี ้
มีการเสวนาพิเศษเรื่อง “Modernization and 
Education”  ในวันที่  7 สิงหาคม 2562
เวลา 09.00 – 12.00 น. โดยได้รับเกียรติจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักด์ิ ลาภเจริญทรัพย์ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง Professor 
Dr. Edward M. Reeve จาก U.S.A Mr. Michael 
Benz จาก Germany Mr. Veronika Martina 
Bauer จาก Germany Assistant Professor 
Dr. Assawin Gongvatana จาก Hong Kong 
และ Ms.Ayundari Putriyana Ranindia 
จาก Indonesia ร่วมเสวนา
	 นอกจากนี้ ยังมกีารประกวดสิ่งประดิษฐ์
และนวัตกรรม ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
อุดมศึกษา และบุคคลทั่วไป ประจ�ำปี 2562 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คอื สายมธัยมศกึษา 
อาชีวศึกษา อดุมศึกษา และบคุคลทัว่ไป ใน 5 กลุม่
ได้แก่ 1) กลุม่อาหาร เกษตร และเทคโนโลยชีวีภาพ
2) กลุม่สาธารณสขุ สขุภาพ และเทคโนโลยกีารแพทย์ 
3) กลุ่มปัญญาประดิษฐ์ และเทคโนโลยีสมองกล 
4) กลุ่มสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการศึกษา
และสังคม และ5) กลุ่มสิ่งแวดล้อมและพลังงาน
 	 ส� ำ ห รั บ  ร า ง วั ล ใ นแต ่ ล ะประ เภท 
ประกอบด ้วย รางวัลที่  1 ได ้รับเงินรางวัล 
30,000 บาท รางวัลที่  2 ได ้รับเงินรางวัล 
20,000 บาท และรางวัลที่ 3 ได้รับเงินรางวัล 
10,000 บาท พร้อมเกียรติบัตรและโล่รางวัล 
(ทุกผลงานที่ส่งเข้าประกวดจะได้รับเกียรติบัตร) 
ผู้สนใจสามารถสมัครเข้าร่วมโครงการได้ตั้งแต่
บัดนี้ – 25 กรกฎาคม 2562 (ค่าลงทะเบียน 
ผลงานละ 1,000 บาท) สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ 
สถาบันวิจัยและพัฒนา โทร. 0-2310-8694 
หรือที่ www.rd.ru.ac.th

ม.รามฯ จัดประชุมวิชาการฯ
                             (ต่อจากหน้า 1)

ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ๓

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ร่วมกับ สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงออสโลและวัดไทยนอร์เวย์
จดัโครงการเผยแพร่ศลิปวัฒนธรรม และเสรมิสร้างวฒันธรรมสมัพันธ์ ณ ประเทศนอร์เวย์ น�ำศลิปวฒันธรรม
ด้านดนตรีไทย ดนตรีพื้นบ้าน และนาฏศิลป์ไทย สอนชาวไทย ลูกครึ่ง และชาวต่างชาติที่อยู ่
ประเทศนอร์เวย์ น�ำโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์กรสรวง ปาณินท์ รองอธิการบดีฝ่ายศิลปวัฒนธรรม 
อาจารย์ประพันธ์พงศ์ มณีวงษ์ และอาจารย์ณัฐภูมินทร์ คล้อยเอี่ยม จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง เมื่อวันที่  12 พฤษภาคม – 12 
มิถุนายน 2562

	 ผศ.กรสรวง ปาณินท์ รองอธิการบดี
ฝ่ายศลิปวฒันธรรม เปิดเผยว่า การน�ำหลกัสตูรด้าน
ศลิปวฒันธรรมไปเผยแพร่ครัง้นี ้ทางสถานเอกอคัร-
ราชทตู ณ กรงุออสโล ได้จดัห้องเรยีน จ�ำนวน 2 แห่ง 
มผีู้เข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 102 คน ณ เมือง Oslo 
วัดไทยนอร์เวย์ จ�ำนวน 62 คน และเมือง Moss
จ�ำนวน 40 คน ซ่ึงมีกลุ่มผู้สนใจเข้าร่วมโครงการฯ
ของปีที่ผ่านมาเข้าอบรม ท�ำให้เห็นพัฒนาการและ
สามารถแสดงโชว ์ในเวทีต ่างๆ ได ้อย ่างมั่นใจ 
และผลงานที่แสดงออกมาเป็นที่ชื่นชอบแก่ผู ้ชม
เป็นอย่างมาก ส่วนกลุม่ผูท้ีไ่ม่เคยเข้าร่วมโครงการฯ 
เริ่มต้นเรียนตั้งแต่ขั้นตอนฝึกหัดเบ้ืองต้น และแยก
ห้องเรียนเป็นกลุ ่มๆ เพื่อให ้ผู ้ เรียนได ้มีสมาธิ
ทางการเรียนรู้ได้เร็ว โดยผู้ผ่านการประเมินได้รับ
ใบประกาศนยีบตัรจาก นายประสิทธพิร เวทย์ประสทิธ์ิ 
เอกอัครราชทูต ณ กรุงออสโล และขึ้นแสดงโชว์
ในงาน Thai Fair 2019 เมือ่วันที ่8 มถินุายน 2562 
ณ กรุงออสโล ประเทศนอร์เวย์ มีผู ้ชมการแสดง 
จ�ำนวนกว่า 50,000 คน 
	 เมือ่วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2562 ทมีอาจารย์
รามฯ ได้เผยแพร่วัฒนธรรมไทยในงาน Leber day
Evelrum ณ เมอืง Hamar ประเทศนอร์เวย์  วนัที ่2 
มถินุายน 2562 จดัแสดงวฒันธรรมไทยในงาน Inter-
national Childrens Festival ณ เมือง Hamar 
ประเทศนอร์เวย์ ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญในการเผยแพร่
ศลิปวฒันธรรมไทย เป็นภาพลกัษณ์ของประเทศไทย
ให้เป็นท่ีประจักษ์แก่ชาวนอร์เวย์ และชาวต่างชาติ
ที่อาศัยอยู่ในนอร์เวย์

	 วันที่ 3 มิถุนายน 2562 ทีมอาจารย์รามฯ
และผู ้ เข ้าร ่วมโครงการได้มีส ่วนร่วมกับสถาน
เอกอัครราชทูตไทยเนื่องในโอกาสงานพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 ผู้ช่วยศาสตราจารย์
กรสรวง ปาณินท ์ได้คิดประดิษฐ์การแสดงขึ้นใหม่ 
โดยประพนัธ์บทและบรรจทุ�ำนองเพลง และอาจารย์
ณัฐภูมินทร์ คล้อยเอี่ยม ประดิษฐ์ท่าร�ำ ชื่อชุด
การแสดง “ถวายพระพร รัชกาลที่ 10” 
	 การแสดงชุดนีจั้ดท�ำเพ่ือให้ชาวไทยในประเทศ
นอร์เวย์ได้แสดงความจงรักภักดี และน้อมร�ำลึกใน
พระมหากรุณาธคุิณ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร-
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพล
ราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณ์อดุลยเดช สยามินทรา-
ธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู ่หัว โดยบรรจุท�ำนองเพลงสะสม สองชั้น 
ออกรัวดึกด�ำบรรพ์ 
	 ผศ.กรสรวง กล่าวด้วยว่า “ถือเป็นความ
ภาคภมูใิจในฐานะประชาชนคนไทย และนบัเป็นการ
สร้างเสริมวัฒนธรรมสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทย
และประเทศนอร์เวย์ เป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงของ
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงในต่างแดน และในอนาคต
คาดว่าจะมีการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยใน
ประเทศอืน่ของกลุม่สแกนดเินเวยี โดยขอความร่วมมอื
จากมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงในอนาคตต่อไป”

ม.ร. เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 

ให้ชาวไทย-ชาวต่างชาติ 

ประเทศนอร์เวย์

ม.ร. เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 

ให้ชาวไทย-ชาวต่างชาติ 

ประเทศนอร์เวย์

http://www.rd.ru.ac.th/


	 ด้านผู้เข้าร่วมอบรม นายพงษ์พัฒน์ โพธ์ิประดุง
ครูอำ�เภอบ้านสร้าง กล่าวว่า ดีใจท่ีมหาวิทยาลัยรามคำ�แหง
จัดโครงการโยคะเพ่ือสุขภาพกายสุขภาพใจข้ึน เพราะตนเอง
สนใจเร่ืองการออกกำ�ลังกายอย่างมากและฝึกด้วยตนเอง
ในบางครั้ง ซึ่งการฝึกครั้งนี้ทำ�ให้เข้าใจถึงเทคนิควิธีการ
ที่ถูกต้อง ทั้งการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ท่าการฝึกต่างๆ
และวิธีฝึกที่ไม่ทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บ รวมทั้งยังเป็นท่าที่ทำ�ตามได้ไม่ยาก 
สามารถนำ�กลับไปฝึกด้วยตนเองต่อได้ทั้งที่บ้านและที่ทำ�งาน
			 

			   นางมรรยาท บัวบุญชู ครู กศน.ตำ�บลดงขี้เหล็ก
	 	     อำ�เภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี กล่าวว่า การออกกำ�ลังกาย
	 	     ไม่ควรตามกระแส ควรเลือกให้เหมาะสมกับตนเอง และ
	 	     มีความรักในกีฬาชนิดนั้นๆ ซึ่งจะทำ�ให้สามารถปฏิบัติ
	 	     ได้อย่างต่อเนื่องและเห็นผล ตนเองเลือกการฝึกโยคะ
	 	     เพราะช่วยเร่ืองการยืดเหยียดกล้ามเน้ือให้เกิดการผ่อนคลาย
	 	     ท้ังร่างกายและจิตใจ การอบรมคร้ังน้ีได้รับประโยชน์อย่างมาก
ช่วยให้เข้าใจโยคะมากขึ้นและฝึกได้ถูกต้อง อีกทั้งสามารถนำ�กลับไปฝึกกับ
ครอบครัวและเพื่อนๆ ในชุมชน สร้างความสัมพันธ์และสุขภาพดีร่วมกัน
	 นางมณี บัวเผ่ือน ครูโรงเรียนวัดโคกอุดม สพป.
ปราจีนบุรี เขต 2 กล่าวว่า โยคะเป็นการฝึกร่างกาย
และจิตใจอย่างหน่ึงท่ีสามารถทำ�ได้ทุกเพศ ทุกวัย การอบรม
คร้ังน้ีทำ�ให้เข้าใจมากข้ึนท้ังกระบวนท่า การฝึกลมหายใจ
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการใช้เวลาว่างด้วย อีกทั้งตนเอง
ตั้งใจจะนำ�ไปฝึกให้กับนักเรียนในสังกัด ได้ทำ�กิจกรรม
ร่วมกันในชั้นเรียนต่อไป

	 โยคะ เป็นศาสตร์โบราณท่ีถือกำ�เนิดในประเทศอินเดียมากว่า 5,000 ปี
และเป็นศาสตร์ที่กำ�ลังได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน การฝึกโยคะ
เป็นการรวมร่างกายและจิตใจเข้าด้วยกัน เหมือนกับการนั่งสมาธิ  มีร่างกาย
ท่ีสงบแน่วแน่และลมหายใจท่ีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสมดุล
ในร่างกาย ช่วยยกระดับจิตให้สูงข้ึน ท้ังน้ีมีส่วนช่วยเร่ืองสุขภาพ สมาธิ จิตใจ
และการปรับรูปร่าง รวมท้ังแก้ไขความเจ็บป่วยของร่างกายทำ�ให้ชีวิตของผู้ฝึก
ดีขึ้นอีกด้วย
	

	 มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง ได้จัดโครงการบริการวิชาการแก่สังคม และ
ชุมชน บูรณาการร่วมกับสาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติจังหวัดปราจีนบุรี
จัดขึ้นเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคมที่ผ่าน โดยโครงการ “โยคะเพื่อสุขภาพกาย
สุขภาพใจ” เป็นหน่ึงในโครงการบริการวิชาการฯ คร้ังน้ีด้วย ซ่ึงได้รับการตอบรับ
เป็นอย่างดีจากประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรี
	 โอกาสนี้ ‘ข่าวรามคำ�แหง’ ได้มีโอกาสพูดคุยกับอาจารย์ วิทยากร
และประชาชนในชุมชนจังหวัดปราจีนบุรีท่ีเข้าร่วมโครงการ “โยคะเพ่ือสุขภาพกาย
สุขภาพใจ” ถึงการฝึกโยคะ ส่ิงท่ีได้รับ และการต่อยอด นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน
	 อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน อาจารย์ประจำ�
ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ กล่าวว่า เร่ิมสอน
โยคะให้กับนักศึกษาปริญญาตรีส่วนกลางของมหาวิทยาลัย
รามคำ�แหง พบว่าโยคะมีประโยชน์กับชีวิตประจำ�วัน
ของทุกคน นอกจากการออกกำ�ลังกายปกติ ยังได้ยืด-
เหยียดกล้ามเนื้อและที่สำ�คัญทำ�ให้ มีสติ มีสมาธิรู้ว่า
ร่างกายตัวเองเป็นอย่างไรและรู้จักสังเกตความผิดปกติ
ของร่างกายและแก้ไขได้ถูกต้อง เพราะปัจจุบันเร่ืองราวต่างๆ ในชีวิตส่งผลให้
มีภาวะเครียดมากข้ึน ร่างกายและจิตใจก็อ่อนแอลง ดังน้ันไม่ควรรอให้มีอาการ
ป่วยก่อนถึงจะรักษา สามารถฝึกโยคะเพ่ือช่วยยืดอายุการใช้งานของร่างกายได้  	
	 “การบริการวิชาการฯ โครงการโยคะเพื่อสุขภาพกายสุขภาพใจ
จัดขึ้นครั้งนี้เพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี และให้มีความรู้
ความเข้าใจในการฝึกโยคะ ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรี ได้ใช้
เวลาว่างให้มีประโยชน์ นำ�กลับไปฝึกบริหารร่างกายและจิตใจที่บ้าน รวมทั้ง
สร้างเครือข่ายในชุมชนร่วมกันออกกำ�ลังกายร่วมกันด้วย”
			   นายชนนันท์ สิทธิเดช วิทยากรผู้นำ�ฝึกโยคะ กล่าวว่า
	 	     ปัจจุบันการออกกำ�ลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี ได้รับความสนใจ
	 	     เพิ่มมากขึ้นจากคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งจุดประสงค์ของการ
	 	     ออกกำ�ลังกายของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันออกไป
	 	     ทั้งรูปแบบและประเภทของการออกกำ�ลังกายสามารถ
	 	     เลือกได้ตามความต้องการ การออกกำ�ลังกายเพ่ือส่งเสริม
	 	     สุขภาพด้วยโยคะ เป็นการออกกำ�ลังกายอีกรูปแบบหนึ่ง
ท่ีมีผู้สนใจเป็นจำ�นวนมากและนิยมฝึกกันอย่างแพร่หลาย เพราะนอกจากจะให้
ผลดีต่อร่างกายแล้วยังส่งผลต่อจิตใจอีกด้วย
	 “โยคะมีรูปแบบพิเศษท่ีแตกต่างจากการออกกำ�ลังกายปกติ คือมีระบบ
การหายใจ มีสติ และสมาธิจดจ่ออยู่กับท่าทางท่ีฝึก ซ่ึงผู้ป่วยท่ีสนใจจะฝึกโยคะ
ก็ต้องรู้จักประเมินร่างกายตนเองระหว่างฝึกว่าทำ�ได้มากน้อยแค่ไหน ไม่ควรฝืน
หรือหักโหมมากเกินไป จะเกิดการบาดเจ็บได้ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเล่นกีฬาอะไร
ควรทำ�ความเข้าใจในส่ิงน้ันก่อน และดูว่าเหมาะสมกับผู้เล่นหรือไม่ ก็จะทำ�ให้
เล่นได้อย่างมีความสุขและต่อเนื่อง”

ชาวปราจีนบุรีปลื้มสุขภาพกาย-ใจดี
กับโครงการโยคะฯ พร้อมบอกต่อสร้างสุขสู่ชุมชน

ทางมหาวิทยาลัยจะด�ำเนินการคืนเงินค่าเทียบโอนให้ต่อไป
	 นอกจากนี ้มหาวทิยาลยัยงัปรบัเพิม่จ�ำนวนหน่วยกติในการเทยีบโอน
ส�ำหรบัผูส้�ำเรจ็การศกึษาทีใ่ช้วฒุอินปุรญิญา (ปวส.) หรอืจบปรญิญาตรีขึน้ไป 
สมคัรเรียนปรญิญาที ่2 ให้ได้รบัการเทียบโอนหน่วยกติมากขึน้ ท�ำให้ส�ำเรจ็
การศึกษาได้เร็วขึ้น เช่น คณะบริหารธุรกิจ วุฒิปวส. เทียบโอนได้สูงสุด 57 
หน่วยกิต ปรญิญาตรี/โท สาขาอืน่ทีไ่ม่ใช่บริหารธรุกจิ เทยีบโอนได้สงูสดุ 69 
หน่วยกิต และปริญญาตร/ีโท สาขาบรหิารธรุกจิ เทยีบโอนได้สงูสดุ 87 หน่วยกิต 
คณะสื่อสารมวลชน วุฒิปริญญาตรี เทียบโอนได้สูงสุด 90 หน่วยกิต 
 	 ทัง้น้ี มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง รบัสมคัรนกัศกึษาใหม่ระดบัปรญิญาตร ี
ภาค 1 ปีการศกึษา 2562 (รอบที ่2) ทัง้ท่ีอาคารหอประชุมพ่อขุนรามค�ำแหง
มหาราช ม.ร. (หวัหมาก) และสาขาวทิยบรกิารเฉลมิพระเกยีรต ิส่วนภมูภิาค 
23 จงัหวดัทัว่ประเทศ ระหว่างวนัที ่28 มถินุายน – 1 กรกฎาคม 2562 (ทกุวนั) 
พร้อมเปิดรบัสมคัรทางอินเทอร์เนต็ที ่www.iregis2.ru.ac.th ตัง้แต่บดันี ้– 
1 กรกฎาคม 2562 รวมทั้งเปิดรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เข้าศึกษาในระบบ Pre-degree เพื่อสะสมหน่วยกิตล่วงหน้า โดยสามารถ
น�ำหน่วยกิตมาเทียบโอนได้เมื่อจบ ม.6 

ม.รามฯ ปรับลดค่าเทียบโอนหน่วยกิตฯ         (ต่อจากหน้า 1)

ข่าวรามคำ�แหง วันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒๔
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         การรบัประทานอาหารของชาวเมียนมาจะน่ังโต๊ะกลมด้วยกัน ในประเทศ
เมียนมานิยมกินข้าวที่บ้านพร้อมกันทั้งครอบครัวเป็นปกติ 
	 ก่อนรับประทานอาหาร ทุกคนจะต้องล้างมือด้วยน�้ำสะอาด เพราะ
คนเมียนมานยิมใช้มอืกนิข้าวกนัแบบประเพณวัีฒนธรรมดัง้ เดมิยงัอยู ่และใช้
มือขวากินเท่านั้น ในงานเลี้ยงหรอืร้านอาหารไปล้างมอืได้ทีท่ี่ก�ำหนดล้างมือ
ไว้ให้ อย่างไรก็ตามเมือ่เข้าสงัคมเช่น ไปงานเลี้ยง กินที่ร้าน ชาวเมียนมาก็
จะรับประทานอาหารด้วยช้อนและส้อม หรือตะเกียบ  
	 ด้วยเหตผุลของกนิข้าวด้วยใช้มือขวา เม่ือตกัอาหารประเภทแกงหรอื
ซุปต่าง ๆ กับข้าวหรือ อาหารท่ีตั้งอยู่ตรงกลางต้องใช้ช้อนกลาง และจับ
ช้อนกลางด้วยมือซ้ายที่ไม่เปื้อน  ถ้าตักอาหารที่ตั้งอยู่ตรงกลางโดยใช้ช้อนที่
เข้าปากกินอยู่ หรือ จับช้อนกลางโดยใช้มือขวาที่เปื้อนอยู่นั้น ถือว่าไม่สุภาพ  
	 แต่ละคนจะมีจานใส่ข้าวครบคน และจะมีถ้วยน�้ำแกงแยกเอาไว้ให้
ทกุคนคนละถ้วยด้วย ด้านข้างจานข้าวจะมจีานเลก็ ๆ วางเอาไว้ต่างหากเพือ่ใส่
เศษอาหารและกระดูก ก้างที่ทิ้ง ห้ามทิ้งบนโต๊ะและบนพื้น ชาวเมียนมา
ถอืว่าการวางเศษอาหารใส่ไว้ในจานทีต่วัเองกนิอยู่น้ัน ไม่สภุาพ
	 ตามวฒันธรรมเมียนมา ให้ความเคารพโดยต้องรอให้ผู้ที่อาวุโสที่สุด
ในบ้านตักก่อน หรือ ต้อง ตักข้าว, กับข้าว อย่างละช้อนใส่ลงในจานข้าวของ
ผู้อาวุโสก่อนเป็นอันดับแรก  ช่วงเวลาที่รับประทานอาหาร หรือ ตอนที่เคี้ยว
อาหารอยู่ ห้ามพูด ห้ามมีเสียงเคี้ยว และเสียงการกิน ห้ามด่ืมน�้ำแกงโดยมี
เสียงซูดซาดด้วย บนโต๊ะกินข้าว ห้ามเท้าข้อศอก และตั้งช้อนขึ้นแล้วกินด้วย  
ชาวเมียนมายังนิยมวางผ้าเช็ดมือไว้ให้เพื่อเช็ดมือ, เช็ดปากอีกด้วย

ค�ำศัพท์จากบท

อาหาร	 	 	 	 	 [อะซ้า อะซา]
รับประทาน	 	  	 	 [โต้น เซา]
มารยาทที่ดี	 	   	 	 [ยีน เจ้ ตอ อะมู อะยา] 
สุภาพ	 	 	   	 	 [ยีน เจ้] 
การกระท�ำ	 	   	 	 [อะมู อะยา]
โต๊ะกลม 	 	 	 	 [ซะ ปแว้ ไว้] 
ครอบครัว	 	  	 	 [มิ ต้า ซุ] 
ล้างมือ 		 	 	 	 [และ เซ้] 
มือขวา 		 	 	 	 [ญา และ]
มือซ้าย		 	 	 	 [แบ และ]
ช้อน  	 	 	  	 	 [ซู้น]
ส้อม 	 	 	 	 	 [คะ ยี้น]
ตะเกียบ 	  	 	 	 [ตู] 
ช้อนกลาง	 	 	 	 [ฮี้น ซู้น]
จานใส่ข้าว	 	 	 	 [ทะมี้น บะ กาน] 
ถ้วยน�้ำแกง	  	  	 	 [ฮี้น บะ กาน โล้น]
กระดูก / ก้าง	 	 	 	 [อะ โย้] 
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เศรษฐศาสตร์ 101เศรษฐศาสตร์ 101
รศ.อสัมภินพงศ์ ฉัตราคมคณะเศรษฐศาสตร์

คณะมนุษยศาสตร์                                       อาจารย์ตูซาร์ นวย

	 แม้ว่าชื่อของตอนนี้คนท่ีฟังอาจจะคลับคล้ายคลับคลาว่าเคยได้ยิน
บ่อย ๆ เวลาไปซื้อของที่ร้านสะดวกซื้อ แต่ผมขอยืนยันว่าเรื่องที่จะเขียน
วันนี้ไม่เกี่ยวกับร้านสะดวกซื้อไม่ว่ายี่ห้อใดๆ แถมยังจะเป็นเรื่องทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตร์ที่ค่อนข้างจริงจังเสียด้วย
	 อนัทีจ่รงิผมตัง้ชือ่ตอนน้ีไว้แล้วว่า “เส้นความพอใจเท่ากนั” แต่กลวัว่า
คนเห็นแล้วจะมองข้ามเพราะคดิว่าไม่ใช่เศรษฐศาสตร์ระดบัแค่ 101 แต่ยาก
เกนิไปจนกลายเป็นระดบั 202 หรอื 303 ไปเสียแล้ว เพราะฉะน้ันก็เลยตัง้ช่ือ
ให้ดูเหมือนไม่ใช่เรื่องที่เข้มข้นทางวิชาการเอาไว้ก่อน ถ้าใครหลวมตัวอ่าน
มาถึงตรงนี้แล้วก็อย่าเพ่ิงถอยนะครับ กรุณาช่วยอ่านต่ออีกหน่อยเผื่อจะได้
ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์เพิ่มมาบ้างไม่มากก็น้อยเพราะผมตั้งใจเขียนให้
ความยากแค่ระดับพื้นฐานเท่านั้น
	 หลกัการหนึง่ทีท่ฤษฎเีศรษฐศาสตร์จลุภาคใช้วเิคราะห์การตดัสนิใจ
เลอืกซือ้สนิค้าของผูบ้รโิภคกค็อืการวเิคราะห์ด้วยเส้น Indifference Curve 
ที่ศัพท์เทคนิคภาษาเศรษฐศาสตร์แปลกันไว้ว่า “เส้นความพอใจเท่ากัน” 
ซึง่ถ้าจะยดึตามต�ำรากจ็ะอธิบายว่าคอื  “เส้นทีแ่สดงส่วนผสมต่าง ๆ กนัของ
สนิค้า 2 ชนดิทีใ่ห้ความพอใจแก่ผูซ้ื้อเท่ากนั”  ค�ำอธบิายแบบน้ีแหละครบัท่ี
ตอนเรยีนเศรษฐศาสตร์ใหม่ ๆ แทบจะขว้างต�ำราท้ิงเพราะอ่านยงัไงกไ็ม่รู้เร่ือง
	 มอีาจารย์ท่านหนึง่เขียนต�ำราเศรษฐศาสตร์ไว้เมือ่ครึง่ศตวรรษมาแล้ว 
ท่านพยายามเขยีนโดยใช้ส�ำนวนเหมอืนเพือ่นตวิหนงัสอืให้กนัซ่ึงท�ำให้เข้าใจ
ได้ง่ายขึน้ โดยในเรือ่งเส้นความพอใจเท่ากันน้ีท่านยกตวัอย่างให้สนิค้า 2 ชนดิ
นั้นคือ เหล้ากับเบียร์ และความพอใจระดับต่าง ๆ ก็คือระดับของความเมา 
เช่นถ้าเมาระดบัแค่มึน ๆ ศรีษะกอ็าจจะดืม่เบยีร์ 4 แก้ว โดยไม่ดืม่เหล้าเลย 
หรอืเบยีร์ 3 แก้วกบัเหล้า 1 ส่วน 4 แก้ว หรอื เบยีร์ 2 แก้วกบัเหล้า 1 ส่วน  
3 แก้ว....เป็นต้น ลองเทยีบดกูบัความหมายในย่อหน้าก่อนนะครบั จะเหน็ว่า
นี่คือกรณีส่วนผสมต่าง ๆ กันของสินค้า 2 ชนิด (เหล้ากับเบียร์)ที่ให้ความ
พอใจแก่ผู้ซ้ือเท่ากัน(คือท�ำให้เมาระดับมึนศรีษะเหมือนกัน และถ้าจะเพิ่ม
ระดบัความพอใจให้มากขึน้เช่นระดับ “ยนืยงัเซ” ระดบั “หวัท่ิม” หรอืท่ีสดุ
จนถึงระดับ “เมาเหมือนสุนัข” ส่วนผสมของเหล้ากับเบียร์ที่จะให้ความ
พอใจเท่ากันแต่ละระดับนั้นก็จะขยับเพิ่มขึ้นให้สอดคล้องกัน
	 จะเหน็ได้ว่าถ้าจะให้เมาแค่ระดบัมนึ ๆ นัน้ถ้าจะเพิม่ปรมิาณเหล้าขึน้
ก็จะต้องลดปริมาณเบยีร์ลง มฉิะนัน้กค็งไม่ใช่แค่มนึแล้ว แต่จะกลายเป็นเมาไป 
ซึ่งเรื่องนี้เขาเขียนเป็นกฎทางเศรษฐศาสตร์ว่า “ กฎว่าด้วยการลดลงของ
อตัราสดุท้ายของการทดแทนกนั” แต่ท่านผูอ่้านยงัไม่ต้องไปสนใจหรอกครับ 
เดี๋ยวจะงงไปใหญ่ 
	 เนือ่งจากการยกตวัอย่างเป็นเหล้ากับเบยีร์นัน่คงจะไม่ใช่ตวัอย่างทีด่ี
ในยคุปัจจุบนั ดงันัน้เพือ่จะท�ำความเข้าใจการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคด้วยการ
วิเคราะห์จากเส้นความพอใจเท่ากัน ผมจึงจะขอเปลี่ยนเป็นซาลาเปากับ
ขนมจบีตามชือ่ทีต่ัง้ไว้ข้างต้นแทน โดยเพือ่ไม่ให้ยุง่ยากเกนิไปจะขอยกตวัอย่าง
เป็นตัวเลขเฉพาะระดับความพอใจแค่ 2 ระดับคือ ระดับพอรองท้องคือยัง
ไม่อิ่ม กับระดับอ่ิมพอดี ส่วนความพอใจระดับอื่นๆ ที่มีก็ขอละไว้ในฐานท่ี
เข้าใจไว้ก่อน เพื่อที่ตัวเลขจะได้ไม่เยอะเกินไป
	 เริ่มที่ระดับพอรองท้องก่อนนะครับ ถ้านายอสัมฯ รับประทานขนม
จีบอย่างเดียว 4 ลูกแล้วได้ความพอใจระดับอิ่มพอดี และถ้าอยากได้ความ
พอใจเท่าเดิมแต่รับประทานซาลาเปาเพิ่มขึ้น 1 ลูกก็จะต้องยอมลดขนมจีบ
ลงเหลือ 1 ลูก  เพราะถ้ายังรับประทานขนมจีบ 4 ลูกเท่าเดิมเมื่อบวกกับ
ซาลาเปาอกี 1 ลูกกค็งได้ความพอใจมากกว่าแค่พอรองท้องแน่ การทีเ่ม่ือเพิม่
ซาลาเปา 1 ลูกแล้วสามารถทดแทนขนมจบีได้ 3 ลกู (ลดจาก 4 เหลอื 1) น้ัน 	
                                                                    (อ่านต่อหน้า 11)

มารยาทในการรับประทานอาหาร
 ของชาวเมียนมา

ตอน รับขนมจีบซาลาเปาเพิ่มไหมคะ (1)

ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ๕



ดร.ธรีะ โพยมทิพย์ คณะทศันมาตรศาสตร์

แรร์เอิร์ธ (Rare Earth)
ไพ่ ใบสุดท ้ายของจีน

	 ในช่วงหนึ่งปีที่ผ่านมาข่าวสงครามการค้า
ระหว่างสหรัฐอเมริกากับประเทศจีนมีมากมายให้
เสพอยูอ่ย่างต่อเน่ือง จุดเริม่ต้นของสงครามการค้า คือ 
สหรัฐฯไม่พอใจจีนเนื่องมาจากการขาดดุลการค้า
อย่างมหาศาลเป็นเวลาหลายปี ประธานาธิบดีทรัมป์ 
เชื่อว ่าการขาดดุลดังกล่าวเกิดจากนโยบายของ
รัฐบาลจีนที่เอาเปรียบสหรัฐฯ รวมไปถึงการละเมิด
ทรัพย์สินทางปัญญาและการบังคับส่งมอบเทคโนโลยี
ของบริ ษัทคู ่สัญญาให ้แก ่บริษัทชาวจีน ท�ำให ้
ประธานาธบิดทีรมัป์ตดัสินใจท่ีจะใช้ก�ำแพงภาษนี�ำเข้า
ในการรีดเงินจากจีน ควบคู่ไปกับการเจรจาต่อรอง
เพื่อหาข้อยุติหรือข้อตกลงที่ได้ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย
จนกระทั่งช่วงปลายปี 2561 ได้มีการจับกุมผู้บริหาร
ระดบัสงูของบรษิทัหวัเว่ยท่ีประเทศแคนาดา ในข้อหา
ที่บริษัทหัวเว่ยจัดส่งสินค้าท่ีมีเทคโนโลยีของสหรัฐฯ 
ให้แก่อหิร่าน ซึง่ถอืเป็นการละเมดิมาตรการคว�ำ่บาตร
อิหร่านของสหรฐัฯ ข้ออ้างการจบักมุในครัง้นีด้เูหมอืนว่า
จะไม่เก่ียวข้องกับสงครามการค้าของทั้งสองประเทศ 
ทว่าประธานาธิบดีทรัมป์มีความคิดที่จะน�ำมาใช้
เป็นข้อต่อรองในการเจรจากับจีน อย่างไรก็ตาม
การเจรจาที่เกิดขึ้นในครั้งต่อๆ ไป ไม่ได้ข้อสรุปและ
สถานการณ์เลวร้ายลงไปอีก 
	 เม่ือวันที่ 10 พฤษภาคม ท่ีผ่านมา สหรัฐฯ
ตัดสนิใจปรบัเพ่ิมภาษสีนิค้าน�ำเข้าจากจีน โดยเพิม่จาก 
10% เป็น 25% คิดเป็นมูลค่ามากกว่าสองแสนล้าน
ดอลลาร์สหรฐั และเมือ่วนัท่ี 15 ในเดอืนเดยีวกนันัน้เอง 
ประธานาธบิดทีรมัป์ได้ลงนามในค�ำสัง่ความมัน่คงแห่งชาติ
ให้ข้ึนบญัชดี�ำบรษิทัหวัเว่ย ท�ำให้หลงัจากนี ้บรษิทัใดๆ 
กต็าม ทีมี่การกระท�ำธรุกรรมกบัหวัเว่ยต้องขออนญุาต
จากรัฐบาลสหรัฐฯ ก่อน หลังค�ำสั่งฯ ประกาศใช้
เพียงไม่นาน Google เป็นบริษัทแรกท่ีออกมาสนอง
นโยบายดังกล่าว โดยท�ำการประกาศตัดสัมพันธ์
ท�ำให้มอืถอืของหวัเว่ยในรุน่ถดัๆ ไป จะไม่สามารถเข้าถงึ
ระบบปฏิบัติการ Android ได้ และจะไม่สามารถใช้
แอปฯ ต่างๆ ที่อยู่ในกลุ่มของ Google ได้ อาทิเช่น 
Gmail, Google Play, Google Maps และ YouTube 
นอกจากนี้ยังมีบริษัทอื่นๆ ก็ค่อยๆ ทยอยตัดสัมพันธ์
กับหัวเว่ย เช่น บริษัทผลิตชิปที่เป็นหน่วยประมวลผล
ของโทรศัพท์มอืถอื อย่าง ARM กอ็อกมาประกาศระงับ
ใบอนุญาตการผลิตชิปท่ีอยู่ภายใต้ลิขสิทธิ์ของ ARM 
ซึง่การตดัสมัพันธ์กบัหัวเว่ยท�ำให้หลายบรษิทัในสหรฐัฯ 
ได้รบัผลกระทบในวงกว้าง ท้ายทีส่ดุประธานาธบิดทีรมัป์
จึงได้ตัดสินใจเลื่อนการบังคับใช้ออกไปสามเดือน 
เพือ่ให้ทกุฝ่ายทีไ่ด้รบัผลกระทบเตรยีมตัวและปรบัตวั
หลังจากมีการบังคับใช้จริง

 	 อย่าคดิว่าสหรัฐฯ จะเดินหน้านโยบายกดดัน
จีนได้ฝ่ายเดียว จีนผู้ซ่ึงเป็นพี่ใหญ่ในเอเชียก็ไม่ใช่ว่า
จะยอมอะไรง่ายๆ ทันทีท่ีบริษทัหวัเว่ยโดนแบน จีนได้
ริเริ่มการจัดท�ำบัญชีด�ำบริษัทต่างชาติที่ไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายด้านการพาณชิย์ระหว่างประเทศและมีความ
ไม่น่าเชือ่ถอือย่างการเปลีย่นแปลงข้อตกลงตามอ�ำเภอใจ 
ซ่ึงคาดว่าน่าจะมีการประกาศรายชื่อในเร็ววันนี้ 
หนึ่งในนั้นน่าจะเป็นบริษัทส่งของที่ชื่อ FedEx ที่มี
พฤตกิรรมไม่ปกติ ได้แก่การทีบ่รษิทันีร้บัพสัดขุองหวัเว่ย
จากญี่ปุ ่นเพ่ือส่งไปจีน ทว่าพัสดุดังกล่าวดันส่งไป
สหรัฐฯ ก่อนทีจ่ะส่งกลับไปจีน และพัสดุอกีช้ินทีส่่งจาก
เวียดนาม ไปสิงคโปร์และฮ่องกง ก็เกิดเหตุการณ์
ท�ำนองเดยีวกนัขึน้ ทัง้นีท้าง FedEx ออกมาขอโทษและ
บอกว่าไม่ได้เกิดจากปัญหาทางด้านการเมืองแต่เป็น
การผิดพลาดในขั้นตอนการน�ำส่ง...เชื่อไหมละครับ....
น�ำส่งผิดสองครั้งภายในหนึ่งสัปดาห์นั้นไม่ได้ตั้งใจ.....  
	 นอกจากข้ึนบัญชีด�ำบริษัทท่ีเป็นลูกน้อง
สหรัฐฯ แล้ว จีนยงัใช้นโยบายตาต่อตาฟันต่อฟัน นัน่คอื
ขึ้นภาษีน�ำเข้าสินค้าสหรัฐฯกลับ จากเดิมจีนคิดภาษี
น�ำเข้าร้อยละ 5 เป็นร้อยละ 25 คดิเป็นมลูค่ามากกว่า
หกหมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ เริ่มใช้ในวันที่ 1 มิถุนายน 
ที่ผ่านมาน้ีเอง สงสัยงานนี้พลเมืองของทั้งคู่ในฐานะ
ผู้บริโภคน่าจะเจ็บที่สุด 
	 อกีหนึง่ไม้ตายของจีนท่ีทุกคนเดากนัว่าน่าจะ
เป็นไพ่ที่มีน�้ำหนักต่อรองในสงครามการค้าครั้งนี้คือ 
แร่แรร์เอิร์ธ ซึ่งจีนเป็นผู้ส่งออกกลุ่มแร่หายากชนิดนี้
รายใหญ่ที่สุดในโลก คนที่เรียนจบสายวิทย์-คณิต 
ตอนมธัยมปลายคงจ�ำตารางธาต ุ(Periodic Table) ได้ 
ว่ามันมีไอ้จ�ำยากๆ สองแถวด้านล่างตาราง (คนเขียน
ก็จ�ำไม่เคยได้) หนึ่งในสองแถวนั้นคือแร่ธาตุกลุ ่ม
แลนทาไนด์ (Lanthanides) ท่ีมีสมาชิก 15 ตัว 
แร่แรร์เอิร์ธก็คือแร่ธาตุกลุ่มนี้รวมกับอีกสองตัว ได้แก่ 
สแกนเดียม (Sc) และอิตเทรียม (Y) สาเหตุที่เรียกว่า
แร่แรร์เอิรธ์ ที่แปลว่าธาตุหายากนั้นเนื่องจาก แร่ธาตุ
เหล่านี้ส ่วนมากอยู ่ปนกับแร่ชนิดอื่นๆ ในรูปของ

สารประกอบออกไซด์ (Oxide) และใช้กระบวนการ
ขัน้สงูในการถลุงแร่ให้บรสิทุธิ ์อกีสาเหตหุนึง่ทีค่นเขยีน
คิดว่าท�ำให้มันหายาก คือขั้นตอนการถลุงแร่ที่มี
ความเสี่ยงต ่อคนงานเนื่องจากมันปลดปล ่อย
กัมมันตภาพรังสีในปริมาณที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
และใช้เงินเยอะในการบริหารจัดการเพื่อการควบคุม
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริหาร
จดัการกากกมัมนัตภาพรงัสทีีไ่ด้จากการถลุงแร่ ท�ำให้
ดูเหมือนว่าจะเป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มค่า สหรัฐฯ ก็เคย
ผลิตแร่แรร์เอิร์ธได้เอง แต่เพราะความอันตรายที่ได้
กล่าวไปก็เลยตัดสินใจปิดเหมืองไปประมาณปี ค.ศ.
2002 ปัจจุบันมีเพียง 8 ประเทศที่เป็นผู ้ส ่งออก
แร่แรร์เอิร์ธรายใหญ่ ซึ่งไทยติดอันดับห้า (อะไรท่ี
ค่อนข้างอันตรายนี่ชอบติดอันดับ เนอะ!!)   
	 เพราะเหตใุดแร่หายากดังกล่าวจึงมีความส�ำคัญ
ถงึขัน้ทีจ่นีสามารถน�ำมาใช้ต่อรองได้ ทัง้นีเ้พราะแร่แรร์เอร์ิธ
คือแร่ที่น�ำมาใช้ในการสร้างอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
น�ำมาสร้างเป็นชปิโทรศัพท์ ชปิคอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ 
อปุกรณ์ใยแก้วน�ำแสง เครือ่งยนต์ของเครือ่งบนิ อาวธุ 
และอ่ืนๆ ดงันัน้การขึน้ราคาแร่แรร์เอิร์ธ หรอืการควบคุม
การจ�ำหน่ายย่อมส่งผลกระทบต่อบริษัทหลายบริษัท
ที่พึ่งแร่แรร์เอิร์ธจากจีนเนื่องจากจีนมีส่วนแบ่งตลาด
แร่ชนิดนี้อยู่มากถึง 90% ซึ่งการทิ้งไพ่ใบนี้ของจีน
ต้องคดิให้รอบคอบ โดยจากการประเมนิของส�ำนกังาน
ส�ำรวจธรณวีทิยาสหรฐัฯ (USGS) รายงานว่าทัว่โลกมี
แร่หายากมากถงึ 120 ล้านตนั กระจายอยูต่ามทีต่่างๆ 
และในช่วงปลายปี 2018 ประเทศญ่ีปุ่นก็ได้มีรายงาน
การค้นพบแร่แรร์เอิร์ธในบรเิวณใกล้เกาะของญ่ีปุ่นมากถงึ 
16 ล้านตัน ดงันัน้การทีจ่นีใช้แร่ดงักล่าวเป็นข้อต่อรอง
อาจจะไม่ใช่ตวัเลอืกทีด่ใีนระยะยาว การท่ีมีการควบคุม
การส่งออกแร่ดังกล่าวจากจีนอาจจะท�ำให้แร่กลุ่มนี้
มีราคาสูงขึ้น อาจส ่งผลให ้ เป ็นการผลักดันให ้
ประเทศอื่นๆ สนใจและหันมาผลิตกันมากขึ้น ซึ่งจะ
ท�ำให้ราคาตก และจีนอาจจะไม่ใช่ผู้ส่งออกรายใหญ่
อีกต่อไป นอกจากนี้ สหรัฐฯมีเหมืองแร่ดังกล่าวที่
ปิดท�ำการไปแล้วแต่ไม่แน่ว่าในยุคของประธานาธิบดี
ทรัมป์อาจจะไม่สนใจผลกระทบสิ่งแวดล้อมและเปิด
เหมืองดงักล่าวอีกครัง้ก็ได้ เหมือนกับท่ีประธานาธบิดี
ทรมัป์น�ำสหรฐัฯ ออกจากข้อตกลงปารีส เพยีงแค่เชือ่
ผลประโยชน์ของอเมรกิาต้องมาก่อน โลกของเราต้อง
มาทีห่ลงั.....ท้ายสดุอาจจะเป็นการขยายสงครามการค้า 
เทคโนโลยี ไปสู่ประเด็นความมั่นคง น�ำมาซึ่งความ
เสียหายแก่ทุกฝ่าย  

รูปตารางธาตุ สังเกตแถวท่ีอยู่นอกตารางแถวบนคือแร่แรร์เอิร์ธ 
(สีเขียวอ่อน) เป็นธาตุในกลุ่มของ Lanthanide series และธาตุ
อีกสองชนิดได้แก่ Sc และ Y ที่อยู่ในแถวที่ 3 จากทางซ้ายมือ 
ภาพจาก  https://sites.google.com/site/ggg555242535akepk/
xatxm-laea-tarang-thatu

รูปแร่แรร์เอิร์ธชนิดต่างๆ ท่ีผ่านการถลุงและทำ�ให้บริสุทธ์ิแล้ว 
ตัวหนังสือที่แสดงในรูปคือชื่อของธาตุต่างๆ ตามตารางธาตุ
เช่น LA คือ Lanthanum   
ภาพจาก  https://www.bbc.com/news/world-asia-
48366074
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	 อ่านชือ่เรือ่งแล้วไม่คุน้ เพราะเป็นชือ่ย่อ แต่ส�ำหรบัสายเกม (Game)
สายแอนิเมชัน (Animation) หรือที่เรียกกันติดปากว่า อนิเมะ (Anime:
アニメ) อาจคุ้นเคยบ้าง ที่กล่าวมานั้นเป็นชื่อย่อของเทคโนโลยีสมัยใหม่
ท่ีบรรดาค่ายเกม ค่ายแอนิเมชันดังหลายค่ายก�ำลังพัฒนาและทดสอบ
บางค่ายก็น�ำมาจัดแสดงกันบ้างแล้ว และบางค่ายก็ออกมาประกาศสร้าง
แอปพลิเคชันเพื่อความบันเทิงบนมือถือและเปิดให้เล่นได้ตามเกมเซ็นเตอร์
ในแหล่งท่องเที่ยวดัง ในหลายประเทศ
แนะน�ำเทคโนโลยี VR AR และ MR
	 ขอเริม่ต้นจากค�ำว่า RR ย่อมาจากค�ำว่า Real Reality คอื โลกจรงิๆ
ที่มีสิ่งของ สภาพแวดล้อมจริงน้ันเอง
	 1) VR ย่อมาจากค�ำว่า Virtual Reality เป็นการจ�ำลองโลกขึน้มาใหม่
ทั้งหมดให้เสมือนจริง โดยไม่มีการกระท�ำอะไรในโลกจ�ำลองที่มีผลกระทบ
กบัโลกจรงิเลย เป็นสภาพแวดล้อม (แบบดจิทิลั) ทีจ่�ำลองขึน้ทัง้หมดในมมุมอง
360 องศา ล้อมรอบตวัผูเ้ล่นจะเสมอืนเข้าไปสูโ่ลกอีกโลกหน่ึง มคีวามสมจรงิ
เพราะสามารถจะหันเปลี่ยนมุมมองได้รอบทิศ เช่น Google Earth VR,
Weding VR และ CIRCLE of SAVIORS เป็นต้น อปุกรณ์ทีใ่ช้เล่น คอื โทรศพัท์-
เคลือ่นทีมี่อุปกรณ์เสรมิแว่นตา หรอืไม่ใช้กไ็ด้ เครือ่งคอมพิวเตอร์ พร้อมแว่นตา
เพลย์สเตชนั 4 พร้อมอปุกรณ์เสรมิ เพลย์วีอาร์ (Play VR) หรอืเครือ่งวอีาร์แบบเดมิ    
	 2) AR ย่อมาจากค�ำว่า Augmented Reality เป็นการสร้างสิ่งของ
จ�ำลองขึ้นมาทับบนโลกจริง โดยสร้างส่ิงของหรือตัวละครแบบลอยและทับ
อยูด้่านบนเท่านัน้ ดคูล้ายๆ กบัมาปรากฏบนโลกจรงิของเรา ทัง้ VR และ AR
จะไม่มปีฏกิริยิาตอบสนองกบัโลกจรงิเลย เช่น Pokemon Go, Jurasic World
และ The Walking Dead: our world เป็นต้น อปุกรณ์ทีใ่ช้เล่น คอื โทรศพัท์-
เคลื่อนที่ เครื่องคอมพิวเตอร์ พร้อมแว่นตา
	 3) MR ย่อมาจากค�ำว่า Merged Reality หรือ Mixed Reality
โดยเป็นโลกผสานจรงิ ทีจ่ะสร้างส่ิงของจ�ำลองขึน้มาซ้อนทบั และตอบสนอง
กับโลกจริงของเราได้ สร้างบางสิ่งขึ้นมาเชื่อมโยงไปกับโลกจริง โดยมีสิ่งของ
หรือสภาพแวดล้อมให้เห็น มีมิติ ไม่ลอยอยู่เฉพาะด้านบนแบบ AR และ
ตอบสนองได้ราวกับเป็นสิ่งที่มีอยู่บนโลกเราจริงๆ อุปกรณ์ที่ใช้เล่น คือ
Magic Leap One, Microsoft HoloLens

เทคโนโลยี XR CR และ SR คือ?
	 1) CR ย่อมาจากค�ำว่า Cinematic Reality คอื ภาพยนตร์เสมอืนจรงิ
ที่พัฒนามาจาก AR และ VR จะเป็นภาพวัตถุหรือบุคคลปรากฏซ้อนทับข้ึน
บนโลกจริง แต่มีมิติและเสมือนมีตัวตนจริงอยู่บนโลก อุปกรณ์ในการเล่น :
มีทั้งแบบรองรับแว่นตาและไม่ต้องใช้แว่นตาก็รับชมได้  
					           

	

รปูที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบเทคโนโลยี VR, AR และ MR(แหล่งที่มา: https://www.
google.co.th/ ค�ำค้นที่ใช้ :AR VR และ MR Reality)

รปูที ่3 แสดงถงึความเกีย่วพนัของเทคโนโลยีเพื่อสร้างนิยามของ XR (แหล่งทีม่า: https://
www.ba-na-na.net/ar-กบั-vr-มนัต่างกนัย/)

รปูที ่2 แสดงภาพตวัอย่างของเทคโนโลยี CR (CinematicReality) อาศยัเทคโนโลย ีVR
และ AR (แหล่งทีม่า: https://www.ba-na-na.net/ar-กบั- vr-มันต่างกันย/)

	 2) SR ย่อมาจากค�ำว่า Substitution Reality คือ โลกทดแทน
เสมอืนจรงิ ชือ่เรียกน้ีมาจากทางญีปุ่น่ ระบบจะน�ำวดิโีอภาพและเสยีงทีบ่นัทกึไว้
และส่งภาพออกมาให้ชมในรปูแบบเสมอืนจรงิในมุมมองรอบทศิทางแบบ VR
โดยจะเห็นภาพทัง้ทีบ่นัทกึไว้และภาพจรงิในปัจจุบนัซ้อนทบักนั เทคโนโลยนีี้
ถกูน�ำมาใช้ในเวบ็ไซต์โฆษณา อปุกรณ์ในการเล่น : แว่นตาคล้าย VR Head Set
	 3) XR ย่อมาจากค�ำว่า eXtender Reality คือ สิง่แวดล้อมเสมอืนจรงิ
ทีผ่สมไปบนโลกจรงิ ผูใ้ช้สามารถจะเชือ่มต่อข้อมลูกบัเครือข่ายและมปีฏสิมัพนัธ์
กับผูใ้ช้คนอืน่ๆ ได้ ผสมผสานทัง้ความสามารถของ AR+VR และ MR เข้าด้วยกัน
ขณะน้ียงัอยูใ่นขัน้ตอนพฒันา โดยวางแผนจะน�ำมาใช้ทัง้ในด้านอตุสาหกรรม
การศึกษา การทหาร สขุภาพ ท่องเทีย่ว และความบนัเทงิ อปุกรณ์ในการเล่น :
แว่นตาคล้ายแว่น VR

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี VR, AR, MR, CR, SR และ XR
1. งานด้านการศึกษา	 	       2. งานด้านวิศวกรรม
3. งานด้านอุตสาหกรรมและการผลติ     4. งานด้านประชาสัมพนัธ์และการตลาด
5. งานด้านทหาร	 	       6. งานด้านสุขภาพ
7. งานด้านบันเทิง	 	       8. งานด้านกูภ้ยัในสถานการณ์ฉกุเฉนิ

    

สรุป

	 ประโยชน์ของเทคโนโลยเีสมือนจรงิได้รบัความนยิมมากขึน้ในอนาคต
วงการธุรกิจ การศึกษา อุตสาหกรรม เช่น การโฆษณาสถานท่ีท่องเที่ยว
ถึงแม้จะยังไม่เคยไป แต่เหมือนได้ไปจริงหรือวงการศึกษา เช่น การผ่าตัด
ของนกัศกึษาแพทย์ไม่สามารถทดลองผ่าตดัคนจรงิได้ กส็ามารถใช้แว่น VR AR
ส�ำหรบัฝึกเป็นกรณศีกึษาได้ เหมือนเราได้ลองผ่าตดันัน้จรงิ อาจจะไม่ได้ผ่าตดัจรงิ
อย่างน้อยกไ็ด้สมัผสับรรยากาศอารมณ์นัน้ได้ เป็นตวัอย่างเบือ้งต้นทีอ่าจเกิดข้ึน
ในอนาคตอันใกล้นี้
	 ในเมอืงไทยมใีช้กันหรอืยงั ปัจจบุนันีมี้เพยีงแว่น VR ทีมี่ในท้องตลาด
บ้านเราแล้ว โดยเริม่จาก Google Cardboard ทีเ่ป็นกระดาษ จนไปถงึ Oculus
rift VR เป็น VR ที่ใช้ร่วมกับคอมพิวเตอร์ที่มีการ์ดประมวลผลกราฟฟิค
สมรรถนะสูงมาก จึงจะใช้งานได้ หรอื Gear VR ของ Samsung ทีใ่ช้งานกบั
โทรศัพท์เคลื่อนที่ได้ 
                                                                   

(อ่านต่อหน้า 11)

เทคโนโลยีเสมือนจริง VR AR MR XR CR และ SR แห่งอนาคต
อาจารย์ประหยัด เลวันคณะวิทยาศาสตร์

รูปที่ 4 แสดงถงึการน�ำเทคโนโลย ีAR, VR, MR, CR, SR และ XR ในด้านการศึกษาด้านการโฆษณา 
และจ�ำลองส่ิงแวดล้อมเสมือนจริง ใช้เพ่ือฝึกเป็นนักโดดร่ม(แหล่งท่ีมา: https://www.ba-
na-na.net/ar-กับ-vr-มันต่างกันย/)
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ผศ.ภทัระ ลมิป์ศริะคณะนิติศาสตร์

ประเทศไทยกับการฟื้นความทรงจ�ำ
อาเซียนในเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(ตอนจบ)

	

	 หนึง่ในข้อเสนอแนะในรายงานความเช่ือมโยง 
(Complementarities Report) ที่จะเกิดขึ้นจริง
ในปีนี้ คือ การจัดตั้งศูนย์อาเซียนเพื่อการศึกษา
และการหารือด้านการพัฒนาที่ยั่งยืน (ASEAN 
Centre for Sustainable Development Studies 
and Dialogue) ในประเทศไทย ซึ่งจะได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาลไทยและจะเป็น
กลไกประสานโครงการที่เกี่ยวข้องกับข้อริเร่ิม
ความเชือ่มโยง (Complementarities Initiative)  
โดยศูนย์ดังกล่าวจะประสานงานกับศูนย์เพื่อ
การพฒันาทีย่ัง่ยนือืน่ๆ ในประเทศสมาชิกอาเซยีน
เพื่อสร้างเครือข่ายการพัฒนาที่ยั่งยืนในภูมิภาค
	 ดังนัน้ ในช่วงทีป่ระเทศไทยด�ำรงต�ำแหน่ง
ประธานอาเซียน อีกหนึ่งวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน
ทีไ่ทยจะผลักดัน คอื ส่ิงแวดล้อมทางทะเล (Marine 
environment) ซึง่เป็นเรือ่งทีไ่ทยห่วงกังวลอย่างยิง่ 
โดยเฉพาะผลกระทบจากขยะทะเล (Marine 
debris) เพราะนักวิจัยได้ค้นพบแพขยะทะเล 
(Garbage patch) ขนาดใหญ่กลางมหาสมุทร
แปซฟิิก มพีืน้ทีใ่หญ่กว่ากรงุเทพฯ ซึง่เป็นความเสีย่ง
ส�ำหรับมนุษย์ที่อาจได้รับอันตรายจากการบริโภค
ปลาทีก่นิขยะดงักล่าวเข้าไป ทัง้ยงัเป็นอนัตรายต่อ

สตัว์ทะเล อาท ิเต่าและวาฬ ซึง่ตายปีละนบัแสนตวั
เพราะกินขยะทะเลที่ไม่ย่อย นอกจากนี้ขยะทะเล
ยังส่งผลเสียหายต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวทาง
ทะเล ซึ่งเป็นแหล่งรายได้ส�ำคัญเพื่อการพัฒนา
ประเทศ
	 ข้อมูลจากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมได้ศกึษาและค้นพบว่า ขยะทีถ่กูท้ิง
ลงสู่ทะเลนั้นสามารถเคลื่อนที่ไปได้ทั่วโลก ดังนั้น 
จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ประเทศต่างๆ จะมีเวที
หารือและร่วมมือเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวใน
กรอบอาเซียน ดังที่มีการประชุมคณะท�ำงาน
เมือ่เดอืนพฤศจกิายน 2560 และไทยได้เป็นเจ้าภาพ
การประชมุรัฐมนตรอีาเซยีนสมยัพเิศษด้านขยะทะเล 
เมือ่วนัที ่5 มนีาคม 2562 และการประชมุระดบัสงู
เอเชยี-ยโุรป ว่าด้วยความยัง่ยนืทางทะเล เมือ่วนัที ่
7 – 8 มีนาคม 2562 เพื่อเป็นไปตามความมุ่งมั่น
ของไทยทีจ่ะขยายความเป็นหุน้ส่วนเพือ่ความยัง่ยนื
โดยเริม่ต้นจากความยัง่ยนืด้านสิง่แวดล้อม ก่อนทีจ่ะ
ขยายผลสู่มิติอื่นๆ ต่อไปตลอดปีนี้
	 ประเทศไทยเชื่อว่าแต่ละประเทศควรมี
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนของตนเอง ในกรณี
ของไทย ได้ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy Philosophy: SEP) ซึง่ได้รบั
พระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เป็นแนวทางการพัฒนา โดยหลัก
ปรัชญาดังกล่าวให้ความส�ำคัญกับกระบวนการคิด 
ซึง่ประกอบด้วย การวิเคราะห์หาสาเหตขุองปัญหา 
การหาหนทางแก้ไขปัญหาทีป่ฏบัิตไิด้จรงิ และการน�ำ
หนทางดังกล่าวมาปฏิบัติ
	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ส่วนส�ำคัญในนโยบายภายในประเทศและนโยบาย
ต่างประเทศของไทย โดยได้เป็นหลักการพื้นฐาน
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ
ไทยตั้งแต่ปี 2545 ไทยได้แบ่งปันหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงให้ประเทศต่าง ๆ ใช้เป็นทางเลอืก

เพื่อบรรลุ SDGs ผ่านการจัดท�ำหลักสูตรอบรม
และการก่อตั้งโครงการความร่วมมือทางวิชาการ
กับประเทศต่าง ๆ ในเอเชียและแอฟริกา
	 ความมุง่มัน่ของประเทศไทยต่อการพฒันา
อย่างยัง่ยนืได้รบัการพสิจูน์จากความส�ำเรจ็ทีผ่่านมา
และการมีส่วนร่วมในปัจจุบันทั้งในประเทศไทย
และในต่างประเทศ ซึง่ไทยพร้อมทีจ่ะขยายผลต่อไป
ให้มากขึน้ การพฒันาทีย่ัง่ยนืจะเป็นประเดน็ส�ำคญั
ในช่วงที่ไทยเป็นประธานอาเซียน และไทยจะ
ร่วมมอืกับประเทศสมาชิกและประเทศหุน้ส่วนอืน่ๆ 
ทั่วโลกเพื่อสร้างเครือข่ายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ตามที่ก�ำหนดไว้ใน SDGs เป้าหมายที่ 17
	 ด้วยจากการก�ำเนดิของอนิเทอร์เนต็ สู ่DNA 
Sequencing ในราคาที่คุณเอื้อมถึงได้ เทคโนโลยี
ได้เข้าสู่ชีวิตของเราด้วยราคาที่ถูกลงและรวดเร็ว
มากขึน้ โดยมกีฎของมวัร์ส (Moore’s Law) ทีม่กั
ถูกหยิบยกขึ้นมาอธิบายปรากฏการณ์นี้ นั่นคือ 
ยิ่งคนใช้เทคโนโลยีมากขึ้นเท่าไหร่ ราคาของ
เทคโนโลยียิ่งถูกลงเท่านั้น (Demonetization)
	 ดังนั้น ถ้าหากอาเซียนมุ่งจะพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีเพียงด้านเดียว จึงย่อมไม่ใช่ค�ำตอบ 
เพราะในอนาคตการผสมผสานข้ามสายพันธุ ์
ระหว่างเทคโนโลยีต่างๆ ก็เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
ส�ำหรบัการสร้างความเปลีย่นแปลงทีม่นียัยะส�ำคญั 
จากการทีปั่ญญาประดษิฐ์ (Artificial Intelligence: 
AI) ได้มาสู่เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับมนุษย์ต่างๆ 
ที่จะสามารถน�ำไปสู่การพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่
และสังคมของมนุษย์ได้ การพัฒนาเช่นว่านี้ย่อม
จ�ำเป็นจะต้องพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ประเทศไทย
ได้สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ผนวกไว้เป็นส่วนหนึ่งด้วย

ที่มาของภาพ: https://www.unescap.org/
publications/complementarities-between-
asean-vision-2025-and-2030-agenda
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ปัญหานักศึกษา
ตอบ

	 ประชากรของโลกและของประเทศไทยเพิ่มจำ�นวนมากขึ้นย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะ
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติถูกทำ�ลาย พื้นที่ป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของ
สัตว์ป่าลดลงแล้วยังทำ�ให้ชนิดและจำ�นวนของสัตว์ป่าลดลง การเพาะและขยายพันธ์ุสัตว์ในกรงเล้ียง
จึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้สัตว์ป่าเหล่าน้ันยังคงดำ�รงเผ่าพันธ์ุอยู่ต่อไปได้ เม่ือสัตว์ป่ามีจำ�นวนมาก
ก็เป็นเส้นทางหนึ่งในการกระตุ้นเศรษฐกิจ โดยให้ประชาชนมีความรู้และเห็นความสำ�คัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติแล้วนำ�ความรู้เหล่านั้นมาประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับตัวเอง
	 โครงการเพาะและขยายพันธ์ุกวางในกรงเล้ียง
ที ่สถานีวิจัยสัตววิทยา สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง (รามคำ�แหง 2) มีวัตถุประสงค์
เพื่อเพาะและขยายพันธุ์กวางในกรงเลี้ยงเพื่อการ
อนุรักษ์ในเชิงเศรษฐกิจ และเป็นสถานีวิจัยให้กับ
คณาจารย์และนักวิจัยในการทำ�งานวิจัย เพ่ือพัฒนา
และเพ่ิมผลผลิตกวางในอนาคต โดยนำ�ข้อมูลพ้ืนฐาน
ที่ได้จากการศึกษาวิจัยมาประยุกต์ใช้เพื่อจัดการ
ฟาร์มกวางให้เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล้อมและ
สภาวะของประเทศไทยเพ่ือเผยแพร่ให้แก่เกษตรกร
ต่อไป แต่เน่ืองจากสถานีวิจัยสัตววิทยามีพ้ืนท่ีเพียง 4 ไร่ ทำ�ให้ไม่สามารถเล้ียงกวางได้จำ�นวนมาก
ประกอบกับวัตถุประสงค์หลักในการจัดสร้างสถานีวิจัยนี้เพื่อเพาะขยายพันธุ์นกไทยนานาชนิด
โดยเฉพาะนกขุนทองที่กำ�ลังสูญพันธุ์ไปจากป่าของประเทศไทย จำ�นวนสัตว์ที่สวนนกรามคำ�แหง
จึงค่อนข้างหนาแน่น ขณะท่ีกวางซ่ึงเป็นสัตว์กีบท่ีต้องใช้บริเวณพ้ืนท่ีกว้างพอสมควรในการอยู่อาศัย
และขยายพันธุ์
	 ดังนั้นปี พ.ศ. 2545 ณ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติจังหวัด
สุโขทัย จากพื้นที่ป่ารกก็ได้กลายสภาพมาเป็นฟาร์มกวาง อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของสถาบัน
วิจัยสัตว์ภูมิภาคเขตร้อน ดำ�เนินงานเก่ียวกับข้อมูลการวิจัยพ้ืนฐานและนำ�ข้อมูลเหล่าน้ันมาประยุกต์
ใช้กับเกษตรกร ส่งเสริมให้เกษตรกรเลี้ยงกวางเป็นสัตว์เศรษฐกิจมากขึ้น พร้อมกับนำ�นวัตกรรม
ที่เกิดจากงานวิจัยถ่ายทอดให้กับเกษตรกรเพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มมูลค่าสินค้าและลดต้นทุนในการ
ทำ�ธุรกิจฟาร์มกวาง
	 ต่อมาปี พ.ศ. 2561 งานวิจัยชุดโครงการ
“นวัตกรรมเพ่ือการทำ�ฟาร์มกวางสมัยใหม่” (Innova-
tion for Modern Deer Farming) ของมหาวิทยาลัย
รามคำ�แหงได้รับรางวัล Platinum Award  ได้รับ
ถ้วยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา-
สยามบรมราชกุมารี พร้อมกับเงินรางวัลจำ�นวน
120,000 บาท และเกียรติบัตรในงานมหกรรมงาน
วิจัยแห่งชาติ 2561 (Thailand Research Expo
2018) จัดโดยสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
(วช.) เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2561 รางวัลนี้ถือเป็น
รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ของประเทศ ในการท่ีทำ�ให้งานวิจัยเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงกับคนท่ัวไป
ถือเป็นรางวัลแห่งความภาคภูมิใจของทีมงานวิจัยและชาวรามคำ�แหงทุกคน
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กองบรรณาธิการ

ถาม	 หากเทยีบโอนไม่ส�ำเรจ็มผีลต่อการขอจบไหม
เหลอืกีห่น่วยจงึจะสามารถกากบาทขอจบได้ ถ้าวิชา
ท่ีจะลงไม่เปิดสอนสามารถท�ำเรือ่งได้ไหม ต้องกากบาท
จบก่อนถึงขอได้หรือไม่ การขอจบกับแจ้งจบต่างกัน
ไหม เกรดเท่าไรถึงขอจบได้
ตอบ	 การสมัครเรียนโดยใช้สิทธ์ิเทียบโอนหน่วยกิต
ในส่วนของค่าเทียบโอนจ่ายได้ 2 แบบคือจ่ายทัง้หมด
พร้อมค่าสมัครในวันท่ีไปสมัครหรือจ่ายไว้ก่อน 100
บาท ส่วนที่เหลือต้องจ่ายภายใน 1 ปีนับจากวัน
ท่ีสมัคร หากพ้น 1 ปีต้องเสียค่าปรับภาคละ 300 บาท
หรือปีละ 600 บาท (ไม่นับภาคฤดูร้อน) ถ้ายังไม่ชำ�ระ
ค่าเทียบโอนทั้งหมด กระบวนวิชาที ่เทียบโอน
จะไม่แสดงในระบบและจะทำ�ให้นักศึกษาคงเหลือ
หน่วยกิตที่ไม่สามารถลงทะเบียนขอจบได้ ดังนั้น
นักศึกษาต้องจ่ายค่าเทียบโอนทั้งหมดก่อนจึงจะ
ลงทะเบียนกากบาทขอจบได้ หากลงทะเบียน
กากบาทขอจบท้ังๆ ทีห่น่วยกติคงเหลอืไม่ถึงเกณฑ์
ท่ีจะสามารถท�ำได้กจ็ะเป็นการแจ้งจบเทจ็ ในส่วน
ของการกากบาทจบหรอืขอจบ หมายถงึ นกัศึกษา
คงเหลอืหน่วยกติทีจ่ะลงทะเบยีนไม่เกนิ 30 หน่วยกิต
ในภาคปกติ และไม่เกิน 18 หน่วยกิตในภาคฤดูร้อน
โดยไม่นับภาคท่ีลงก่อนหน้า จึงจะสามารถลงทะเบียน
กากบาทขอจบการศึกษาได้ แต่การแจ้งจบการศกึษา
หมายถึง นักศึกษาได้สอบผ่านครบทุกวิชาตาม
หลักสูตรแล้ว และมีเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.00 ขึ้นไป
จึงจะสามารถไปยื่นเรื่องจบการศึกษาที่คณะได้
ถาม	 จะทำ�เรื่องย้ายจากม.รามคำ�แหงไปบ้าน
สมเด็จโดยเทียบโอนหน่วยกิต ต้องทำ�เรื่องที่ไหน 
ตอบ	 การที่นักศึกษาจะสมัครเรียนและใช้สิทธิ์
เทียบโอนหน่วยกิตจากมหาวิทยาลัยรามคำ�แหง
ไปยังสถาบันอื่นนั้น ต้องดูหลักเกณฑ์และระเบียบ
การเทียบโอนหน่วยกิตของสถาบันนั้นๆ โดยตรง
ในส่วนของเอกสารท่ีใช้ในการเทียบโอนคือ Transcript
(ใบแสดงผลการเรียน) แบบไม่จบการศึกษา ซึ่ง
สามารถขอรับได้ที่หน่วยบริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ
(One Stop Service) อาคาร KLB ช้ัน 1 และคำ�อธิบาย
รายวิชา (ขอรับได้ที่คณะ)
ถาม	 สวัสดีค่ะอยากทราบว่าวันที่สอบซ�้ำซ้อน
คือวันที่เท่าไหร่ ของคณะบริหารธุรกิจ
ตอบ	 มหาวทิยาลยัไม่มกีารก�ำหนดวันสอบซ�ำ้ซ้อน
แยกมาต่างหากจากการสอบแบบปกติ วิชาท่ีนักศึกษา
ลงทะเบียนท่ีมีวันเวลาสอบตรงกัน ในช่วงของการ
ลงทะเบียนนักศึกษาต้องไปแจ้งท่ีคณะของนักศึกษา
เพื่อขอสอบซ�้ำซ้อน เมื่อคณะอนุมัติแล้วก็ให้ไป
สอบที่อาคารเวียงค�ำ (VKB) ชั้น 1 ตามวันเวลา
สอบที่ระบุไว้ใน ม.ร.30

ภาพท่ี 1 พ่อ-แม่พันธ์กวางรูซ่าท่ีฟาร์มกวางมหาวิทยาลัยรามคำ�แหง
ที่มา: มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง

ภาพท่ี 2 อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามคำ�แหงรับถ้วยรางวัล
ที่มา: MGR ONLINE

วิมล  ชีวะธรรม   
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ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 1/2562

	 อาจารย์ผู้สอน

	 อาจารย์สริศิิระ โชคทวีกจิ คณะมนษุยศาสตร์

	 ค�ำอธิบายรายวิชา

	 ศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่าง รปูภาษา เจตนา

และบรบิทในการสือ่สารของมนษุย์ วเิคราะห์สาเหตุ

ปัจจยั เงือ่นไขทีม่ผีลต่อความเข้าใจความหมาย และ

เรียนรู้หลักแนวคิดส�ำคัญทางวัจนปฏิบัติศาสตร์

โดยมุง่วเิคราะห์เจตนาของผู้ส่ือสารและส่ิงแวดล้อม

ในการสื่อเจตนาในสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป

เช่น รปูภาษาทีส่ามารถบ่งชีค้วามหมายและเจตนา

ความหมายโดยนัย การวิเคราะห์สภาวะเกิดก่อน

ที่มีผลต่อการสื่อสาร การตีความจุดประสงค์ของ

การสือ่สาร การวเิคราะห์ความสภุาพในการสือ่สาร

ตลอดจนการใช้ภาษาในบางบริบทส�ำคัญในชีวิต

ประจ�ำวนั เช่น ภาษาในส่ือและการเมือง และการ

สื่อสารระหว่างวัฒนธรรม

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. ศึกษาความเป็นมาและภาพรวมของ

วัจนปฏิบัติศาสตร์ที่น�ำมาวิเคราะห์ภาษาไทย

	 2. ศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบวัจน-

ปฏบิตัศิาสตร์ระหว่างภาษาไทยกบัภาษาต่างประเทศอืน่

ในยุคโลกแห่งนวตักรรมวิจยัและการส่ือสารสากล

เพื่อให้เห็นความส�ำคัญของภาษาในประเด็นหลัก

(เท่าที่ท�ำได้ตามความเหมาะสม)

	 3. ฝึกวเิคราะห์ สงัเคราะห์ อธิบายภาษาไทย

(และภาษาอืน่) ด้วยแนวคดิวัจนปฏิบัติศาสตร์เบ้ืองต้น

(เท่าที่ท�ำได้ตามความเหมาะสม)

	 เอกสารประกอบการสอน

	 เนือ่งจากเป็นรายวิชาในหลักสูตรใหม่ พ.ศ.

2560 ยังไม่มีต�ำรา อาจารย์ผู้สอนจัดท�ำเอกสาร

ประกอบการสอนรายสัปดาห์เพื่อปรับปรุงพัฒนา

ตลอดภาคการศึกษา และมีการใช้ PowerPoint

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนต้องตั้งใจอย่างยิ่งและ

ตดิตามเนือ้หาการสอน นกัศึกษาควรมคีวามรู้พืน้ฐาน

ทางภาษาศาสตร์และศาสตร์สาขาอื่น เนื่องจาก

รายวิชานี้มีลักษณะบูรณาการกับมานุษยวิทยา

วัฒนธรรม การเมือง สื่อสารมวลชน เป็นต้น และ

เป็นรายวิชาขั้นสูงตามรหัสวิชา ซึ่งเหมาะสมต่อ

นกัศกึษาทีผ่่านการเรยีนรูอ้ย่างมหีลกัการวิชาการ

และวิจัย

THA4108 
ภาษาตามบริบท 

สถานการณ์ และเจตนา

	 วันเวลาและสถานที่บรรยาย

	 วันพุธ เวลา 09.30-11.20 น. 

	 อาคารเรียน SWB 506

	 การติดต่อ

	 1. ติดต่อผู้สอนโดยตรงในห้องสอนตามท่ีแจ้ง

หรือติดต่อท่ีห้องพักอาจารย์ ห้อง 2510 อาคาร 2

ชั้น 5 คณะมนุษยศาสตร์ วันเวลาให้คำ�ปรึกษา

ตามประกาศของภาควิชาภาษาไทยฯ

	 2. การติดต่อทุกคร้ังต้องสุภาพ เหมาะสม

และมีบันทึกข้อความในเรื่องที่ติดต่อ

                                     อ.สิริศิระ โชคทวีกิจ

BIT3601
เทคโนโลยกีารเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่และเซลล์พชื
Plant Tissue and Cell Culture Technology

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วนัพฤหัสบด ีเวลา 09.30-11.20 น. (LEC)
ห้อง 207 และเวลา 13.30-15.20 น. (LAB) 
ห้อง 205 คณะวทิยาศาสตร์ อาคารคีรมีาศ (KMB) ชัน้ 2
	 อาจารย์ผู้สอน
	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วราพร วรีะพลากร
	 ค�ำอธิบายรายวิชา
	 เทคนิคการเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่และเซลล์พชื
ในสภาพปลอดเชื้อ การขยายพันธุ์  การจัดการ
ห้องปฏบิตักิาร เทคนคิปลอดเชือ้ อาหารเพาะเลีย้ง
การเพาะเลี้ยงอวัยวะ การเพาะเลี้ยงปลายยอด
การเพาะเลีย้งอับเรณหูรอืละอองเกสร การเพาะเลีย้ง
สปอร์ เทคนิคการชกัน�ำให้เกิดแคลลสั การเพาะเลีย้ง
แคลลสั และการเพาะเลีย้งเซลล์แขวนลอย รวมท้ัง
การประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรม
	 ต�ำรา/เอกสารประกอบการเรียน	
	 วราพร วรีะพลากร. 2562. เอกสารประกอบ
การสอน กระบวนวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง
เน้ือเยือ่และเซลล์พชื. สาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง. 
กรุงเทพฯ.
	 วราพร วีระพลากร. 2548. เทคนิคการ
เพาะเล้ียงเนือ้เยือ่: ปฏบิตักิารเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพชื. 
ส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง. กรงุเทพฯ.
	 แนวทางการวัดผล
	 - ข้อสอบแบบอัตนัย
	 - ท�ำการทดลองในห้องปฏิบัติการ
	 - น�ำเสนอผลการทดลองและศกึษาค้นคว้า
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ข้อแนะน�ำในการเรียน
	 นักศึกษาควรเข้าเรียนเพื่อฝึกปฏิบัติการ
และฝึกทักษะการสืบค้นเอกสารทางวิชาการ
ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนทั้งภาษาไทยและภาษา
ต่างประเทศ พร้อมทัง้ฝึกการอ่านตคีวาม และร่วม
อภิปรายในชั้นเรียน นอกจากนี้หากนักศึกษา
มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนสามารถติดต่ออาจารย์
ผู้สอนได้ตามช่องทางที่ให้ไว้ นักศึกษาท่ีเข้าเรียน

จะได้รับแบบทดสอบท้ายบท ซึ่งอาจารย์จะตรวจ
พร้อมท้ังให้ค�ำแนะน�ำค�ำตอบทีถ่กูต้อง และส่งคืนให้
ในชั่วโมงเรียนถัดไป
	 ข้อแนะน�ำในการสอบ
	 นักศึกษาควรฝึกท�ำแบบทดสอบท้ายบท
และส่งทุกครั้ง
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 - v_veraplakorn@hotmail.com
	 - โทร. 0-2319-4385
                                ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร

BIT4607
เทคโนโลยีการเก็บรักษาพันธ์ุพืช

Plant Preservation Technology

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันพุธ เวลา 09.30-11.20 น. (LEC)
ห้อง 204 และเวลา 13.30-15.20 น. (LAB) 
ห้อง 201 คณะวทิยาศาสตร์ อาคารคีรมีาศ (KMB) ชัน้ 2
	 อาจารย์ผู้สอน
	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วราพร วีระพลากร
	 ค�ำอธิบายรายวิชา
	 ความหลากหลายทางชวีภาพ หลกัการเกบ็
รักษาพันธุกรรมพืช การเก็บรักษาพันธุกรรมพืช
ทั้งในและนอกสภาพถิ่นที่อยู่เดิม สรีรวิทยาของ
เมลด็พนัธุแ์ละสรีรวทิยาความเครยีดของพชื การเกบ็
รกัษาเมลด็พนัธุ ์การเกบ็รกัษาแบบระยะสัน้ ระยะ
ปานกลาง และระยะยาว การประยกุต์ใช้เทคโนโลยี
ชีวภาพในการเก็บรักษาพันธุกรรมพืชรวมทั้ง
ปฏิบัติการ
	 ต�ำรา/เอกสารประกอบการเรียน	
	 วราพร วีระพลากร. 2549. เทคโนโลยี
การเก็บรักษาพันธุ์พืช. ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง. กรุงเทพฯ
	 แนวทางการวัดผล
	 - ข้อสอบแบบอัตนัย
	 - ท�ำการทดลองในห้องปฏิบัติการ
	 - น�ำเสนอผลการทดลองและศกึษาค้นคว้า
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ข้อแนะน�ำในการเรียน
	 นักศึกษาควรเข้าเรียนเพื่อฝึกปฏิบัติการ
และหากมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนสามารถมาพบ
อาจารย์ผู้สอนได้ตามช่องทางที่ให้ไว้ นอกจากนี้
นักศึกษาที่เข้าเรียนจะได้รับแบบทดสอบท้ายบท
ซึ่งอาจารย์จะตรวจพร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำค�ำตอบ
ที่ถูกต้อง และส่งคืนให้ในชั่วโมงเรียนถัดไป
	 ข้อแนะน�ำในการสอบ
	 นักศึกษาควรฝึกท�ำแบบทดสอบท้ายบท
และส่งทุกครั้ง
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 - v_veraplakorn@hotmail.com
	 - โทร 0-2319-4385
                             ผศ.ดร.วราพร วีระพลากร
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RU Know(ledge)                (ต่อจากหน้า 7)ปรับลดค่าเทียบโอนฯ            (ต่อจากหน้า 12)

	 เทคโนโลย ีAR อยูใ่นช่วงก�ำลงัพฒันา ปัจจบุนั
ก็พัฒนาไปไกลแล้ว เช่น Google Glasses ของ
บริษัท Google ที่ท�ำขึ้นมาแต่เหมือนจะไม่ได้น�ำ
มาใช้กับบุคคลทั่วไป อาจจะมาจากหลายสาเหต ุ
เรื่องความเป็นส่วนตัว หรือ การละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลได้    
	 แหล่งอ้างอิง (ออนไลน์)
	 1. เว็บไซต์ วีอาร์โฟน. “VR AR และ MR 
แตกต่างกันอย่างไร” (ค้นเมือ่วนัท่ี 6 มถินุายน 2562 
แหล่งข้อมูล : https://vrphone.in.th/content/
article/arvrmr.php).
	 2. J inny-j in. (2561). “มารู ้จักกับ
เทคโนโลยใีหม่ VR AR MR XR CR และ SR กนัเถอะ”
(ค้นเมื่อวันที่  6 มิถุนายน 2562 แหล่งข้อมูล 
:https://www.online-station.net/pc-con
sole-game/view/119417).
	 3. เวบ็ไซต์ ควกิเซร์ิฟโพรไวเดอร์. “เทคโนโลยี 
MR, VR, และ AR จะช่วยให้มนุษย์และอุปกรณ์
ต่าง ๆ ท�ำงานร่วมกัน” (ค้นเมื่อวันท่ี 6 มิถุนายน
2562 แหล่งข้อมูล : https://www.quickserv.
co.th/knowledge-base/it/เทคโนโลยี MR, VR, 
และ AR จะช่วยให้มนุษย์และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ท�ำงานร่วมกัน).
	 4. เว็บไซต์บานานา. “AR กับ VR มันคือ
อะไร ต่างกนัยงัไงกนันะ” (ค้นเมือ่วนัที ่6 มถินุายน
2562 แหล่งข้อมูล : https://www.ba-na-na.
net/ar-กับ-vr-มันต่างกันย/). 

ม.ร.ผลักดันคณาจารย์ฯ         (ต่อจากหน้า 12)

ยกเว้นการชำ�ระฯ             (  ต่อจากหน้า 12)

เศรษฐศาสตร์101                (ต่อจากหน้า 5)

ระหว่างวันที่ 8 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม 2562 
โดยจดหมายจ ่ าหน ้ าซองถึ งผู ้ อํ านวยการ
สํานักบริการทางวิชาการและทดสอบประเมินผล 
ตู้ปณ.1028 ธนาณัติสั่งจ่ายในนามมหาวิทยาลัย
รามคาํแหง ไปรษณย์ีสาขามหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
	 ท้ังนี้ ก�ำหนดเปิดการบรรยายในช้ันเรียน
ตั้งแต่วันที่ 3 กรกฎาคม 2562 เป็นต้นไป และ
สอบไล่ ภาค 1/2562 ระหว่างวันที่ 17 – 31 
ตุลาคม 2562 (เว้นวันที่ 23 ตุลาคม 2562)
 	 ส�ำหรับ ส่วนภูมิภาค ลงทะเบียนเรียน
ทางอนิเทอร์เนต็ ตัง้แต่บดันี-้ 8 กรกฎาคม 2562 
ที่ http://www.iregis2.ru.ac.th สอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ีฝ่ายลงทะเบียนเรียน 
อาคาร สวป. โทร.0-2310-8610 

นศ.เก่าลงทะเบียน ภาค 1/62ฯ           
                               (ต่อจากหน้า 1)

ตามต�ำราเขาเรียกว่า “อัตราสุดท้ายของการ
ทดแทนกัน” ซึ่ งแปลจากภาษาอังกฤษว่า 
marginal rate of substitution และนิยมใช้
ตัวย่อเป็น MRS และถ้ายังอยากรับประทาน
ซาลาเปาเพิม่อีก 1 ลกูเป็น 2 ลูก เพือ่จะให้ความ
พอใจอยู่ที่ระดับพอรองท้องเท่าเดิมก็จะยอมลด
ขนมจีบลง 1 ลูก (ลดลงจาก 1 เหลือ 0 ลูก) 
ซึ่ง MRS ก็จะเท่ากับ 1
	 ตามตัวอย่างนีต้้องการอธิบายทฤษฎทีีว่่า 
“ถ้าสินค้า 2 ชนิดตามเส้นความพอใจเท่ากัน
ไม่สามารถทดแทนกนัได้โดยสมบรูณ์ เมือ่บคุคลได้
บริโภคสินค้าชนิดหน่ึงมากขึ้น อัตราสุดท้ายของ
การทดแทนกันจะลดลง” ซึ่งถ้าดูจากตัวอย่าง
ก็คือ อัตราสุดท้ายของการทดแทนกัน (ต่อไปจะ
ใช้ตัวย่อว่า MRS) ลดลงจาก 3 เหลือ 1 เหตุผล
ก็คือตอนแรกน้ัน อสัมฯ รับประทานขนมจีบ
อย่างเดียวถึง 4 ลูกซึ่งค่อนข้างมาก การจะให้ได้
ซาลาเปาเพิม่ขึน้ 1 จึงยอมลดขนมจีบลงได้ถงึ 3 ลกู
โดยยังได้ความพอใจคงเดิม แต่เมื่อรับประทาน
ขนมจีบเหลอืแค่ 1 ลกูแล้ว การจะให้ได้ซาลาเปา
เพิม่อีก 1 ลกู จึงยอมสละขนมจีบได้แค่ 1 ลกูเท่าน้ัน
	 เพิ่งเขียนมาได้แค่ความพอใจระดับเดียว
ก็หมดโควตาหน้ากระดาษเสียแล้ว คงต้องยกยอด
ไปคราวหน้าจึงจะอธิบายว่าผู้บริโภคจะตัดสินใจ
เลือกซื้อขนมจีบ ซาลาเปาอย่างไรจึงจะได้ความ
พอใจสูงสุด
	 ป.ล. ในข้อเขียนนี้ผมพยายามท�ำให้ง่าย
ลงแล้วด้วยการไม่แสดงการวเิคราะห์ด้วยรปูกราฟ 
หรอืสมการคณติศาสตร์  ถ้าใครอยากอ่านยาก ๆ 
ก็คงต้องไปหาต�ำราเศรษฐศาสตร์จุลภาคมาอ่าน
กันละครับ

	 1. ปรบัลดค่าเทยีบโอนหน่วยกติให้เฉพาะ
นักศึกษาใหม่ระดับปริญญาตรีภาคปกติ ภาค 1 
ปีการศึกษา 2562 ให้เหลือหน่วยกิตละ 25 บาท 
(ยีส่บิห้าบาทถ้วน) กรณเีคยเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยั
รามค�ำแหงแต่ไม่ส�ำเรจ็การศกึษา (หมดสถานภาพ) 
และกรณผีูส้มคัรทีส่�ำเรจ็การศึกษาจากมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง (ปริญญาที่ 2)
	 2. ต้องช�ำระค่าเทยีบโอนหน่วยกติทัง้หมด
ให้แล้วเสร็จภายในวันท่ี 31 พฤษภาคม 2563 
(ด�ำเนินการภายใน 1ปี นับจากวันแรกของ
การเปิดรับสมัคร)
	 3. อัตราค่าเทียบโอนหน่วยกิตนี้ใช้เฉพาะ 
ภาค 1 ปีการศึกษา 2562 เท่านั้น
	 4. ส�ำหรบันกัศกึษาสมคัรเรยีนในภาคที ่1 
ปีการศกึษา 2562 และช�ำระค่าเทยีบโอนหน่วยกติ
ในอัตราเดิมไปแล้วนัน้ ให้น�ำหลกัฐานการช�ำระเงนิ
ไปขอเงินคืนได้โดยด�ำเนินการดังนี้
	    4.1 นักศึกษาสมัครเรียนปริญญาตรี
ภาคปกติส่วนกลาง ทุกคณะ ให้ตดิต่อขอด�ำเนนิการ
ได้ท่ีหน่วยตรวจสอบและแก้ไขข้อมลู อาคาร สวป. 
ชั้น 6 โดยน�ำใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนเรียน 
ภาค 1 ปีการศึกษา 2562 ไปแสดงด้วย
	    4.2 นักศึกษาสมัครเรียนปริญญาตรี
ภาคปกติส่วนภูมิภาค ให้ด�ำเนินการดาวน์โหลด
ใบค�ำร้องกรณีช�ำระเงนิเกนิ (นกัศกึษาส่วนภมูภิาค)
ได้ท่ี www.regis.ru.ac.th และส่งเอกสารทีร่ะบใุน
ค�ำร้องมาที่หน่วยตรวจสอบและแก้ไขข้อมูลฝ่าย
ลงทะเบยีนเรยีนและจัดสอบ ส�ำนักบรกิารทางวชิาการ
และทดสอบประเมินผล มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
	 ทัง้นี ้ส�ำหรบัผูท้ีเ่คยศกึษาเป็นผูเ้ข้าศกึษา
รายกระบวนวิชาเพื่อเตรียมรับปริญญา (Pre-
degree) สมคัรเข้าศึกษาเป็นนกัศกึษาระดับปริญญาตรี 
ให้ช�ำระค่าเทยีบโอนหน่วยกติ หน่วยกิตละ 50 บาท 
(ห้าสิบบาทถ้วน)

	 1. ผู้เข้าศึกษาระบบ Pre-degree และ
นักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติส่วนกลาง ทุกคณะ
ให้ติดต่อขอด�ำเนินการได้ที่หน่วยตรวจสอบและ
แก้ไขข้อมูล อาคารสวป.ช้ัน 6 โดยน�ำใบเสร็จรับ
เงินลงทะเบียนเรียนภาค 1 ปีการศึกษา 2562
ไปแสดงด้วย
	 2. ผูเ้ข้าศกึษาระบบ Pre-degree และนกัศึกษา
ปริญญาตรีภาคปกติส่วนภูมิภาค ให้ด�ำเนินการ
ดาวน์โหลดใบค�ำร้องกรณีช�ำระเงนิเกนิ (นกัศกึษา
ส่วนภูมิภาค) ได้ที่ www.regis.ru.ac.th และส่ง
เอกสารที่ระบุไว้ในใบค�ำร้องมาที่หน่วยตรวจสอบ
และแก้ไขข้อมูล ฝ่ายลงทะเบียนเรียนและจัดสอบ 
ส�ำนักบริการทางวิชาการและทดสอบประเมินผล 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

	 ผศ.วุฒิศักด์ิ อธิการบดี ม.ร. กล่าวว่า
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงมีงานวิจัยเพิ่ม
มากขึ้น อาจารย์ที่ขอต�ำแหน่งทางวิชาการก็ผ่าน
การพจิารณาจากมหาวทิยาลยัมากขึน้ เป็นสญัญาณ
ที่ดีแสดงให้เห็นว่าคณาจารย์มีความตื่นตัวมากขึ้น
ในการท�ำผลงานวิจัย ซ่ึงกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.) ได้เตรียม
ชี้แจงทิศทางท่ีจะสนับสนุนการท�ำงานวิจัยของ
บุคลากรสายวิชาการ 
	 “มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงพร้อมส่งเสริม
และผลักดันการท�ำผลงานวิจัยของคณาจารย์ให้
ประสบผลส�ำเร็จ ซึง่งานวจัิยคือการค้นหาความจริง 
มีวัตถุประสงค์ในการหาเหตุผล และมีการสรุป
ข้อเทจ็จรงิ ขอให้ก�ำลงัใจคณาจารย์ทกุท่านทีเ่ข้าร่วม
อบรมด้วยความต้ังใจเพื่อพัฒนางานวิจัยควบคู่กับ
การพัฒนามหาวิทยาลัยให้เจริญก้าวหน้าต่อไป”

ข่าวรามคำ�แหงวันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒ ๑๑

	                                                          คณะผูจั้ดท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
เจ้าของ	 	    มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร           ผศ.ลนีา  ลิม่อภิชาต              ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ	   นางรชัน ี โคตรพรหม                       
บรรณาธกิารผูช่้วย    รศ.วารศิา  พลายบวั     อาจารย์อภสิทิธ์ิ  ศภุกิจเจรญิ      น.ส.สธุ ี ตนัตนัินท์ธร     
กองบรรณาธกิาร      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พลู      นางปญุญสิา  อรพินท์       น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ       นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั
ช่างภาพ	 	    นายวทิยา  ธนาฤกษ์มงคล    นายภาณพุงศ์  พงิไธสง           ฝ่ายศิลป์และออกแบบจดัหน้า        นายสณัฐิต ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม



 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ อธิการบดมีหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดโครงการห้องปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนาทักษะการท�ำวิจัย ส�ำหรับอาจารย์ประจ�ำหลักสูตร” 
เพื่อผลผลิตด้านงานวิจัย ประจ�ำปีการศึกษา 2561 ระหว่างวันที่ 17-21 มิถุนายน 2562 จัดโดยฝ่าย
วิชาการและวิจัย ส�ำนักงานอธิการบดี โดยมีคณาจารย์ ม.ร.เข้าร่วมโครงการ 200 คน เมื่อวันที่ 17 
มิถุนายน 2562 ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารพิริยราม
	 โอกาสนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญชาล ทองประยูร รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 
กล่าวรายงานว่ามหาวทิยาลยัรามค�ำแหงเป็นองค์กรภาครัฐโดยมคีณะผูบ้รหิาร เจ้าหน้าที ่และคณาจารย์
เป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่คีวามส�ำคญัในการขบัเคลือ่นและพฒันาหลกัสตูรการเรยีนการสอน เพือ่สร้างเสรมิ
ประสทิธิภาพให้แก่นกัศกึษาและสังคม โดยรฐับาลประเมนิหลกัสตูรตามเกณฑ์การประกันคณุภาพการ
ศกึษาระดับอดุมศกึษาทีก่�ำหนดให้อาจารย์ประจ�ำหลกัสูตรต้องมผีลงานทางวชิาการโดยเฉพาะงานวจิยั
	 ฝ่ายวิชาการและวิจัยจึงจัดโครงการฯนี้ขึ้น เพื่อเร่งแก้ไขปัญหาความพร้อมทางวิชาการให้
คณาจารย์เข้าใจบทบาทของการเป็นนักวิจัยที่มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานระดับประเทศ และเป็น
พันธกิจหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรของมหาวิทยาลัย                          (อ่านต่อหน้า11)

	 มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง จดัโครงการติดตาม
การจัดการองค์ความรู้และการถ่ายทอดการเรียนรู้
เชิงบูรณาการของชุมชนชาวอุทัยธานี ปี 2562 
เพื่อประเมินผลการเรียนรู ้จากโครงการบริการ
วิชาการและวิชาชีพแก่ชุมชนชาวอุทัยธานี โดยมี 
รองศาสตราจารย์สกุญัญา ตนัธนวฒัน์ รองอธกิารบดี
ฝ่ายวทิยบรกิารจงัหวัดอทุยัธาน ีเป็นประธาน และมี
คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่ร่วมติดตามผล เม่ือวันที ่13 – 14 
มถินุายน 2562 ณ สาขาวทิยบรกิารเฉลมิพระเกยีรติ 
จังหวัดอุทัยธานี
	 ส�ำหรับ การติดตามผลการจัดการองค์
ความรู้ในครัง้นีม้ทีัง้ส้ิน 11 กจิกรรมได้แก่ กิจกรรม
ผลิตสื่อและของเล่นส�ำหรับเด็กปฐมวัย กิจกรรม
การอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การจัดท�ำแผน
ยุทธศาสตร์พัฒนาท้องถิ่น เพื่อรองรับนโยบาย 
Thailand 4.0” กจิกรรมพฒันาศักยภาพนกับรบิาล
ชมุชนในการดูแลผูส้งูอายทุีอ่ยู่ในภาวะพึง่พงิ จังหวดั
อุทัยธานี กิจกรรมพัฒนาทักษะการป้องกันและ
การช่วยเหลือเบื้องต้นเก่ียวกับโรคหลอดเลือดใน
สมองและหัวใจส�ำหรับผู ้สูงอายุปีที่ 2 กิจกรรม 
“คณะศิลปกรรมศาสตร์” โรงเรียนอุทัยวิทยาคม 
กิจกรรมการปลูกพืชในสารละลายอินทรีย์ รุ่นท่ี 2

เตรยีมงานปฐมนิเทศ   รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณา 
มสิุก คณบดคีณะวทิยาศาสตร์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ธรรมศักดิ์ ยีมิน รองคณบดีฝ่ายวิชาการและ
วจิยั ร่วมประชมุกบัสหพนัธ์นกัศกึษาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ณ ห้อง
ประชุมภาควิชาชีววิทยา เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 
ทีผ่่านมา เพือ่เตรยีมงานการรบัสมัครนักศึกษาใหม่ 
รอบ 2 (28 มถินุายน -1 กรกฎาคม 2562) และ
การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ ปีการศึกษา 2562 
ตลอดจนรบัฟังปัญหาการด�ำเนินงานของสหพันธ์ฯ 
ที่ผ่านมา ตลอดจนแนวทางการท�ำงานในอนาคต 
เพื่อให้การท�ำงานร่วมระหว่างนักศึกษากับคณะ
วิทยาศาสตร์มีทิศทางที่ชัดเจนมากยิง่ขึ้น

	 ตามที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยสภา
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ในการประชุมครั้งที่ 
6/2562 วาระที ่4.49 เมือ่วันที ่14 มถุินายน 2562 
ได ้อนุมัติให ้ผู ้ เข ้าศึกษาระบบ Pre-degree 
(หน่วยกิตละ 50 บาท) นกัศึกษาระดบัปรญิญาตรี
ภาคปกติ ทั้งส่วนกลาง (หน่วยกิตละ 25 บาท) 
และส่วนภมูภิาค (หน่วยกติละ 50 บาท) ได้รับยกเว้น
การช�ำระค่ารกัษาสถานภาพการเป็นนกัศกึษาทีข่าด
การลงทะเบียนเรียน 1 หรือ 2 ภาคการศึกษา 
ท่ีลงทะเบยีนเรยีนในภาค 1 ปีการศึกษา 2562 น้ัน 		
	 ส�ำหรับนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนภาค 1 
ปีการศึกษา 2562 และได้ช�ำระค่ารกัษาสถานภาพ
ที่ค้างช�ำระภาค 1 และ/หรือภาค 2 ปีการศึกษา 
2561 ไปแล้ว ให้นกัศกึษาน�ำหลกัฐานไปขอรบัเงนิ
คนืได้โดยด�ำเนินการดงัน้ี          (อ่านต่อหน้า11)

	 ตามที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยสภา
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงในการประชุม ครั้งที่ 
6/2562 วาระที ่4.48 เมือ่วันที ่14 มถุินายน 2562 
ได้อนุมัติให้ปรับลดค่าเทียบโอนหน่วยกิตส�ำหรับ
นักศึกษาใหม่ประจ�ำภาค 1 ปีการศึกษา 2562 
กรณีเคยเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
(หมดสถานภาพปละปริญญาที่ 2) นั้น
	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงได ้อนุมัติให ้
นกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ระดบัปรญิญาตร ี
ภาคปกติ ที่เคยศึกษาที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
แต่ไม่ส�ำเรจ็การศึกษาเนือ่งจากหมดสถานภาพเป็น
นักศึกษาทุกกรณี และผู ้ที่ส�ำเร็จการศึกษาจาก
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สามารถกลบัมาศกึษาใหม่
ในปริญญาที่  2 โดยมหาวิทยาลัยได ้ปรับลด
ค่าเทียบโอนหน่วยกิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้                   
                                    (อ่านต่อหน้า11)

กิจกรรมการผลิตลูกแป้งจุลินทรีย์เพื่อใช้ใน
การเกษตร รุ่นที่ 1 กิจกรรมการเพาะเลี้ยงเห็ด
ถังเช่าสีทองอินทรีย์ รุ่นท่ี 2 กิจกรรมแปรรูป
สบัปะรดเป็นอาหารเพือ่สขุภาพ กิจกรรมแปรรปู
กล้วยเป็นเครื่องดื่มชูก�ำลัง และกิจกรรมแปรรูป
เห็ดเพื่อเพิ่มมูลค่า

	 อาจารย์ขจรศกัดิ ์วงศ์ชวีรตัน์ กรรมการ
สภามหาวิทยาลัย รักษาราชการแทนคณบดี
คณะสาธารณสขุศาสตร์ เป็นประธานเปิดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาระบบงานให้
สอดคล้องกับไทยแลนด์ 4.0” ระหว่างวันที ่10-11 
มิถุนายน 2562 ณ คณะสาธารณสุขศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยรามค� ำแหง จั งห วัดสุ โขทั ย 
โดยมวิีทยากร 2 ราย ได้แก่ ผูช่้วยศาสตราจารย์ 
ดร.ปรัชญา ปิยะมโนธรรม ผู ้เชี่ยวชาญด้าน
พัฒนาบุคลิกภาพ บรรยายเรื่อง “การพัฒนา
บุคลิกภาพผู ้ ให้บริการสู่การให้บริการแบบมี
คณุภาพ” และ รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ศกัดิ์ 
หนสูอน คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
นเรศวร บรรยายเรือ่ง การเขยีนบทความวิชาการ
ด้านการแพทย์และสาธารณสขุลงตพีมิพ์เผยแพร่

รามฯอุทัยธานีติดตาม
ผลการบริการวิชาการ

คณะสาธารณสุขศาสตร์
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ปรับลดค่าเทียบโอนหน่วยกิต
ภาค 1 ปีการศึกษา 2562

ยกเว้นการช�ำระค่ารักษา
สถานภาพนักศึกษา

ภาค 1 และ/หรือ ภาค 2 
ปีการศึกษา 2561

ม.รามฯผลักดันคณาจารย์สู่การเป็นนักวิจัยคุณภาพ

๑๒ ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๑๒) วันที ่๑ - ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๒
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